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Miizik Egitimi ve Cocuklarda Bilissel Basari

Music Education and Cognitive Achievement of Children
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OZET

Bu arastirma, miizik egitiminin ¢ocuklarin ozellikle bilissel basarilar: iizerindeki
etkisini ortaya koymak, genelde diisiiniildiigii gibi miizigin sadece duygulara
seslenmekle kalmayip, duygular yoluyla akla seslendigini, ayrica her yas grubundaki
cocugun biligsel ogrenmelerinde de onemli ol¢iide etkin bir rol oynadigint vurgulamak
amacwni tasimaktadur.

Bu amagla yurt disinda koynuyla ilgili yapilmis arastirmalar taranmis, bu
arastirmalarin 15181 altinda Ankara Rifat Ege Binnaz Ege Anadolu Lisesi 2. ve 3. sinif
ogrencilerinden toplam 26 égrenci iizerinde mini bir arastirma yapilmigtir.
Arastirmada miizik egitimi alan ve almayan 2 gruptan olusan égrencilerin, yil sonunda
tiim derslerden aldiklart not ortalamalar karsilastirilmistir. Iki grubun yil sonu not
ortalamalar: gruplanarak, gruplar arasinda frekans ve yiizde dagilimlart alinmig, sonug
olarak miizik egitimi alan grubun tiim derslerden daha basarili oldugu saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, bilis, bilissel basart
ABSTRACT

This study aims to discover the effect of music education especially on the cognitive
achievement of the children, and to emphasize that as it is generally thought music does
not only apply to senses but also to minds by feelings and it takes an important part in
the cognitive learning of the children at every age. For this study all the studies carried
out in this field were examined and a mini research was conducted upon 26 students
studying in the 2" and 3™ year students of Ankara Rifat Ege Binnaz Ege Anatolian high
school . In the study the average marks of all the subjects of the students taking and not
taking music education were compared. The marks were grouped and their frequency
and percentage distribution were determined . The results revealed that the students
taking music education were more successful in all subjects .
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1. GiRiS

Oldukca kapsamli bir kavram olan bilis, insan zihninin diinyay1 ve ¢evresindeki olaylar1
anlamaya yonelik yaptig1 islerin tiimiidiir (Fidan, 1986: 65). Ogrenen bireyin dikkat,
imgelem, algi , hafiza ve i¢gorii gibi siiregleri kullanmasi biligsel bir islemdir. (Selguk,
2000: 172)

Bilis sozciigili, diinyamizi 6grenmeyi ve anlamay1 igeren, zihinsel faaliyetler anlamina

gelir. Bilis sozciigii su siirecleri kapsar:

Algilama: Gerek i¢ gerekse dis diinyada edinilen bilgilerin yorumlanmasi, organize

edilmesi ve yeniden bulunmasidir.
Bellek: Algilanan bilginin bulunup getirilmesi ve depo edilmesidir.

Muhakeme: Bilgiyi belirli bir anlam ¢ikarma ve sonuca varma amaciyla

kullanabilmedir.
Diistinme: Bilginin ve ¢dzlimlerin nitelik¢e degerlendirilmesidir.

Kavrama: Bilginin iki ya da daha fazla kisimlart arasindaki yeni iligkileri
tantyabilmedir. (Yavuzer, 1999: 42).

Bireyin egitim-6gretim siireci igerisinde, bilissel 6grenme yasantilart 6nemli bir yer
tutar. Ogrenme etkinliklerinde oldugunca ¢ok sayida duyu organina hitap edilmelidir.
Bu baglamda, egitimin biitiin dallarinda oldugu gibi miizik egitiminde de amag bireyi
duyussal, biligsel ve devinigsel acidan gelistirmek ve onun davraniglarinda bu yonde

istendik degisiklikler olusturmaktir.

"Miizik, 6zl itibariyla egitsel bir nitelik tasir. Herkes, miizikle iligkisinin bi¢imine,
yoniine, kapsamina ve derecesine gore ondan bir sey alir; bir sey edinir; bir sey
kazanir." (Ugan, 1996: .30)

Miizik egitiminin bireyin duyussal ve devinigsel davraniglarindaki olumlu etkilerinin
yant sira, bireyin biligsel 6grenmelerinde de dnemli 6lgiide etkili rol oynadigi bir ¢cok

aragtirmayla kanitlanmustir.

"Sanatin diger dallarinda oldugu gibi miiziginde bir iletisi vardir ve duyular yolu ile
akla seslenir. Ancak oOteki sanatlardan farkli olarak tmilarla konustugu igin baska
deyisle iletisini tinilarla bildirdigi i¢in onun bu yonii kolay anlagilmaz, sadece duygulara
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seslendigi sanilir. Miizik egitimi almamis olan kimse, akil etkinligi hi¢ ise
karigamayacag1 i¢in miizigin iletisine ve igerdigi sanatsal degerlere kapali kalir."
(ipsiroglu, 1998: 41)

Miizik egitimi kritik diisiinme, problem ¢6ziimii ve bu amaclara yonelik nasil is birlikgi
calisilmas1 gerektigini 6grenme gibi akademik ve kisisel becerilerin gelismesini
destekler. Sembollerin nasil kullanilacagi, bilgiyi analizleme, sentezleme  ve
degerlendirme gibi kavramaya yonelik beceriler miizik O6gretiminde tam belirgin

olmamakla birlikte gocugun bu yondeki becerilerinin gelisimini giiglendirici yondedir.

Say1 sayma ve oranlar gibi soyut kavramlar miizik egitiminin icerigine uygulandigi
zaman, somut ve net anlamlara ihtiya¢ duyarlar. Miizik egitimi sayesinde bu kavramlar
arasindaki iliski daha cabuk yapilabilir. Miizik egitimi, c¢ocukta el ve goz
koordinasyonu, ritim, sembolleri tanima, dikkat ve insan zekdsinin diger normlarini

gelistiren bir nitelik de tasir.

Insan zekasmi soyut zekd, mekanik zekd ve sosyal zekd olmak iizere 3 ana baslikta

siiflandirirsak;

a- Sembollerle, kavramlarla, ilkelerle ve bunlarin problemi ¢6zmede

kullanilmasi ile ilgili yetenek ve davraniglar soyut zekay1

b- Araglarin, esyalarin, nesnelerin kullanilmasi ile ilgili yetenekler ve

davranislar mekanik zekay1

c- Insanlarla iyi iliskiler kurabilme, sosyal problemleri ¢dzme ile ilgili

yetenekler ve davraniglar sosyal zekay: gosterir (Basaran, 1969:91).

Ayrica etkin ve bilingli bir miizik egitimi ¢ocugun yaratici giiciinii uyandirdig1 gibi,
onun bu yondeki yeteneklerinin de gelismesini ve zenginlesmesini saglar.

Bu baglamda c¢agdas egitimin vazgegilmez unsurlarindan biri olan miizik egitiminin
amaclar1 igerisinde; insan zekasini ve yeteneklerini en iist diizeyde gelistirmek ve
yetkinlestirmek vardir. Egitim siirecinin bir boyutu olarak miizigin, bireyin, zeka
gelisimi ve biligsel basarisi tizerindeki etkileri de yillardan beri ¢ok ¢esitli arastirmalara

konu olmustur.
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Konuyla ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Miizik egitimi ve akademik basar1 konulu arastirmalara baktigimizda; 1999'da College-
Bound Senrors Ulusal Raporundaki bir aragtirma dikkat ¢gekmektedir. Raporda, miizik
egitimi alan Ogrencilerin matematikte ve edebiyatta miizik egitimi almayanlara oranla
daha basarili olduklar1 saptanmigtir. Ayrica 1998 yilinda ABD’de, milli egitimin yaptig1
genig bir aragtirmanin sonuglari da miizik egitimi alan &grencilerin akademik basari

odiillerini, miizik egitimi almayanlara gore daha fazla aldiklarini kanitlamstir.

Shoew, Rouscher, Levine, Wight, Dennis ve Newcomb tarafindan 1997 yilinda miizigin
beyin gelisimini nasil etkiledigi miizik ve zeka arasindaki iligkiyi arastiran bir diger
arastirma da miizik egitiminin, ¢ocuklarin soyut muhakeme yeteneklerini, matematik
Ogreniminin gerektirdigi, yetenekleri arttirdigini géstermistir Bu arastirmada da giinliik
sark1 sdyleme dersleri ve haftalik piyano egitimi alan okul Oncesi ¢ocuklar incelenmis,
secilen kontrol grubuna hicbir 6zel egitim verilmemistir. Biitiin ¢cocuklar standart zeka
testlerinin bir alt testi kullanilarak test edilmistir. 4 ay sonra, testlerde miizik grubunun,
kontrol grubuna gore daha iistiin bir basar1 gosterdigi goriilmiistiir. Miizik egitiminin
baslamasindan sekiz ay sonra ise gelisme daha da biiylimistiir. Sonuglardaki yiiksek
derecedeki Ozel gelismenin sadece daha fazla dikkatten ve deney grubunun o6n
yasantilarindan kaynaklanmadigi, ozellikle miizikal deneyimlerden kaynaklandig:

saptanmuistir.

Biligsel becerilerin bir diger boyutu olan yaraticilik ve &grenme {izerindeki bir
arastirmada Mphanty ve Hejmadi, 5-6 yaslarindaki ¢ocuklarm viicutlarindaki
boliimlerin adlarint 6grenmesi i¢in ¢esitli 6gretim metotlarint incelemis, resim yapisini
ve tamamlanmasini igeren “Torrence Test of Creativity" ile cesitli Olglimler
yapmuslardir. Bu aragtirmada dort tane seg¢ilmis grup vardi. 1. Grup viicudun pargalarini
Ogrenilmesinde sozlii 6grenim metodunu kullanmis, 2. Gruba da miizik ve dansi
kullanarak viicudun pargalar1 6gretilmeye ¢aligilmustir. 20 giinliik egitim sonrasi biitiin
deney gruplarinin, kontrol grubuna gore daha yiiksek skorlar gosterdikleri goriilmiistiir.

Miizik ve dans grubu viicudun boliimlerini 6grenmede ve yaraticiligt kullanmada ¢ok
biiyiik bir gelisme gostermistir. Sonug olarak, bilissel yeteneklerde goriilen geligmenin
cocuklarin ¢esitli 6n yasantilarindan kaynaklandigi diisliniilecek olsa da miizik
egitiminin bunu gii¢lii bir sekilde destekledigi aciktir.
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Miizik egitiminin biligsel basart {izerindeki etkisini kanitlayan Kaliforniya

Universitesinde yapilan arastirmalar ise soyledir:

1981-1982 yilinda Kaliforniya Mision Viejo Lisesinde, miizik egitimi alan d6grencilerin,

almayanlara gore daha yiiksek bir akademik basar1 gosterdikleri goriilmiistiir.

1981'de yapilan baska bir arastirmaya gore ise Westinghouse bilim yetenek yarigmasini

kazananlarin %40'min basarili miizisyenler oldugu tespit edilmistir.

Kaliforniya Universitesi Tip Fakiiltesinde noroloji asistant Dr. Frank R. Wilson,
aragtirmalarinda bir miizik enstriimani 6grenmenin bireyi fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal acidan daha hizli gelistirdigini ispatlamigtir. Enstriiman c¢alismanin, yogun
dikkati, hafizay1, daha hizli duyma ve gérme giiciinii ilerlettigi, ayrica beynin ve sinir
sisteminin tamaminin gelisimini olumlu yonde etkiledigi aragtirma raporlarinda
bildirilmistir.

1969 yilinda Olanaf ve Krishner tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore "ESAE TITLE
I" egitim programinda, piyano derslerine katilan &grencilerin, matematik ve tarih
derslerinden, katilmayan &grencilere gore ¢ok daha fazla not aldiklari goriilmistiir.
Ustelik bu dgrencilerin  1Q puanlar1 digerlerine gére daha yiiksekte degildi (ESEA,
TITLE I degerlendirme raporu 1969) (Akin 1987).

Bulgaristan'da "Suggestology" enstitiisinde D. Georgi Lozonov tarafindan 6zel bir
miizik egitim programiyla, ¢ocuklar 2 yillik siire¢ isteyen bir egitim programini 4 ayda
aldilar ve 1. Asamada birka¢ haftada okumay1 ve yazmayi, 2. Asamada ise ileri diizeyde

cebir problemi ¢dzmeyi basardilar.

Onun bu calismast 1983'le Dlehantly'in Lkaliforniya Cennet ilkokulunda yaptigi
calismaya benzemektedir. Delehantly'nin ¢alismasinda 1981-1982 ve 1982-1983 yillar
arasinda miizik egitimi ile hizli 6grenme programi alan 6grencilerin, okuma-yazma,
matematik ve kompozisyon basarilarinda olumlu yodnde bir ilerleme oldugu

gOriilmistiir.

Kaliforniya Sanat Konseyinin 1976'dan beri uygulanan egitimde alternatifler
programinda miizik egitiminin g¢ocuklarin biligsel basarist iizerinde olumlu etkiler
yaratti§1 ortaya c¢ikarilmistir. Bu programda miizik egitimi stirecleri arttirildiginda
cocuklarm matematik basarisinda normalden 1,5 kat fazla bir artis goriilmiistiir. Ogrenci
basarisin1 6lgmek igin IQ ve basari testleri kullanilmistir (Maltester, 1986).
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Norvec Bilimsel Arastirma Konseyi tarafindan yapilan bir aragtirmada ise okul miizik
derslerinde basarili ve ilgili 6grencilerin okudugunu anlama becerisi ile miizik
derslerindeki basari puanlari arasinda olumlu baglantilar oldugu ortaya g¢ikarilmistir
(Lillemyr 1983) (Akin 1987).

Dr. Lassar Golki tarafindan yapilan bir diger arastirmanin bulgulari ise, miizik
egitiminin kavramlart 6grenmede etkili oldugunu kanitlar niteliktedir. Arastirmada
miizikli oyunlar yolu ile kavramlari Ogrenen Ogrencilerin bu kavramlari, diger

ogrencilere gore daha kolay giinliik hayata aktardiklar1 goriilmistiir.

Amerikan psikoloji derneginin gerceklestirdigi bir arastirmaya gore, 20 incelemenin
sonuglart da miizik dinlemenin g¢ocuklarin basarisinda olumlu bir faktdr oldugunu
kanitlamaktadir. Ilkokul cocuklari iizerinde yapilan bu arastirma, miizik dinlemenin

biligsel olgulart 6grenmede pozitif bir etki yarattigini géstermektedir.

Miizigin, derslerinde basarisiz 6grencilerin basarisini da olanak verdigi, Washington'da,
Tocam Clover Park School Distict'de yapilan bir arastirma ile kanitlanmistir.
Arastirmada 5 ilkokulda 3 yillik bir miizik egitimi programi uygulanmis ve miizigin
bilissel becerilerin dgretiminde ¢ok yararli oldugu tespit edilmistir. Ayrica miizik

performansindaki basari, ¢ocuklart diger alanlarda da basarili olmaya yonlendirmistir.

New Meksiko'da Kaliforniya temel beceri testi uygulanan 5. siiftaki ¢algi egitimi dersi
alan Ogrencilerin yine ayni siniftaki calgi egitimi almayan O6grencilere oranla diger
derslerinde daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Calgi egitimi derslerinde daha
uzun siire devam eden Ogrencilerin daha uzun siire basar1 gosterdikleri gozlenmistir.
Ayrica 1979 da yine ayn1 okulda yapilan bagka bir arastirmanin sonuglaria gore ise
okul bandosunda bulunan 6grencilerin diger 6grencilere gore %10 daha fazla basari

gosterdikleri izlenmistir.

Miizik programlarina 2 veya daha fazla yil devam eden Ogrencilerin 1 yil katilanlara
gore daha fazla basar1 kazandiklar1 saptanmistir (Robitaille & O'Neal, 1981) (Akin
1987).

Yurt disinda yapilan arastirmalarin bulgularindan yola ¢ikilarak yapilan bu mini
arastirmada da miizik egitimi ile biligsel basar1 arasindaki iliski saptanmaya

calisilmustir.
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2. YONTEM

Orneklem
Arastirma 6rneklemini, Ankara Rifat Ege Binnaz Ege Anadolu Lisesi Lise 2. ve 3. sinif
ogrencilerinden miizik dersi alan 15 ve miizik dersi almayan 11 6grenci olmak iizere

toplam 26 6grenci olugturmaktadir.

islem
[lk asamada arastirma igin gerekli izinleri alabilmek amactyla Ankara Il Milli Egitim
Midirliigiiyle iletisime gecilmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra, Rifat Binnaz Ege

Anadolu Lisesinde, lise doneminde miizik dersi hi¢ almamis 6grenciler tespit edilmis,

buna karsilik olarak lise doneminde segmeli miizik dersi alan 6grenciler saptanmustir.

Saptanan 6grencilerin akademik basar1 ortalamalari alinmis, ortalamalar gruplanarak

frekans ve % dagilimlar1 yapilmugtir.

3. BULGULAR

Miizik egitimi alan ve almayan Ogrencilerin genel akademik basarilarini belirlemek

amaciyla yapilan arastirmanin sonuglari tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Miizik Egitimi Alan Grubun Akademik Basar1 Ortalamalar1

5.00 ile 4.00 arasi 4.00 ile 3.00 aras1 3.00 ile 2.00 aras1
5.00 3.63 2.69

491 3.08
4.77
4.63
4.50
4.30
4.27
4.19
4.19
4.16
4.13
4.08

Tablo 1 incelendiginde, miizik egitimi alan 6grencilerden not ortalamasi (5.00 ile 4.00)
arasi olan 12 kisi, (4.00 ile 3.00) arast olan 2 kisi, (3.00 ile 2.00) olan 1 kisi, oldugu

saptanmistir.
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Tablo 2. Miizik Dersi Almayan Grubun Akademik Basar1 Ortalamalar1

5.00 ile 4.00 arasi 4.00 ile 3.00 aras1 3.00 ile 2.00 aras1
4.99 3.92 2.94

4.77 3.50 2.77

4.50 3.50

4.05 3.22

4.00

Tablo 2 incelendiginde, miizik egitimi almayan 6grencilerin not ortalamasi (5.00 ile
4.00) arast olan 5 kisi, (4.00 ile 3.00) arasi olan 4 kisi, ( 3.00 ile 2.00) arast 2 kisi,
oldugu saptanmustir.

Tablo 3. Miizik Egitimi Alan ve Almayan Ogrencilerin Orta Ogretim Basari
Puanlarinin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

ORTA OGRETIM BASARI PUANLARI
5.00-4.00 [4.00-3.00 [3.00-2.00 |TOPLAM

f % f % f % tf

Miizik Egitimi

Alan Ogrenciler 12 80 |2 13 1 7 15
Miizik Egitimi

Almayan 3 45 4 36 2 19 1
Ogrenciler

Tablo 3 incelendiginde, miizik egitimi alan 6grencilerden %80in not ortalamasinin
(5.00 ile 4.00) arasi, %13"iniin (4.00 ile 3.00) arasi, %7'sinin ise (3.00 ile 2.00) arasi
oldugu saptanmustir.

Miizik egitimi almayan &grencilerden ise %45’inin not ortalamasimin (5.00 ile 4.00)
arasi, %36's1 (4.00 ile 3.00) arasi, %19un ise (3.00 ile 2.00) aras1 oldugu saptanmustir.

Tablolardan da anlasilacagi gibi yapilan yiizde ve frekans dagilimlari sonucunda miizik
egitimi alan 6grencilerin, %80 gibi bir oranla not ortalamalarinin (5.00 ile 4.00), %13
gibi bir oranla (4.00 ile 3.00) arasinda oldugu goriilmekte, buna karsilik, miizik dersi
almayan 6grencilerin ise %45 gibi bir oranla (5.00 ile 4.00) aras1, %36 bir oranla (4.00
ile 3.00) aras1 oldugu goriilmektedir. Sonuglar, miizik egitimi alan 6grencilerin miizik
egitimi almayan Ogrencilere gore daha yiiksek bir akademik basariya sahip oldugunu

kanitlar nitelikte olup, ayrica yurt disindaki arastirmalari da destekler niteliktedir.
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4. SONUC ve ONERILER

Yapilan arastirmalar gostermektedir ki miizik egitimi bireyin biligsel 6grenme
yasantilar1 agisindan dnemli bir deger tasimaktadir. Ozellikle cocugun her seviyedeki
okul yasantilar1 boyunca verilecek dogru, bilingli, sistematik bir miizik egitimi onun
biligsel basarisinda, bununla dogru orantili olarak da 6grenim hayati boyunca akademik

basarisinda olumlu etkiler yaratacaktir.

Bu baglamda; bireyin ¢evreyi ve diinyayr tanimada, ¢evresindeki olaylart saglikli ve
dengeli bir sekilde anlamada ve sentezlemede, ayrica dikkat, algi, hafiza, i¢gdrii gibi

stirecleri en list diizeyde kullanmada, miizik egitiminin rolii ve etkililigi agiktir.

Bu nedenledir ki; cocugun gelisim donemlerinin her asamasinda dogru ve bilingli bir
miizik egitimi verilmeli, ¢ocugun egitiminde duyusal egitimin gerekliligi konusunda
okul rehberlik servisleri, Ogretmenler ve kitle iletisim araglari ile ebeveynler
bilinglendirilmelidir. Aileden sonra ¢ocuk iizerinde en etkili kurumlardan biri olan
okullarimizda da, okul korolari, okul ¢algi topluluklart gibi ders disi miizik
etkinliklerine siklikla yer verilmeli, se¢im yapilmadan miimkiin oldugunca ¢ok ¢ocugun

bu etkinliklerden yararlanmasi saglanmalidir.

[Ikogretim ve Ortadgretim kurumlarimizda, miizik dersi ders saatleri arttirilmali, bu
kurumlarda gorev yapan miizik Ogretmenleri ve smif Ogretmenleri bu konuda
bilin¢lendirilmelidir. Konuyla ilgili daha kapsamli deneysel nitelikte arastirmalar

yapilmali, lisans iistli calismalarla bu aragtirmalar desteklenmelidir.
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