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OZET

Arastirma, Ankara {li Biiyiiksehir Belediyesi sinirlar icindeki ii¢c hemsirelik yiiksekokulunda
okuyan 6grencilerin benlik kavramlarini belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir.
Veri toplama araci olarak demografik bilgileri iceren anket formu ile Giessen Testi (Ben
Formu) kullanilmistir. Giessen Testi, kisinin kendisini nasil algiladigini saptamakta ve alt1
alt 6lcekten olusmaktadir. Test, alt 6lgeklerin 6zelliklerine gore hazirlanmis olan sablonlar
ile degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ise t Testi ve ANOVA Istatistiksel
Testleri ile yiizdelik kullanilmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin sevimli, istedigini
yapabilen, giizel goriinmeye dikkat eden, iliski kurulmasi zor, para harcamada kontrolld,
kizginliklarini icinde tutan, sevgi duygularini gosteren, cevresine itimat eden, verici, yaratici,
ozveride bulunan, karsi cinsle iligki kurabilen ve bagskalar: ile beraber olmaktan hoslanan
kisilik 6zeliklerine sahip olduklar1 saptanmistur.

Anahtar Kelimeler: Kisisel kimlik, benlik saygisi, beden imaji, benlik kavrami,
hemgirelik égrencileri.
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ABSTRACT

This research was carried out as descriptive in three nursing school within the boundaries
of Ankara municipality to identify the self-concepts of students. Giessen test (self form)
and questionnaire form containing demographic information was used as a means of data
collection. Giessen test detects how a person perceives himself and is composed of six sub-
scales. The test was evaluated with the pattern prepared as to the characteristics of the sub-
scales. While evaluating the data, t test, statistical tests of percentage and ANOVA were used.
As aresult of the research, it was determined that the pupils of school of nursing have lovable,
capable to do what she wants, careful of having an elegant appearance, hard to make contact,
controlling at spending money, hiding anger, showing senses of love, relaying on environment,
generous, creative, self-denying, capable of making contact with the opposite sex, enjoying
from living with people personality differences.

Key Words: Personal identity, self-esteem, self-image, self-concept, nursing pupils.

Giris

Benlik kavramyi, bireyin kendisiyle ilgili algi, tutum ve inanglarini icerir; olugsmasi ya-
sam boyu devam eder ve bireyin kendisini tanimasiyla daha da gelisir. Kendini tanima;
bireyin kendisiyle, diisiince ve duygulariyla iliski kurmasi, kendisinde meydana gelen

duygusal ve diislinsel siireglere yonelik anlayisa sahip olmasidir. Bu stirecin temelinde

ise, bireyi birey yapan, bagkalarindan ayiran duygu, tutum ve davraniglarin timiniin

biitiinligiinti anlatan benlik kavrami yer almaktadir. Baska bir deyisle benlik kavramy,
insanin kendi benligini algilay1s ve kavrayis bigimi olarak kendisini nasil goriip, nasil

deger bictigini anlatmaktadir (1-3). Rogers’a gore, benlik kavramyi, bireyin kendisini

nasil algiladigini ve diger insanlarla olan iligkilerini icermektedir. Gelisme ve kendini

gerceklestirme egilimi, yasantilarin benlikte sembolize edilmesi ile ortaya ¢ikmakta,
benlik ile organizmanin yagsantilar: arasinda bagdasim varsa, benligin gelismesi daha

iyi diizeyde olmakta ve bireyin kendini gergeklestirme siireci daha iyi gergeklestirmek-
tedir (4-6). Benligin yeterli hale gelmesinde ideal benlik ile gercek benlik arasindaki

tutarlilik 6nemlidir. Ideal Benlik “bir kisinin nasil olmasi gerektigidir”, Ger¢ek Benlik

ise “bir insanin gercekte nasil oldugu ile agiklanabilir. Bu iki benlik ne kadar ¢ok or-

tisiirse kisiler kendilerini daha ¢ok olumlu algilar ve yiiksek benlik saygisina sahip
olurlar (7, 8).

Her insanin yasami boyunca tiim ¢abalari, 6zledigi, kendine yakigtirdig: benlik kav-
ramini gelistirmeye yoneliktir. Bireyin benliginin gelismesinin énem kazandig1 en
onemli dénem genglik ¢agidir. Genglik ¢ag1 genis anlamda 12-25 yas grubunu i¢ine
alir ve insan yasaminin en firtinali, en degisken donemlerinden biridir. Bu dénemdeki
birey, hizli bityiime gelisme i¢inde oldugu gibi, bireysel, toplumsal ve evrensel degerleri
fark etme ve kimlik olusturma ¢abasi i¢indedir (3). Yagsamun ilk yillarinda ¢ekirdekleri
atilan kisiligin cizgileri ergenlik déneminin bitimine dogru son bi¢imini alir. Boylece
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kisilik; insanin duygu, tutum ve davranislarinin érgiitlenmis, kaliplagsmis ve aliskanlik
haline gelmis biitiintdir (3, 5, 9, 10, 11).

Hemsirelik saglik mesleklerii¢cinde, saglik hizmetini kesintisiz olarak veren bir meslek-
tir. Bu nedenle hemsireler, hasta bireyin hastaliginin gidisini, hastalig1 ile ilgili endise-
lerini, tavir ve tutumunu, nerelerde yardim ve destege gereksinim duyduklarini daha
iyianlarvebugereksinimlere yonelik hemsirelik girisimlerini planlar (12). Hemsirenin
hemsirelik stirecini uygulama gibi bagimsiz fonksiyonlarini yerine getirebilmesi i¢in
kisiliginin ve karar verme giicliniin, dolayisiyla benlik kavraminin gelismis olmasi ge-
reklidir.

Gegenonyilicinde hemsirelik mesleginin gelisimi tizerinde benlik kavraminin bir arag¢
oldugu rapor edilmistir (13). Hughes ve arkadaslarinin belirttigine gore, Ellis (1980),
Woolf (1984) ve Windsor (1987) gibi aragtirmacilar egitim yontemleriyle olumlu yada
olumsuzbenlikkavramininolusturulabileceginibelirtmektedirler. Hemsirelik egitimi
ogrencilerin benlik kavramini gelistirmek i¢in uygun firsatlarin ve ortamlarin olustu-
rulmasi ve kendine gliveni artirmak i¢in de tesvik edici olmalidir (14). Béylece mesleki
egitim ayni zamanda 6grencilerin kendi benliklerine kars: daha ger¢ekei ve olumlu bir
tutum edinebilmesine yardimct olur. Bu nedenle bu yonde gelistirilecek benlik kav-
rami 0grenci hemsirelere kendi benliklerini degerli ve yeterli bulma duygularini da
yasatabilmektedir. Kendini taniyan ve kabullenen bireylerin iliskilerinde daha duyarly,
hosgoriili ve bagimsiz davrandiklari, yagami daha anlamli bulduklar: ve diger insan-
lar1 daha rahat kabullendikleri bilinmektedir (15-17). Hemsirelik meslegini olusturan
tiyelerin topluma daha nitelikli hizmet sunabilmeleri igin bu 6zelliklere sahip olmalar:
gerekmektedir. Bunedenle hemsirelerin kendilerinifarkliyonleriyle benimseyip, kabul
etmesi ve tanimasi1 onemlidir. Béylece hemsirelerin toplumun sagligini koruma, gelis-
tirme ve yasami anlamli kilma y6niinde daha etkin hizmet verebilecegine inanilmak-
tadir.

Hemygireler saglik sistemi i¢inde vazgecilmez bir yere sahip olmalarina ragmen, ¢cogu
zaman profesyonel kimliklerini ortaya koyamamakta ve kendi gliglerinin farkina vara-
mamaktadirlar. Bu durum hemsirelerin saglik sistemi ve ekip icinde etkin rol almasini
da engelleyebilmektedir. Mezun olacak 6grenci hemsirelerle yapilan bir ¢calismada, 23
ogrenci ile derinlemesine gorigmeler yapilmis, “kendilerini nasil bir hemgire olarak
algiladiklari? ” ve “su andaki hemsirelik tanimlar1” sorulmustur. Arastirma sonunda
ogrencilerin kendilerini daha ¢ok bakim verici rolde algiladiklar, yeterli bilgiye sahip
olmadiklarina inandiklari ve giiven eksikligi yasadiklar: ifade edilmistir (18). Olumlu
benlik kavramina sahip olma, kisilere kendilerini giivenli, degerli, basarili ve dnemli
oldugu inancini yasatir. Bunedenle, olumlu benlik kavramina sahip olan hemsirelerin
olumlu kisiler arasi iligkiler kurmaya ve onlar1 anlamaya istekli olacaklari, bunun da
hemsirelik bakimina olumlu olarak yansiyacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Buaragtirma, hemsirelik lisans 6grencilerinin benlik kavramlarinin belirlenmesi ama-
ciyla tanimlayicr olarak yapilmistur.
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Bireyler ve Yontem

Aragtirma Ankara [li Bityiiksehir Belediyesi sinirlari icinde hemsirelikte lisans egitimi
veren yitksekokullarda okuyan 6grencilerle yapilmistir. Bu baglamda Ankara’da top-
lam bes okul bulunmaktadir. Bunlar; Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksekoku-
lu (HUHYO), Giilhane Askeri Tip Akademisi Hemsirelik Yitksekokulu (GATAHYO),
Gazi Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu (GUHYO), Ankara Universitesi Ankara Ce-
beci Saglik Yiiksekokulu (AUACSYO), Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik ve Saglik Hizmetleri Boliimiidiir (BUSBFHSHB). Aragtirma, egitim siste-
mindeki birbirine benzerligi agisindan HUHYO, GATAHYO ve GUHYO’da gergek-
lestirilmistir. BUSBFHSHB egitim sisteminin ve derslerin iglenisindeki siralamanin
farkli, 6grenci sayisinin az, 6zel ve vakif Giniversitesi olmasi nedeniyle arastirma dist
birakilmig; AUACSYO’nda ise aragtirmada kullanilan 6l¢iim aracinin giivenirlik ¢a-
lismast yapilmigtir. Boylece arastirmanin evrenini sz edilen ti¢ okulun dgrencileri
olusturmustur. 2002-2003 6gretim yilinda her ti¢ okulda okuyan toplam 6grenci sayisi
1014’tiir. Ornekleme alinacak birey sayisini bulmak i¢in evrenin bilindigi durumlarda
kullanilan 6rneklem formiilii kullanilmis, her bir okul i¢in ayr1 ayr1 tabakali rasgele
ornekleme yontemi kullanilarak 6grenci sayilari ve her bir sinif icinde tabakali rasgele
ornekleme yontemi kullanilarak her siniftan secilecek dgrenci sayilar: belirlenmistir.
Asagidaki cizelgede drnekleme alinan 6grenci sayilar: verilmistir.

Cizelge 1. Ornekleme Alinan Ogrenci Sayilar1

SINIFLAR HUHYO GATAHYO GUHYO TOPLAM
I 30 36 20 86

I 21 31 18 70

m 30 21 12 63

v 27 27 6 60
TOPLAM 108 115 56 279

Veritoplama araglari olarak, 6grencilerin yas, mezuniyet durumlari, anne-baba egitim-
leri, kardes say1s1 gibi demografik 6zelliklerini iceren anket formu ile benlik kavramla-
rin1 belirlemek amaciyla Giessen Testi kullanilmaigtir.

Ozdogan’in (1989) belirttigine gore Giessen Testi, Beckman (1969) tarafindan 6n calig-
malariyapilarak gelistirilen 40 soruluk bir 6l¢ektir. 1975 yilinda yine Beckman tarafin-
dan standardizasyonu 1601 denege tekrar test-retest yontemi uygulanarak yapilmistir
ve Korelasyon Katsayis1.72 olarak bulunmustur (19). Ulkemizde bir¢ok arastirmada da
kullanilan (20-23) Giessen Testi “Ben” ve “O” formu olmak iizere iki boliime ayrilmis-
tir. Bu galigmada Giessen Testi “Ben Formu” kullanilmaigtir. “Ben Formu”; yetiskinlere
grup yadabireysel olarak uygulanabilen, insan iliskileriagirlikli bir kisilik testidir. Test,
bireye kendini tanima ve ¢evresindeki kisilerle iliskilerini agiklama firsati vermekte ve
18-60 yaslar1 arasinda kisilere uygulanmaktadir. “Ben Formu”nun bireyin kendisi hak-
kindaki diisiincelerini 6grenmeyisaglayan alti alt 6lgegi vardir (19). Bunlar; Olumlu ve
Olumsuz Sosyal Uyum, Dominant-Bagimli, Kontrollii-Kontrolsiiz, Hipomanik-Depre-
sif, Agik yada Kapali Olma, Sosyal Giig-Sosyal Gligte Stiphe’dir.
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Caligma iki asamada gergeklestirilmis olup, ilk asamasinda bu formun gtivenirlik ¢alig-
mastyapilmistir. Formkullanilmadanéncegerekliizinalindiktansonra AUACSYO’dan
toplam 120 6grenciye test-retest yontemikullanilarak gerceklestirilen bu caligmada, iki
uygulama arasindaki stire 4 hafta tutulmugstur. Cizelge 2’de alt 6lgeklerin Korelasyon
Katsayilar1 ve Cronbach Alpha degerleri verilmistir.

Cizelge 2.Giessen Testi Alt Olgeklerinin Korelasyon Katsayilari ve Cronbach Alpha Deger-

leri

Kendilerini Algilamalariyla ilgili Alt Olcekler i::se:;\/zon i::::::am
1. Olcek 89 94

2. Olcek 71 82

3. Olcek 73 84

4. Olgek .70 82

5. Olcek 70 82

6. Olcek 77 87

Giivenirlik¢aligmasisonucundaeldeedilenbubulgularla Giessen Testi “Ben Formu”nun
aragtirmada kullanilmasi uygun bulunmustur.

Veri toplama araci olarak hazirlanan demografik 6zelliklerini iceren anket formunun
anlasilirligini ve kullanilabilirligini belirlemek amaciyla 6lgegin giivenirlik ¢alismasi-
nin yapildigi AUCSYO’da giivenirlik ¢aligmasina katilmayan toplam 30 dgrenci tize-
rinde 6n uygulama yapilmistir. On uygulama sonucunda anket sorularina son sekli
verilmisgtir.

Arastirmanin veri toplama araglari, okullardan yaziliizin alindiktan sonra 01.03.2003-
01.06.2003 tarihleri arasinda donem kaybi ve artik yilda olan 6grenciler 6rneklem dis1
birakilarak calismaya katilmaya goniillii olan 6grencilerden her bir sinifigin belirlenen
orneklem sayis1 kadar 6grenciye uygulanmistir.

HUHYO’unda veri toplama araglari 1. sinif grencilerine “Hemsirelik Esaslar1” dersi-
nin klinik uygulamasinda olduklarindan hastanede toplanti odasinda, 2. sinif 6grenci-
lerine “Afetlerde Hemsirelik ve [k Yardim” dersinde, 3. sinif 6grencilerine “Hemsireli-
ge Ozel Epidemioloji” dersinde, 4. sinif 6grencilerine ise “Halk Sagligi ve Hemgireligi”
dersi uygulamasinda saglik ocaklarinda toplu olarak uygulanmistir. GATAHYO’unda
ogrenciler ayni kurumda yatili olarak kaldiklarindan etiit saatinde tiim siniflardaki
dgrencilere veri toplama araglari toplu olarak uygulanmistir. GUHYO’unda veri topla-
ma araglari 1. sinif 6grencilerine “Hemsirelik Esaslar1” dersinde, 2. sinif 6grencilerine
“Cerrahi Hastaliklar1 ve Hemsireligi” ders ¢ikisinda, 3. sinif 6grencilerine “Hemsirelik-
te Aragtirma” dersinde ve 4. sinif 6grencilerine ise “Ingilizce” dersinde uygulanmistir.

Uygulama sirasinda 6l¢iim aracindaki yonerge tiim 6grencilere okunmus ve her bir
maddeyi doldurmalariistenmistir. Ogrencilerin cevaplama siiresi ortalama 20-25 dk’y1
bulmustur. Giessen Testi, bireyin her cimle i¢in kendisine en uygun olandan en az
uygun olana dogru siralanmis sayilardan biriniisaretleme ilkesine dayanmaktadir. Bu
sayilara (3-2-1-0-1-2-3) her alt 6l¢ek i¢in farkli bir puan digmekte ve her 6lgegin ayr1
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ayri Ol¢iilmesi ile degerlendirme yapilmaktadir.

Degerlendirmede, her alt dl¢ek i¢in hazirlanmis sablonlardan yararlanilmaistir. Sablon-
larda, 1. ve 2. sayfa i¢in stitunlar vardir ve bu siitunlarda, alt 6lgeklere ait sorular ve o
sorularin dnceden basilmig ham degerleri vardir. Eksik olan veya iki defa isaretlenmis
olan sorular 4 puan olarak hesaplanir. Eger hatali soru sayis1 alt1 ve daha fazla ise o
kagit aragtirma dis1 birakilir. Bu puanlar “Veri Kayit Kagidi™na islenir. Bu sekilde olu-
san profilin yardimu ile, 6grencilerin kendileri hakkinda, bu alt1 alt 6l¢ek i¢in ayr1 ayr1
temsil edilen 6zellikleri dogrultusunda hangi konumda olduklari belirlenir.

Verilerin islenmesinde kullanilan “Veri Kayit Kagidi’nda, Giessen Testi'nin, gesitli
gruplara uygulanmastile ¢ikarilan profillerden elde edilen, ylizdelik ranj, “T” puanlar1
ve her alt 6lcek i¢in bulunan ham degerleri yer almaktadir. Bu alt 6lgeklerin en kiigiik,
enbiiyiik ve ortalama degerleri gizelge 3’te verilmistir. Orta deger 50 olarak belirlenmis
olup orta noktanin sag ve sol tarafinda 6l¢eklerin olumlu ve olumsuz boyutlar: bulun-
maktadir. Alt 6lgeklerden alinan puanlara gore, orta noktanin sag ve solunda yer alan
bireylerin, saga ilerledik¢e olumlu kisilik 6zelliklerine, sola ilerledik¢e olumsuz kisilik
ozellilerine, orta noktada degerler alanlarin ise her iki boyutta kisilik 6zelliklerine sa-
hip olduklar: sdylenebilir.

Cizelge 3. Giessen Testi Alt Olgeklerinin En Kiigiik, En Biiyiik ve Ortalama Degerleri

Kendilerini Algilamalaniyla ilgili Alt Olcekler En Kiciik En Buyuk Ortalama

Deger Deger Deger
1. Alt 6lcek Olumlu ve Olumsuz Sosyal Uyum 14.00 44.00 29.00
2. Alt dlcek Dominant-Bagimli 12.00 42.00 27.00
3. Alt dlcek Kontrolli-Kontrolstiz 10.00 42.00 26.00
4. Alt olcek Hipomanik-Depresif 06.00 40.00 23.00
5. Alt 6lgek Acik yada Kapali Olma 06.00 38.00 22.00
6. Alt dlcek Sosyal GUg-Sosyal Glgcte SUphe 05.00 35.00 20.00

Arastirmadan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlanmuis, verilerin degerlen-
dirilmesi bilgisayar ortaminda SPSS 10.0 for Windows programu ile yapilmus, istatistik-
sel analizinde yiizdelik, t-testi ve ANOVA kullanilmuistir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirma kapsaminda yer alan 6grencilerin %36.2’sinin lise mezunu, %30.5nin siiper
lise ve %24.7’sinin saglik meslek lisesi mezunu olduklari, %63.1’inin sehirde yasadigt,
%67.4’iniin 2 ve 3 kardese sahip olduklari ve %41.2’sinin ise evin biiy ik cocugu oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin bityiikk gogunlugunun anne (%98.2) ve babalarinin (%96.1)
sagoldugu, %61.3’tiniinannelerinin ilkokul mezunu, babalarininiseilkokul (%36,2) ve
lise (%26.5) mezunu olduklari, annelerin gogunlugunun (%87.5) ¢aligmayip ev hanimi
olduklari, babalarinin %37.3’niin serbest ¢alisan ve %25 nin ise emekli olduklar1 sap-
tanmistir. Ogrencilerinyalnizca %39.8’inin herhangibirsosyalaktivitedebulunduklari
ve bunlarin yaridan fazlasinin (%54.7) ise spor aktiviteleri oldugu belirlenmistir. Og-
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rencilerin ¢cogunlugu (%78.9) annelerinin tutumlarini demokratik, %66’s1 ise babalari-
nin tutumlarini demokratik olarak algiladiklarini belirtmislerdir.

Tablo 1. Ogrencilerin Kendilerini Algilamalarryla flgili Alt Olgek Puan Ortalamalarinin Da-
gilimi (n = 279)

Kendilerini Algilamalariyla ilgili Alt . < . -
Olgekler X ss SH Xmin Xmax

Sosyal uyum

31.01 6.51 039 14.00 42,00
Olumsuz sosyal uyum

Dominant 26.00 525 031 14.00 42,00
bagimh

Kontrol 2886 579 0.35 12.00 4200
kontrolsiiz

Hipomanik 2593 586 035 10.00 40,00
depresif

Atk 1843 6.02 036 06.00 3700
kapali

Sosyal giic 20.04 495 030 08.00 35.00

Sosyal giicte siiphe

Tablo 1’de okulayrimigozetmeksizin tiim 6grencilerin kendilerinialgilamalariylailgili
alt 6lcek puan ortalamalarinin dagilimi yer almaktadir.

Ogrencilerin Sosyal Uyum-Olumsuz Sosyal Uyum alt 6l¢eginden aldiklari puan (X=
31.01) gizelge 3’te goriilen 6lgek ortalama degerine (29.00) gore yiiksek bulunmustur.
Bu ortalama deger 6grencilerin ¢ekici, sevimli, istedigini yapabilen, giizel goriinmeye
dikkat eden olumlu sosyal uyum yapan kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini goster-
mektedir.

Dominant-Bagimlialt lgekten alinanX = 26.00 deger, bu alt 6lgegin ortalama degerin-
den (27.00) diisiik oldugundan, 6grencilerin dominant kisilik 6zelliklerine yani iliski
kurulmasi zor, bagkalarina emretmekten hoslanan, iyi rol yapabilen, sik sik baskalar:
ile tartisan ozelliklere sahip olduklarini gostermektedir.

Kontrol-Kontrolsiiz alt lgekten alinanX = 28.86 deger, bu alt dlgegin ortalama dege-
rinden (26.00) yiiksek oldugundan, 6grencilerin para harcamada kontrollii, diizenli ve
rahat hareket edemeyen kontrollii kisilik 6zelliklerine sahip olduklar: anlamina gel-
mektedir.

Hipomanik-Depresif alt 6lgekten alinanX = 25.93 deger, bu alt 6lgegin ortalama dege-
rinden (23.00) yiiksek olmasi, 6grencilerin kizginliklarini i¢inde tutan, korkular: olan,
kendi kendilerini elestiren ve bagimli olmay1 tercih eden depresif kisilik 6zelliklerine
sahip olduklarini géstermektedir.

Agik-Kapali alt 6lcekte 6grencilerin X = 18.43 deger aldiklar goriilmektedir. Bu bul-
gunun alt 6lgegin ortalama degerinden (22.00) diisiik olmasi bize 6grencilerin “Acik alt
Olgegin” kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini, yani sevgi duygularini gosterdiklerini,
cevresine gitvendikleri, 6zverili ve paylasimci 6zellikler gosterdiklerini agiklamaktadir.

Sosyal Giig-Sosyal Giigte Stiphe alt 6lgeginden 6grencilerin aldiklari ortalama deger (X
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=20.04) ile, bu alt élgegin ortalama degeri (X = 20.00) birbirine benzer deger tagimak-
tadir. Bubulgu da bize tiim 6grencilerin kendilerini baskalariile beraber olmaktan hos-
lanan, karsi cinsle rahat iligki kurabilen, kurdugu iliskileri sirdtirebilen ve kendilerini
yaratici bireyler olarak algiladiklarini gostermektedir.

Bubulgular 6zetle 6grencilerin olumlu sosyal uyum, dominant, kontrollii ve ¢evresiyle
rahatiliskikurabilen kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini géstermektedir. Ulkemizde
yapilan Tirkmen (20), Arik (21) ve Asena (23) ‘nin tiniversite 6grencilerinin benlik kav-
ramlariiizerine yaptiklariarastirmalarda dabubulgularabenzer 6zellikler gosterdikle-
ri saptanmistir. Yine Ozmen (22) ’in okuyan ve ¢alisan genglerin benlik kavramlarinin
belirlenmesi amaciyla yaptig1 calismasinda, iniversitede okuyan genclere ait bulgular
ile aragtirmamizin bulgular: benzerlik gostermektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Kendilerini Algilamalarryla flgili Alt Olgek Puan Ortalamalarinin Si-
niflara Gore Dagilimi (n = 279)

Kendilerini Algilamalanyla ilgili <

Alt Olcekler Siniflar X SS SH F P
1. Sinif (n:86) 30.08 6.23 0.67

Sosyal uyum IL.Sinif (n:70) 3147 6.81 0.81

Olumsuz sosyal uyum l.Sinif (n:63) 3016 6.65 0.84 2420 0.066
IV.Sinif (1:60)  32.68 6.14 079
I Sinif 2693 487 053

Dominant Il Sinif 2644 550 0.66

bagimh Il Sinif 25.10 5.55 0.70 2309 0077
V. Sinif 25.10 498 0.64
I Sinif 2919 574 0.62
IL. Sinif 28.60 497 0.59

',f:,’,’,‘f,’j,’,'suz L. Sinif 28.83 6.39 0.80 0149 0930
IV. Sinif 28.72 6.22 0.80
I Sinif 26.55 532 057

Hipomanik II. Sinif 2547 512 0.61

depresif I Sinif 2617 6.51 0.82 0702 0.551
IV. Sinif 2533 6.68 0.86
I Sinif 18.86 6.40 0.69

Ack I Sinif 17.21 519 0.62

kapalr Il Sinif 19.68 596 0.75 2167 0092
V. Sinif 1793 6.30 0.81
I Sinif 20.00 514 0.55

Sosyal giic Il Sinif 1893 467 0.56

Olumsuz sosyal gii¢ 1. Sinif 2041 5.06 0.64 2043 0108
IV. Sinif 20.98 476 0.61
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Tablo 2’de tiim 6grencilerin kendilerini algilamalariyla ilgili alt 6l¢ek puan ortalamala-
rinin siniflara gore dagilimi yer almaktadir.

Alt 6lgek puan ortalamalarinin siniflara gére dagilimina bakildiginda, her bir alt 6lce-
gin siniflara gore ortalama puanlarinin birbirine yakin olduklar: gériillmektedir. Her
bir alt 6l¢egin ortalama puaninin siniflar arasindaki farkin istatistiksel analizinde an-
laml1 bir fark saptanmamigtir (P >0.05). Bu durumda 6grencilerin yukarida soz edilen
6zelliklerinin siniflara gore farklilik géstermedigini soyleyebiliriz.

Sever ve arkadaslarinin (12) I. ve IV. sinif lisans 6grencilerinin terapétik iletisim bece-
rilerinin degerlendirilmesi amaciyla yaptiklari ¢alismalarinda, IV. sinif 6grencilerinin
L. sinif 6grencilerine gore terapotik iletisim becerilerini kullanmalarinda daha etkin
olduklar: belirlenmistir. Cam ve Karaaslan (24) 6grenci hemsirelerin giriskenlik ve ki-
silerarasi iligki tarzlarini egitim stiregleri i¢cinde incelemek amaciyla I. ve IV. siniflar
tizerinde yaptiklari aragtirmalarinda, grencilerin kisilerarasi iligkiler 6l¢eginin “agik
alt boyutu” puan ortalamalarinin dérdiincii y1lda artis gdsterdigi saptanmustir. Istatis-
tiksel olarak anlamli olmasa da bizim ¢alismamizda da son sinif 6grencilerinin agik
iletisim kuran kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini ve sosyal uyum i¢inde olduklarini
soyleyebiliriz.

Kutlu ve arkadaslarinin (25) hemsirelik ytksekokulu dgrencileri tizerine yaptiklari
arastirmalarinda, siniflar yiikseldikce 6grencilerin benlik saygisi puanlarinin da yiik-
seldigini saptamislardir. Cam ve arkadaslarinin (26) yaptiklari arastirmada hemsirelik
ogrencilerinde sinif ilerledik¢e kendilik kavrami stirekliligi ve tartismalara katilim ar-
tarken, elestiriye duyarligin azaldigi, 6grencilerin benlik saygisinin yiikseldigi belirlen-
mistir. Karadeniz ve Cakmake¢r'nin (27) Celal Bayar Universitesi Saglik Yiiksekokulu
ogrencilerinin kendini kabul diizeylerini belirlemek amaciyla I. ve II. sinif 6grencileri
tizerinde yaptiklariarastirmalarinda, I1. sinif 6grencilerinin, I. sinif 6grencilerine gére
kendini kabul puan ortalamalarinin daha diisiik oldugunu bulmuslardir. Dogan (16),
Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu 6grencilerinin kendini kabul diizey-
lerini belirlemek amaciyla yaptig1 calismasinda en disiik kabul puaninin I. sinifta, en
yiiksek puan ise I'V. sinifta oldugunu saptamistir.

Caligmamizda her ne kadar istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmasa da 1. siniflarda
kontrollii ve depresif bulgunun daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Universiteye yeni
baslayan genglerin ¢ogunlugunun ailelerinden ayrilarak farkli bir ortama gelmeleri ve
kendi sorumluklarini iistlenmeleri gibi 6zellikleri g6z dniine alindiginda, birinci sinif
6grencilerininaldiklarisorumlulugun onlarikontrolliidavranmayazorlarken depresif
olma 6zelligini de beraberinde getirdigi sdylenebilir. Ilerleyen yillarda kendini tanima
ve kimligini ortaya koymay1 saglayan, stresle bas etmeyi giiglendiren dersler aldikea,
stresle olumlubagetme, atismalarin ¢6ziimiiicin uygun yontem segme, kendini dogru
veetkinifade etmeiletisim tekniklerini 6grenmeleri sonucunda dahaaz depresifbelirti
gosterdikleri, daha acgik iletisimde bulunmay1 6grendikleri ve agik kisilik 6zelliklerine
sahip olduklar1 séylenebilir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Kendilerini Algilamalaryla flgili Alt Olgek Puan Ortalamalarinin
Sosyal Aktivitede Bulunma Durumlarina Gore Dagilimi (n = 279)

Kendilerini Algilamalariyla ilgili

Alt Olcekler Sosyal Aktivite X SS SH t P
Sosyal Uyum Bulunan (n:111) 32.34 6.52 0.62

Olumsuz sosyal uyum Bulunmayan (n168) 3013 636 049 2821 0880
Dominant Bulunan 2545 4.98 047

Bagimli Bulunmayan 2636 540 042 424 0460
Kontrol Bulunan 29.25 517 0.49

Kontrolsiiz Bulunmayan 2860 618 048 0961 0022
Hipomanik Bulunan 25.71 593 0.56

Depresif Bulunmayan 26.08 5.82 0.45 0510 0673
Acik Bulunan 1747 5.59 0.53

Kapali Bulunmayan 1907 623 048 2190 0501
Sosyal Gii¢ Bulunan 1897 4.99 047

Sosyal gligte siiphe Bulunmayan 2074 482 037 2953 0952

Tablo 3’te 6grencilerin kendilerini algilamalariyla ilgili alt 6l¢ek puan ortalamalarinin
sosyal aktivitelerde bulunma durumlarina gére dagilimi yer almaktadir.

Altolgekpuanortalamalarininsosyalaktivitedebulunmadurumlarinagéredagilimina
bakildiginda, tiim 6grencilerin her bir alt 6lgekten aldiklari ortalama degerlerinin bir-
birine yakin oldugu goriilmektedir. Yapilanistatistiksel analizde de gruplar arasindaki
fark Kontrol-Kontrolsiiz alt 6l¢cegi disinda anlamli bulunmamaistir (P >0.05). Anlamli
bulunan Kontrol-Kontrolsiiz alt 6lgeginde, herhangi bir sosyal aktivitede bulunan 6g-
rencilerin bulunmayanlara gore daha kontrollii olduklarini s6yleyebiliriz (P = 0.022).

Asti ve Bilgin’in (15) yaptiklar1 arastirmada, bos vakitlerini sosyal aktivitelerle deger-
lendiren 6grencilerin, bosvaktindeherhangibiraktivitedebulunmayanlara gérebenlik
saygilarinin daha yiiksek olduklari tespit edilmistir. Cam ve arkadaslarinin (26) hem-
sirelik 6grencileri tizerinde yaptiklar: arastirmada da spor yapan ve sanatla ugrasan
Ogrencilerin spor yapmayan ve herhangi bir sanatla ugrasi olmayan 6grencilere gore
benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Demir (28) sportif etkinlik-
lere katilan ve katilmayan lise 6grencilerin benlik kavrami diizeylerini belirlemek ama-
ciyla yaptig1 arastirmasinda, sportif etkinliklere katilan 6grencilerin, katilmayanlara
gore benlik kavrami diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Arastirmamiz-
daveyapilan ¢aligmalarda goriildiigii gibi sosyal aktiviteye katilan 6grencilerin, sosyal
becerilerini gelistirmeleri nedeniyle kendilerini daha iyi hissettikleri ve ifade ettikleri,
stresle olumlu bas etmede basarili olduklar1 ve boylece daha az depresif belirti goster-
dikleri s6ylenebilir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Kendilerini Algilamalariyla flgili Alt Olgek Puan Ortalamalarinin
Kardes Sayisina Gore Dagilimi (n = 279)

Kendilerini Algilamalariyla <

ilgili Alt Olcekler Kardes Sayisi X SS SH F P
1 ve 2 (n:99) 3046 751 0.76
3(n:93) 3192 5.57 0.58

(S)T:),::::Zy ::s]ym uyum 4 (n: 58) 3178 673 0.75 2744 70.044
5veyukarisi (n:29)  28.38 6.47 1.20
Tve?2 26.25 541 0.54

Dominant 3 2595 554 0.58

bagimh 4 26.07 470 0.62 0.321 0.810
5 ve yukarisi 2517 492 091
1ve?2 28.26 6.28 0.63
3 29.20 517 0.54

:f::::z:suz 4 2066 587 0.77 0960 0412
5 ve yukarisi 28.17 5.81 1.07
Tve?2 27.39 592 0.59

Hipomanik 3 2539 602 062

depresif 4 2452 548 072 3.559  0.015
5 25.55 5.01 0.93
Tve?2 18.90 6.02 0.61
3 17.76 598 0.62

ﬁ::(an 4 1812 579 0.76 0995 039
5 ve yukarisi 19.59 6.61 1.23
1Tve?2 19.81 5.09 0.51

Sosyal giic 3 1990 484 0.50

Sosyal giigte siiphe 4 90.28 53] 0.70 0341 0796
5 ve yukarisi 20.76 418 0.78

* Kruskal-Wallis kullanilmistir.

Tablo 4’te 6grencilerin kendilerini algilamalariyla ilgili alt 6l¢ek puan ortalamalarinin
kardes sayisina gore dagilimi yer almaktadir.

Sosyal Uyum-Olumsuz Sosyal Uyum alt 6lgeginde 1 ve 2 kardes olan 6grencilerin X=
30.46, 3 kardese sahip olan 6grencilerin X = 31.92 ve 4 (X = 31.78) kardese sahip 6g-
rencilerin birbirine yakin ortalama puan, 5 ve daha fazla kardese sahip olan 6grencile-
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rin ise X = 28.38 puan aldiklar1 saptanmistir. Sosyal Uyum-Olumsuz Sosyal Uyum alt
6lgeginde normal dagilim ve varyanslarin homojenligi varsayimi saglanamadigindan
gruplar arasi fark: bulmak i¢in Kruskal-Wallis testi kullanilmistir. Bu istatistiksel de-
gerlendirme sonucunda 3 kardese sahip olan 6grenciler ile 5 kardese sahip olan 6gren-
ciler arasinda anlamli diizeyde fark oldugu saptanmistir (P = 0.044). 5 ve daha fazla
kardese sahip olan 6grencilerin olumsuz sosyal uyum i¢cinde olduklarini sdyleyebiliriz.

Hipomanik-Depresif alt 6lceginde; 1 ve 2 kardese sahip olan 6grencilerin X = 27.39 de-
ger, 3 (X =25.39) ve 5 (X = 25.55) kardese sahip 6grencilerin birbirine yakin ortalama
deger, 4 kardese sahip olan 6grencilerin ise X= 24.52 deger aldiklar1 saptanmistir. Bu
durumda biitiin 6grencilerin depresif kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini, ancak 1
ve 2 kardesi olan 6grencilerin (F = 3.559; P = 0.015) digerlerine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha depresif olduklar: saptanmigtir. Bu fark ¢oklu karsilastirmalar
yapildiginda (Tukey testi) 1 ile 2 kardese sahip olan 6grenciler ile 4 kardese sahip olan
6grencilerden (P = 0.014) kaynaklanmaktadur.

Giineysu (29) ‘nun yapmis oldugu arastirmada tek cocuk ve 2-3 kardesi olan genglerde
kendini kabul diizeylerinin, 4 ve daha fazla kardese sahip olanlara gore daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Cok kardese sahip olma, ailenin sosyo-ekonomik diizeyinde
diismeye neden olabileceginden bireylerin olumsuz sosyal uyum iginde bulunabilecek-
lerini disiindiirebilir. Dominant-Bagimli, Kontrol-Kontrolstiz, A¢ik-Kapali ve Sosyal
Giig-Sosyal Giigte Siiphe alt 6lgeklerinde ise yapilan istatistiksel degerlendirmede kar-
des sayisiyla ilgili gruplar arasinda fark anlamli bulunmamuistir (P >0.05).

Sonug ve Oneriler

Arastirma kapsamina giren 6grencilerin olumlu sosyal uyum, dominant, kontrollii ve
cevresiyle rahat iliski kurabilen kisilik 6zelliklerine sahip olduklar: belirlenmigtir.
Her t¢ okulda okuyan 6grencilerin siniflara gére karsilastirilmasinda alt 6lgek puan
ortalamalarinin istatistiksel analizinde anlamli bir fark belirlenmemistir. Sosyal akti-
vitelerde bulunan 6grencilerin bulunmayanlara gére daha kontrollii olduklar: saptan-
mustir. 1 ve 2 kardesi olan 6grencilerin digerlerine gore daha depresif, 5 ve daha fazla
kardese sahip olan 6grencilerin ise olumsuz sosyal uyum iginde olduklari saptanmais-
tir.

Hemysirelik 6grencilerinin kendilerini taniyabilmeleri ve kisiliklerini gelistirmelerine
olanak saglayacak egitim yasantilarinin gelistirilmesi ve yayginlastirilmasi, egitim
kurumlarinda 6grencilerin benlik kavramlarini gelistirici, sosyal becerilerin artiril-
dig1 aktivitelerin yerlestirilmesi ve bu 6grencilerin aktivitelere katilimlarinin 6gretim
elemanlarinca desteklenmeleri; karsilastirma yapilabilmesiicin hemsirelik bolimi 6g-
rencileri diginda diger boliimlerdeki 6grencilerin de benlik kavramlarinin incelenmesi
6nerilir.
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