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Ozet

Doherty (1984) aile ve evlilik aragtirmalarinin tam olarak bir bilim dal
seklinde ifade edilemeyecegini belirtmistir. Ancak bu konu hakkinda arastirma
yapan kisilerin bildikleri konularda miitevazi, aile sirlar1 konusunda ketum ve
bilmedikleri konularda da yanlis yorumlar yapmamalar1 gerektigi iizerinde
durmustur.

Evlilik ve aile konusundaki arastirmalarda 6znel goriisler olsa da
bilimsel temellere dayanmalidir. Bu tiir arastirmalar insanlara evlilik ve aile
konusunda bilgiler sunmalidir (Miller,1996). Bu noktada aile danismanlarinin
sahip olmasi gereken baz1 Ozellikler vardir. Bunlar;

a-  Aile danigmani olaylara tarafsiz bakmalidir.

b- Aile danismani olaylar: empirik bir sekilde ele almalidir.

c- Aile danismani ¢oziimstizliik yerine ¢6ziim tiretmelidir.

d-  Aile damismani taraflar arasinda hakli ya da haksiz taraf
belirtmemelidir.

e- Aile danismanu iyi bir dinleyici olmalidir.

f- Aile danigmanu iyi bir gézlemci olmalidur.

g- Aile danismani ¢ok iyi bir sentez yetisine sahip olmalidir.

h-  Aile damismani paylasilan konularda ketum olmalidur.

i- Aile danismani anlatilan konularda yorum yapabilme becerisine

sahip olmalidir.

j- Aile danmismanlarinin kullandiklar1 yontemler acik, anlasilir ve
mantiklt olmalidir.

Sonug olarak evlilik ve aile arastirmalar: toplumu olusturan aileyi ve
evlilikleri anlama ve anlasilan konularda yorumlar ve ¢dziimler {iretmeye dair
yapilan ¢alismalardir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile incelemeleri, Aile Danigsmani

Abstract

Doherty (1984) stated that family and marriage researches cannot be
defined as a complete separate discipline. However, he emphasized that
researchers on the subject field should be modest on the issues they know well,
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they should be discreet about the family secrets and they should avoid making
misguiding interpretations on the issues they don't know.

There are subjective opinions in researches about marriage and family
issues. However, these should be based on a scientific foundation. This type of
researches should provide people with well grounded information about
marriage and family (Miller, 1996).

At this point, there are some features that family counselors should
have, and these are;

a- A family counselor should be able to evaluate events from a neutral
perspective.

b- A family counselor should handle events in an empiric way.

c- A family counselor should be able to generate a solution, not
deadlocks.

d- A family counselor should not define a right or wrong side among
the parties.

e- A family counselor should be able to be good listener.

f- A family counselor should be able to be a good observer.

g- A family counselor should have a very good synthesis ability.

h- A family counselor should be very discreet about the issues the
counselees share with them.

i- A family counselor should have a good speculation competence about
the issues the counselees share with them.

j- The methods that family counselors use must be clear,
comprehensible and logical.

In conclusion, marriage and family researches are the researches that
are conducted in order to understand family and marriages, produce
interpretations and solutions about the comprehended issues.

Key Words: Family, Family Researches, Family Counselor

GIRIS

Glintimiiz toplumunda insanlar artik evlilik nedir? , aile olmak i¢in evlenmeye
gerek var mi? gibi sorular1 digsal bir sekilde sorgulamaya baslamislardir. Ancak
toplumlardaki normatif kurallar bu sorulara net cevaplarin verilmesini engellemistir.
Toplumda aile ve evliliklerle alakali sorular ve bu sorularin cevaplar iki yaklagim ile
ele aliabilir (Miller,1996).

Empirik Yaklasim: Aile ve evlilik ile alakali konular1 bilimsel olarak ele alan
yaklagimdir. Empirik yaklasimdaki sorular bilimsel temele dayanir(Miller,1996).
Ornegin , aile ne demektir?, toplumda bosanma oranlari nelerdir?, aile iiyeleri
arasindaki fiziksel siddet ne diizeydedir? gibi sorular empirik yaklagimla ele alinir.

Normatif Yaklasim: Bir seyin ne oldugunu degil de nasil olmasi gerektigi
tizerine olan yaklasimdir (Miller,1996). Normatif yaklasimdaki sorular gelenek,
gorenek, kanun ve dinsel temellere dayanir. Ornegin, toplumda bekar insanlar cinsel
iliski kurmal1 m1?, evli insanlar kendilerine baska partnerler edinmeli mi? gibi sorular
normatif yaklasimla ele alinir(Miller,1996).
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Bilim ile Aile Arastirmalar1 Arasindaki iliski

Bilimin amaci yeni seyler, yeni fikirler ortaya koymak yani olmayani
kesfetmektir. Evlilik ve aile denilen kavramlar toplumun temelini olusturdugu igin
bilim, bu kavramlara dair olgularin anlagilmasma odaklanmistir. Yani bilim toplumda
anlagilmaya c¢alisilan bu tiir kavramlarin bilimsel islemler ile ele alinmas: gerektigi
tizerinde durmaktadir. Dolayisiyla bu konu ile ilgilenen bilim adamlari, aileleri ve
aileleri meydana getiren evlilikleri ele alabilmek icin bu konu hakkinda ¢abuk
sonuglara ulasacak arastirmalar diizenlerler (Miller,1996).

Aile Bilimi

Aile bilimi kisacas: aileye dair biitiin olgular1 ele alan bir bilim dalidir. Aile
bilimine sosyoloji, psikoloji, felsefe gibi bir¢ok bilim dali bu olgularin ele alinmasinda
katkida bulunur (Miller,1996). Aile bilimi ile ugrasan arastirmacilar toplumdaki evlilik
yaslari, hangi yil araliklarinda bosanma oranlar1 daha fazla, evli ailelerdeki ortalama
¢ocuk sayis1 gibi konular1 temele alarak arastirmalar gergeklestirirler. (Miller,1996).
Ayrica evli giftlerin birbirlerine ya da ¢ocuklarina karsi tutumlari, davranislar1 da bu
bilim dalinca ele alinir.

Aile Biliminin Amaglar1

Aile Biliminin amaglarin1 dort baslik altinda toplayabiliriz (Miller,1996).

Tanimlama: Aile ve aileye dair kavramlarin net bir seklide ortaya konmasidir.
Ornegin; evli ciftler arasindaki yas farklari, evlilik yasi, bosanma oranlar1 gibi
aragtirmalar aile biliminin alaninda yer alan hedef tanimlardir.
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Agiklama: Bir seyin olus nedenini mantiksal gerekgelerle ortaya koymaktir.
Aile arastirmacilar1 ailenin neden oldugunu, evliliklere neden ihtiyag duyuldugunu
sebep ve sonuglari ile agiklamaya calisirlar.

Cikarsama: Herhangi bir seyin sonucunu veya neler olabilecegini onceden
gormek, sdylemektir. Ornegin, bogsanmalarin fazla oldugu bir toplumda ileride nelerin
olabilecegini ortaya koyabilmektir. Cikarsamalar empirik gerekgeler gerektirir.

Denetleme: Bu asama genel itibari ile olumsuzlugu onleme, kriz yonetimi,
krize miidahale ve ortaya ¢ikan sorunlarin giderilmesi gibi siireci igerisine alir. Bu
siire¢ ailedeki siddeti 6nleme, problemli olan ailelere destek saglama, bosanmis ve
0zellikle ¢ocuk sahibi olan ayri giftleri bosanma sonrasindaki siirece dair bilgilendirme,
ayrilmadan kaynaklanan stresleri en alt diizeye indirme gibi konular1 ele
alir(Miller,1996).

Aile Arastirmalar Siirecindeki Asamalar(Neuman,2006).

Arastirma Surecinin Asamalan

1 Konu seg ———\

7 Baskalann
bilgilendir 2 Soruya
. odaklan
6 Veriler I T 3 Arastirmayi
yorumila tasarla
5 Verileri analiz efe 4 Veri topla

Kaymac MNeuman, 2006, 515

Problemin Belirlenmesi:

Bu asamada bir fikir, problem, soru veya sorun ortaya konur
(Arikan,2004).Bunlarin ortaya konulmasinda tek bir yol izlenmez. Diistinceler, fikirler
veya problemler kisilerin deneyimleri, yasamis olduklar1 toplumdaki gozlemleri gibi
etmenlerle ortaya konur. Bu asamada hangi soru veya sorulara cevap araniyor ise ona
dair bir arastirma climlesi yazilir(Tiirkdogan,2000). Problem ciimlesinin seciminde
arastirmanin sonuglarmin topluma ne kazang saglayacagi, bu konu ile alakal bilgi
boslugunun doldurulup doldurulamayacag: gibi gerekgeler gz oniinde bulundurulur
(Miller,1996).

Arastirma probleminin tanimlanmasinda;

- Problem ciimlesinin dilinin sadeligine

- Acik anlasilir ve net olusuna
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- Ciuimlelerin soru seklinde ifade edilmesine dikkat edilmelidir. g
Ornek problem ciimlesi: Universite mezunu bireylerin evlilige yonelik
tutumlari ne diizeydedir?

BUtUNlestirme e

Sinirlandirma
Tanimlama

Arastinlacak Tanimlama
sorun dilimi

Arastirma amacla-
nnin belirlenmesi

(Karasar, 2005)

Arastirma Hipotezlerinin veya Ayrintili Amacglarinin Belirlenmesi:

Hipotezler test edilebilir onermelerdir (Miller,1996). Calismada arastirma
ciimlesi Dbelirlendikten sonra arastirmanin sonucunun ne olacagi konusunda
denenceler ortaya konur. Hipotezlerde arastirmaya dair iddialar vardir
(Comlekgi,2001).  Bu iddialarin ¢alismanin basinda dogrulanacagina inanilir.
Hipotezler olumlu veya olumsuz bir sekilde ifade edilebilir.

Hipotezlerin Ozellikleri:

- Hipotezler arastirma climlesi ile geliskili olmamalidur.

- Empirik temellere dayanmalidir.

- Anlagilir ve net olmalidir.

- Test edilebilir olmalidur.

- Kapsamli ancak sinirli olmalidir.

- Hipotez climleleri ge¢misi, bugiinii ya da gelecegi ifade etmemelidir.
Ciimleler genel olarak yazilmali ve genis zamanla ifade edilmelidir (Miller,1996).
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Evlilik Suresi Etkenler Ornegi

Ornek Hipotezler:

- Erken evlenen ciftler cabuk bosanir.

- Ekonomik problemler evliligi etkiler.

Arastirma Tasarisinin Se¢ilmesi

Arastirma tasaris1 bir ¢alismanin iskelesini olusturur. Arastirmada toplanan
verilerin evalasyonunda segilecek olan arastirma tasarisi oldukga 6nemli bir yer tutar.
Aragtirma tasaris1 iyi belirlenmez ise olusturulacak olan arastirma ciimlesi ve
hipotezler hicbir ise yaramayacaktir. Belirlenecek olan tasar1 arastirmaciyr yonlendirir
ve arastirmanin hipotezlerini incelemede arastirmacilara farkli yollar Onerir
(Miller,1996). Tasar1 siirecinde arastirma sorusunun nasil ele almacag iyi
belirlenmelidir(Tiiziin,2010). Evlilik ve aile konusunda ¢alismalarin ¢ogu nicel tarzda
yapilmistir.

Durum Saptayicr: Bir problem hakkinda ¢ok fazla sey bilinmiyorsa bilinmeyen
hakkinda goriis ve fikir ortaya koymaya yoneliktir. Bu tasar1 tiiriinde nitel yaklasim
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kullanilabilir ve goriismeler yapilabilir  (Miller,1996). Ornegin; evliliginde
problemlerinden dolay1 aile danismanina bagvuran ¢ift hakkinda bilgi edinebilmek igin
dogrudan goriisme yoluyla evli giftin;

- Her iki tarafin akrabalarindan

- Calisiyorlar ise mesai arkadaglarindan

- Aile dostlarindan bilgiler almabilir.

Durum saptayic tasarmnin en biiyiik dezavantaji, goriisiine bagvurulan kisiler
objektif olmay1p, yanl fikirler ortaya koyabilirler. O ytlizden problem hakkinda kesin
sonuglar ortaya konamayabilir(Miller,1996).

Tanimlayici: Durum saptayiciya nazaran daha objektif ve smirlar1 bellidir. Bu
tasarida esas amag herhangi bir problemin, toplumda, insanlar arasindaki dagilimini
ortaya koymaktir. Ornegin, tamimlayici tasari erken evlenen (19-20 yaslari) ciftler
arasinda fiziksel siddet orani nedir? seklindeki problemi net bir sekilde ortaya
koymaya calisir (Miller,1996).

Gelisimsel: Daha ¢ok c¢ocuk gelisim alaninda kullanilan bu tasari tiirii aile
ierisinde meydana gelen zamana bagl degisimleri de inceler. Ornegin, yila bagh
olarak uzun siire evli olan ¢iftlerin evlilige kars: tutumlar1 ne diizeydedir? seklindeki
sorunun cevabi gelisimsel tasari ile ele almabilir. Burada ciftlere evlenmeden 6nce bir
tutum Olgegi uygulanir ve yillar igerisinde cesitli araliklarla panel uygulamalar
yapilarak veriler elde edilir (Miller,1996).

Deneysel: Aile arastirmalarinda ¢ok yaygin kullanilmamasia ragmen zaman
zaman arastirmacilar tarafindan tercih edilen bir tasaridir. Bu tasarida ana amag
degiskenler arasindaki neden sonug iligkilerini ortaya koyabilmektir (Miller,1996).
Deneysel calismalar, on-test, son test uygulamali degerlendirmeleri ve gozlemleri
igerir (islamoglu,ZOOB). Ornegin, evlenmeye hazir ciftlere evlenmeden 6nce birbirlerini
anlamaya ve tanimaya yonelik bir on test yapti§imizi diisiinelim. Daha sonra bu
ciftlere birbirlerini anlama ve empati egitimi verelim. Bagimsiz degisken olarak
adlandirdigimiz uygulamadan sonra ilk basta uyguladigimiz testi son test olarak
uygulayalim. Yapilan egitimin etkisini on-test ve son test farklarindan gorebiliriz.
Bagimsiz degiskenin uygulandi8 (egitimin yapildig1) gruplara deney grubu, bagimsiz
degiskenin uygulanmadig ( egitimin yapilmadi81) gruplara da kontrol grubu denir.

Korelasyonel: iliskisel inceleme olarak da adlandirilan bu tasarida iki veya
daha fazla degiskenin birbirleri arasinda farklilik gosteren ve degiskenler arasindaki
cok 0zel iligkileri inceleyen bir tasari tiirtidiir (Miller,1996). Bu tasarida arastirmacinin
kontrolii altinda olmayan veya kontrol altina alamadig1 degiskenler arasindaki iligkiler
incelenir (Ozdamar,2003).

Arastirma Orneklemlerinin Secilmesi

Orneklem, belli kurallara gore, belli bir evrenden segilmis ve secildigi evreni
temsil yeterligi kabul edilen kiigiik gruplardir (Tiiziin,2010). Calismalar genellikle bu
gruplar lizerinde yapilir ve elde edilen sonuglar ilgili evrenlere genellenir. (Karasar,
2005, 5.110-111). Ornegin bir pastaci pastadan bir dilim alarak pastay1 drnekleyebilir.
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Calismay1 gergeklestiren arastirmacilar aile ve evliliklerle alakali konular1 genel
anlamda ele almak isteyebilirler. Arastirmada orneklem seciminin nasil olacag: daha
¢ok arastirmacinin ne bulmaya calistig1 ile alakalidir (Miller,1996). Ayrica arastirma
sorusuna bagh olarak ¢alisma yapilacak olan grubun seciminde deneklerin yaslari,
cinsiyetleri, gelir durumlari, medeni halleri, yasadig1 bolgeler gibi degiskenler 6nemli
belirleyicilerdir. Ornegin, Tiirkiye’de bosanma hizinin artis nedenini arastiran bir
arastirmacinin sececegi deneklerin Tiirkiye'yi temsil yetisine sahip olmasi gerekir.
Sadece belirli bir bolgeden segilecek olan denekler segildikleri bélgenin bogsanma artis
hizinin nedenlerini verir. Tiirkiye’yi temsil edemez. Ancak Tiirkiye'nin her bolgesinde
esit olarak secilen denekler Tiirkiye’deki sonuglar1 temsil yetisine sahiptir. Tiirkiye
evrenimiz, bolgelerden segilen deneklerde orneklerimizi olusturur.
Orneklemler iki sekilde ele almabilir (Miller,1996). Bunlar;
- Olasilikli Orneklemler
- Olasilik dis1 Orneklemler
Olasilikli Orneklemler: Bilinen bir evrenden secilen ve olabilecek durumlarmn
onceden hesaplanabildigi 6rneklemlerdir (Miller,1996).
- Basit Tesadiifi Ornekleme
- Sistematik Ornekleme
- Tabaka Ornekleme
- Kiime Ornekleme
Olasilik Dis1 Orneklemler: Bilinmeyen bir evrenden segilen gelisigiizel calisma
gruplar1 yada deneklerdir (Miller,1996).
Bazi Orneklem Cesitleri
- Kartopu Orneklemesi
- Kota Orneklemesi
- Amacli Ornekleme
- Gelisigiizel- Rastgele Ornekleme
Veri Toplama
Aragtirmada ortaya konulan sorularin cevaplarmi verebilecek bilimsel
donditlerin saglanmas: asamasidir. (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu asamada gozlemlerin
veya Ol¢gmelerin uygulamasi yapilir (Young,1968).
Veri toplama asamasinda kullanilabilecek olan iki yontem vardir (Yildirim ve
Simsek, 2011).
Nitel Arastirma Yontemleri
Bu yontemde olaylar1 dogal ortamlarinda gergekgi ve holistik bir sekilde ele
alabilmek i¢in sayisal verilerin kullanilmadig1 gozlem, goriisme ve dokiiman analizi
gibi yontemler kullanilir. (Tiiziin,2010; Yildirim ve Simsek, 2011). Naturalist yaklasimi
temel alarak calismalarin konusunu insan davraniglari olusturur. Nitel calismalarda
bireyler gevreden, kiiltiirden, toplumdan bagimsiz birsekilde diistiniilemez. Bu yiizden
nitel calismalarda ¢alisma sonucunu genelleme kaygisi giidiilmez, problemler
derinlemesine ve ayrintili bir sekilde ele aliir. Nitel ¢alismalarda dogrular kisiden
kisiye degisebildigi i¢in 6zneldir ve dogrular tek degildir.
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Ornek Goriisme Sorusu: Esinizle neden ayrildiniz?

Nicel Arastirma Yontemleri

Bu yontem olaylarin gozlemlenebildigi, sayisal dl¢iimlerin yapildigi, yapilan
olctimlerin belirli araliklarla tekrarlanabildigi, deneysel islemlerin yapildig: sayisal ya
da rakamsal aragtirmalardir (Yildirrm ve $imsek, 2005). Pozitivist yaklagimin temel
alindig1 nicel ¢alismalarda bireyler ¢evreden ve kiiltiirden bagimsiz bir sekilde ele
alinarak elde edilen sonuglar1 genelleme kaygisi giidiiliir. Dogru tektir ve nesneldir.
Bu yontemde coktan se¢meli testler, likert tipi Olgekler, kagit kalem testleri, gozlem ve
goriisme gibi yontemler kullanilir.

Likert Tipi Ornek Soru: “Kesinlikle Katilmiyorum”  “Katilmiyorum”
“Karars1izim” “Katiliyorum” “Tamamen Katiliyorum”

Evlilik bana gore degil.

Not: Aile arastirmalarinda veri toplanirken dikkat edilmesi gereken en 6nemli
nokta insan deneklerin korunmas: siirecidir. Yani deneklerin onaymi alma ve onlara
gereken konularda bilgiler verme asamasidir.

Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasindan sonraki diizenleme asamasidir. Bu asamada veriler,
uizerinde islem veya islemler yapilabilecek sekilde tablolastirilir ve diizenli hale
getirilir. Bu siiregte takip edilen belli adimlar vardir(Miller,1996). Bunlar;

a- Verilen Hazirlanmas: ve Kayit Adimu

b- Verilerin Yonlendirilmesi ve Dontistimii Adimi

c- Eksik verilerin Eklenmesi veya Cikarilmasi Adimi
d- Degiskenlerin Yeniden Kodlanmasi Adimi

e- Degiskenlerin Kurulmasi Adimi

f- Verilerin Analizi

- Tek Degiskenli Analizler

- Iki Degiskenli Analizler

- Cok Degiskenli Analizler
Istatistiksel Anlamlilik

&

BULGULARIN YORUMLANMASI VE SONUC

Verilerin analiz edilmesinden sonraki agsamadir. Bu asamada belirli temel
sorular sorulur. Bu sorulardan baglicalars;

- Elde edilen sonuglar neleri ifade ediyor?

- Bu sonuglar dogrultusunda ne tiir agiklamalar yapilabilir?

- Elde edilen sonuglar arastirmanin hipotezini dogrular veya yalanlar
nitelikte midir?

- Elde edilen sonuglar daha oOnceki yapilmis olan c¢alismalar ile ne
derecede paralellik gostermektedir?

- Arastirma sonucunda, yapilmis olan c¢alisma ile alakali ne tiir bagka
hipotezler ortaya konabilir? seklindedir (Miller,1996).
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