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Ozet

Bu aragtirmanin amaci tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus, duygusal
farkindalik ve duygulari ifade etme puanlarinin iilke ve cinsiyete gore nasil farklilik
gosterdigini incelemektir. Caligma grubu Tiirk ve Ingiliz {iniversite grencilerinden
olusturulmustur. Tiirk dgrenciler 2010-2011 dgretim yilinda Gazi Universitesi’nde
Ogrenim goren Ogrenciler arasindan secilen 349 kisidir. Yabanci uyruklu 6grenciler
aragtirmaya dahil edilmemistir. Calisma grubundaki Ingiliz 6grenci sayis1 251 dir.
Ingiliz 6grencilerden 229’u 2010-2011 6gretim yilinda Londra Kolej Universitesi,
Londra Universitesi ve Middelesex Universitesi’nde 6grenim goren égrenciler; 19°u
www.mediko.gazi.edu.tr/survey adresinden arastirmaya katilan &grencilerdir. Veri
toplama araclar1 olarak Toronto Aleksitimi-20 6l¢egi (Bagby, Parker ve Taylor,
1994; Bestepe, 1997), Psikolojik Iyi Olus Olgegi (Ryff, 1989; Cenkseven, 2004) ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizinde ¢oklu varyans analizi
(MANOVA) ve t testi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, Tiirk {iniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus, duygusal farkindalik ve duygulari ifade etme
diizeyi Ingiliz 6grencilere gore daha diisiik bulunmustur. Bu ve diger sonugclar
literatiir 15181nda tartisilmis, sonraki arastirmalara, rehberlik ve psikolojik danisma
uygulamasina yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézeiik: Duygusal Farkindalik, Duygular1 ifade Etme, Iyi olus,
Kiiltir

Abstract

The aim of this study is Turkish and English university students'
psychological well-being, emotional awareness and expression of emotions of how
differ according to gender and to the country. The research is a descriptive study.
The Turkish group of the research was 349 Turkish university students educated at
Gazi University in 2010-2011. The English group was 251 English university
students. 229 of these students were from University College of London, University
of London or Middelesex University in 2010-2011; 19 of these students were
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participated in  the online research = which was  addressed as
www.mediko.gazi.edu.tr/survey. Toronto-Alexithymia 20 Scale (Bagby, Parker and
Taylor, 1994; Bestepe, 1997), Psychological well-being Scale (Ryff,1989;
Cenkseven, 2004), and Personal Information Form were used to collect data. Multi
analysis of variance (MANOVA) and t test were used for analysis. The results of the
research showed that psychological well-being, emotional awareness and expression
of emotions of Turkish university students was lower than the English students. The
results were evaluated in terms of literature and institutional prospect; the
suggestions were made by considering the future research and practical implication
for counseling services.

Keywords: Emotional Awareness, Expression of Emotion, Well-being,
Culture

Giris

Geleneksel bakis agisinin  aksine, psikolojik danisma ve
rehberlik alanindaki arastirmalarda pozitif yaklagimlara daha genis yer
verildigi gozlenmektedir. Bu degisimin dinamiklerinden biri, 6nleyici
rehberlik ¢alismalari kadar kisisel gelisimin de 6nemli oldugunun fark
edilmesi olabilir. Ciinkii bireyin modern yasamda en {ist diizey
performans gosterebilmesi i¢in hasta olmamasinin Otesinde, sahip
oldugu potansiyeli bilmesi ve onu kullanarak yasam doyumunu
artirmast beklenir. Bu nedenle 1yi olus kavraminin giintimiizde giderek
onemini arttirdig1 diisiiniilmektedir.

Iyi olus kavranmi “mutluluk” olarak tanimlandig: gibi (Bradburn,
1969), patolojinin olmamasinin 6tesinde, var olan potansiyeli en st
diizeyde kullanabilme olarak da tanimlanmaktadir (Ryff, 1989). lyi
olusla ilgili iki temel bakis agist oldugu kabul edilmektedir: (a)
Hedonizm ve (b) Eudemonizm. Hedonik yaklasimda iyi olus,
yasamdan alinan haz olarak goriiliir. Kisinin yasamdan aldig1 doyumla
ilgili degerlendirmeleri Onemlidir. Diger bir ifadeyle hedonik
yaklasimda iyi olus 6znel degerlendirmeleri igerir ve psikolojideki
kavramsal karsiligi “6znel iyi olus” tur. Eudemonik yaklasimda iyi
olus, tam olarak psikolojik fonksiyonda olmadir ve psikolojideki
kavramsal karsiligi “psikolojik iyi olus” tur (Keyes, Shmotkin ve
Ryff, 2002).

Farkli bakis acilar ile aciklanmaya calisildigi goriilen iyi olus
kavraminin bu aragtirmadaki teorik dayanagini Ryff’in (1989) yapmis
oldugu iyi olus tanim1 ve gelistirmis oldugu c¢oklu psikolojik iyi olus
modeli olusturmaktadir. Ryff (1989), iyi olusun mutluluk degil,
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kendini gelistirme olarak diisiiniilmesi gerektigini vurgulamistir. Bu
nedenle iyi olusla, Ozellikle de psikolojik iyi olusla ilgili
caligmalarinda gelisim psikolojisinden, kendini gergeklestirme,
islevsel olma ve olgunlagsma kavramlarindan ve ruh sagligini pozitif
kriterlerle aciklama bakis agisindan etkilenmistir. Bu etkilesim
sonucunda psikolojik iyi olusu olumlu psikolojik islevsellik olarak
tanimlamis ve altt boyutta ele almistir. Bunlar, digerleriyle olumlu
iliskiler, Ozerklik, cevre hakimiyeti, kisisel gelisim, yasam amaci,
kendini kabul diir.

Digerleriyle olumlu iliskiler (Positive relations with others),
samimiyet, iliskilere glivenme, empati, doyum, yakin iligkilerde
bulunmaktan ka¢inmama, baskalarina yardimci olma gibi 6zellikleri
tammlar. Ozerklik  (Autonomy) kisinin genis sosyal cevrede
bireyselligini elde etmek i¢in kisisel Ozerklik aramasi, sosyal
beklentiye ragmen diislince ve davraniglarini kisisel standartlarina
gore diizenlemesi olarak aciklanmaktadir. Kisinin kendi kendini
denetleyebilmesi, bagimsiz olmasi, davraniglarint kendi iginde
organize edebilmesi davranis Orneklerindendir. Cevre hakimiyeti
(Environmental mastery), kisinin i¢inde bulundugu ruh haline uygun
cevre secme ya da olusturma becerisine sahip olmasidir. Akil saglig
kuramcilarina gore bu Ozellik akil sagliginin en kilit 6zelligidir.
Kisisel gelisim (Personal growth), psikolojik 1yi olus boyutlari
arasinda Aristo’nun “eudemonia” tanimma en yakin olanidir ve
kendini gerceklestirme ile ilgilidir. Kisinin potansiyelini gelistirmesi,
birey olarak biiylime ve gelisme becerisini siirdiirebilmesidir. Kiginin
sadece temel becerileri basarmis olmasi yeterli degildir. Birey olarak
potansiyelini ilerletmeye, gelismeye ve biiylimeye devam etmesi
gerekir. Yasam amaci (Purpose in life), kisinin yasamda amacinin
olmasmin yani sira yasamin amacint kavrayabilme becerisidir. Bu
boyut kuramsal temelini varolus perspektifinden, Ozellikle de
Frankl’m “anlam arayis1” ile ilgili agiklamalarindan almistir. Logo
terapi olarak bilinen bu yaklasima gore, insanlara yasadiklar1 olaylarin
ve ¢ektikleri acilarin anlamini ve amacini bulmalar1 konusunda yardim
etmek Onemlidir. Sartre’in otantik yasama algis1 (Oldugu gibi
davranabilme) da bu boyutu etkilemistir. Kendini kabul (Self-
Acceptance), kisinin davraniglarinin, motivasyon kaynaklarinin ve
duygularinin farkinda olmasit ve onlara karsi olumlu tutum igerisinde
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olmasidir. Sadece giiclii degil glicsiiz yonler de fark edilmeli ve kabul
edilmelidir (Ryft, 1989; 1995; Ryff ve Singer, 2008).

Ryff (1989;1995), psikolojik iyi olusun teorik yapisin
olustururken ve gelistirdigi psikolojik 1yi olus modeliyle ilgili
caligmalarint siirdiirlirken yaptig1 elestirilerden biri, modelin farkl
kiltlirlerde nasil yorumlandiginin arastirilmasi gerektigidir. Benzer
sekilde Christopher (1999), psikolojik iyi olusu agiklayabilmek ya da
O0lcmek i¢in yapilan calismalarda kiiltiirel degerlerin g6z Oniinde
bulundurulmasi gerektigini énemle vurgulamistir. O’na gore, kiiltiirii
dikkate almadan, evrensel bir psikolojik iyi olus tanimlanmaya
calisilirsa bireysel kiiltlirtin disinda kalanlarin, etnik azinliklarin
psikolojik 1yi oluslarina iliskin agiklamalarda fazla risk alinmis olur.
Adejuna (2010) da benzer endiseleri dile getiren arastirmacilardandir.
Literatiire bakildiginda psikolojik iyi olusla kiiltiir arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar (Christopher, 1999; Dinnel, Kleinknecht ve
Matsumi, 2002; Kim, Kasser ve Lee, 2003; Moscovitch, Hofmann ve
Litz, 2004; Norasakkunkit ve Kalick, 2002; Okazaki, 1997; Ryff,
1995; Ryff, Lee ve Na, 1995) daha d6nce yapilmis olsa da Tiirkiye’de
ve Ozellikle Psikolojik Danigma ve Rehberlik alaninda boyle bir
calismaya rastlanmamis olmasi psikolojik 1yi olus ile kiiltiir iliskisini
tartisan bir aragtirmaya gereksinim oldugunu diisiindiirmiistiir.

Kiiltiir, ‘insan ve toplumlarm yapip 6grenerek kazandig: tutum,
davranig ve degerler, kisaca her seydir.” (Giiveng, 1985, s.110).
Siklikla kullanilan kiilttirel siniflama, bireyci ve topluluk¢u kiiltiir diir.
Bireysel kiiltliriin genellikle Bat1 toplumlarinda, toplulukcu kiiltiiriin
Dogu toplumlarinda baskin oldugu ifade edilmektedir. Avrupa ve
Amerika’da baskin olan bu kiiltiirde benlik 6nceliklidir ve benlik
toplumun kurallarin1 arkada birakarak yapilanir. Aile, cemiyet,
gelenek, ulus ya da genel gecer roller “ben” tanimlamaz. Bireysel
kiiltiir kisiye Ozgiirlik saglamakla birlikte kendi hayatini yonetme
hakki vermekte; kisiler kararlarini aile, akran, inang, kariyer, es,
arkadas, kisisel amaglar ya da deger yargilarindan bagimsiz
alabilmektedir. Toplulukgu kiiltiirde grup bireyden 6nce gelir ve grup
bireylerin toplaminin fazlasi olarak degerlendirilir. Benlik bireysel
Ozelliklerden ziyade sosyal sisteme dayali olusur. Kisinin 6nemi,
icinde bulundugu biiylik gruptaki statiisiinden ve roliinden ileri gelir
(Triandis, 2001). Kiiltiiriin insan davraniglart iizerindeki etkisini
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sosyallesme siireciyle birlikte yapilanan benlik kurgusunun aracilik
ettigi sOylenebilir. Arastirma siiresince bireysel kiiltiiriin birey
bazindaki karsilig1 olan bagimsiz benlik kurgusu bireysel kiiltiir ile;
topluluk¢u kiiltiirin birey bazindaki karsiligi olan iliskisel benlik
kurgusu topluluk¢u kiiltiir ile degisim igerinde kullanilmistir.
Kiiltiirleraras1 psikoloji literatiiriinde daha ¢ok iligskisel benligin
toplulukgu kiiltiirlerde; bagimsiz benligin bireysel kiiltiirlerde daha
yaygin oldugu bilgisi (Markus ve Kitayama, 1991; Triandis, 2001)
kiltir ile benlik kurgusu kavramlarmi degisimli kullanima yol
acmistir.

Psikolojik iyi olusun saglanmasinda énemli olan kavramlardan
birinin duygu oldugu (Lane, Quinlan, Schawartz, Walker ve Zeitlin,
1990; Lundh, Johnson, Sundqvist ve Olsson, 2002; Winkelman, 2000)
bilinmektedir. Duygunun o6zellikle, kendini koruma, motive olma,
karar verme, harekete gecme gibi durumlarda etkili oldugu (Cegen,
2002) gbz Oniinde bulunduruldugunda, duygunun iyi olus igin
Ooneminin daha iyi anlagilacag: diisiiniilebilir.

Lazarus’a (1982) gore duygu, bireyin c¢evresindeki uyaricilari
algilamasi ve degerlendirmesi sonucu olusan i¢ yasantilardir. Bu i¢
yasantilarin psikolojik iyi olusu yiikseltmek amaciyla kullanilabilmesi
i¢cin duygusal farkindaligin ve duygulari ifade etmenin 6nemli oldugu
diistiniilebilir. Duygusal farkindalik kiginin ve digerlerinin duygularini
tanima yetenedi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal farkindalik
duygunun yaganmasi ve ifadesinden farkli olarak, o andaki duygu
hakkinda bilgi sahibi olmay1 igermektedir. Duygusal farkindalik
olmadan insanin kendi i¢ diinyasini, ihtiyaclarmi fark etmesi, kendini
tanimasi olduk¢a zordur (Lane ve Schwartz, 1987).

Duygular ifade etme, duygularin sozel ya da sézel olmayan
dille a¢iga vurulmasidir. Duygularin nasil ifade edildiginden daha
onemli olami kisinin duygularmi fark etmesi ve tercih ettigi bicimde
duygularini ifade edebilmesidir. Kisinin duygulariyla ilgili konugmast,
bu duygular1 anlamasi ve kontrol etmesi i¢in en kisa yoldur (Lane ve
ark. 1990).

Duygular ile kiiltlir etkilesiminde duygular1 sézel ya da sozel
olmayan ifadelerle aktarmada kiltir belirleyicidir (Elfenbein,
Beaupré, Lévesque ve Hess, 2007; Matsumoto ve Kupperbusch,
2001). Duygulan fark etmenin ve ifade etmenin kiiltiirden kiiltiire
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farklilik gosterebildigi (Oyserman, Coon, Kemmelmeier, 2002;
Solomon, 2007; Stephan, Stephan ve De Vargas, 1996) onceki
caligmalarla ortaya konmustur.

Duygular1 ifade etme Bati ve Dogu toplumlarinda farkh
algilandig1 i¢in toplumlar arasinda duygular ifade etme diizeyi
farklilasmaktadir. Bati toplumlar1 i¢in duygularn ifade etme kisiler
arasi iliskilerin olusmasinda anahtardir. Asyalilar i¢in ise duygusal
olarak kendini ifade etme ile digerleriyle yakin iliski olusturma
arasinda onemli bir iliski bulunmamaktadir. ABD’de kendini agmanin
iletisimde pozitif etkiye sahip olan unsurlardan biri oldugu
bilinmektedir (Chen, 1993). Bat1 toplumlarinda, insanlarin duygularini
mutlaka disa vurmalar1 gerektigine dair bir inang¢ vardir. Aksi takdirde
kendilerine fiziksel ya da psikolojik olarak “kotii” seyler olacagina
inanilir. Kisinin, hissettigi duygular1 i¢ine atmasindan ziyade, disariya
cikmasina, gorlinlir olmasina izin vermesi Bati toplumlarinda
onemlidir (Kennedy-Moore ve Watson, 2001). Dogu toplumlarinda
duygular1 ifade etmek Batililara oranla daha azdir. Bunun nedeni
kisilerin sosyallesme siirecinde duygularin1 bastirmayr 6grenmis
olmalaridir (Mesquita ve Frijda, 1992). Kendi duygularini ifade
etmeye odaklanmaktan ziyade digerlerinin duygularina duyarli olmak
daha 6nemlidir. Bu nedenle bu toplumlarin iiyeleri duygu ifadelerini
kontrol etmeyi 68renerek sosyallesmektedir (Oyserman ve ark., 2002).

Diger yandan, psikolojik 1yi olus, duygusal farkindalik ve
duygular1 ifade etmenin cinsiyete gore farklilik gosterebildigi
diisiiniilmektedir. Psikolojik iyi olus ile ilgili literatiire bakildiginda
(Cenkseven ve Akbas, 2007; Cirhinlioglu, 2006; Cooper, Okamura ve
McNeil, 1995; Gilligan, 1993; Ryff, 1989;1995; Ryff ve Singer, 1996)
kizlarin psikolojik iyi oluslar1 erkeklerden daha yiiksek c¢ikmustir.
Fakat psikolojik iyi olusun cinsiyete gore farklagsmadigini gosteren
arastirmalar da (Hori, 2010; Kirkcoldy, Furnham ve Siefen, 2010) yok
degildir. Kadin ve erkek arasinda duygusal farkindalik ve duygular
ifade etmenin farklilagtigini gosteren arastirmalar (Boden ve
Berenbaum, 2007; Lane ve Schwartz, 1987; Pennebaker, 1995;
Scherer ve Ceschi, 2000) da mevcuttur. Bu arastirmalara gore kizlarin
duygusal farkindalik diizeyi ve duygularini ifade etme diizeyi
erkeklerden daha yiiksektir. Bu konudaki arastirmalarda farkli
sonuglar elde edildigi goriilmektedir.



B. Kuyumcu /E U Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(2),(2012), 1-24

Literatiir incelendiginde psikolojik iyi olus, duygusal farkindalik
ve duygular ifade etme ile kiiltlir ve cinsiyet degiskenleri arasindaki
iliskiyi farkli kombinasyonlarla inceleyen ¢alismalarin oldugu
goriilmektedir. Fakat bu ¢aligmalar ¢ogunlukla yurt disinda yapilmis
caligmalardir. Tiirkiye’de, ifade edilen degiskenleri birlikte ele alan ve
iki iilke (Ingiltere/Tiirkiye) karsilastirmasi seklinde tartisilmis olan bir
arastirmaya rastlanmamustir. Arastirmaya dahil edilen Ingiltere,
bireysel kiiltliriin yaygin oldugu iilkelerden biriyken; Tiirkiye’de
toplulukgu kiiltiir daha yaygindir. Tiirk toplumu o6zellikle 1980°1i
yillardan sonra geleneksel/topluluk¢u yapidan modern/bireysel yapiya
dogru bir degisim gosterse de (Goregenli, 1995; Imamoglu, 1998;
Kagitgibasi, 1998) Bati iilkelerine kiyasla Tiirk toplumunda hala
toplulukgu  kiiltiiriin ~ karakteristik  6zelliklerinin  hakim oldugu
(Hofstede, 1980; Kagitgibasi, 2010; Mesquita, 2001; Uskul, Hynie ve
Lalonde, 2004) distiniilmektedir. Ayrica, mevcut ¢ogu arastirmanin
psikolojik damigma ve rehberlik alaninda degil psikoloji alaninda
yapildigr goriilmiistiir. Bdoylelikle verilerin psikolojik danisma ve
rehberlik  hizmetlerine katkisin1  tartigma olanagr bulunmadigi
diistiniilebilir. Bu nedenler sonucunda bu arastirmada, iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus, duygusal farkindalik ve duygulari
ifade etme vyeterligi cinsiyet ve iilke (Tiirkiye ve Ingiltere)
degiskenleri agisindan incelenmistir.

Yontem

Aragtirmanin yontemi betimsel yontemdir. Betimsel yontemde
aragtirmaci, miidahaleci olmadan var olan olay/olguyu tanimlamaya
caligir (Karasar, 1995).

Calisma Grubu

Calisma grubundaki Tiirk 6grenciler, 2010-2011 6gretim yili
Aralik ayinda, Gazi Universitesi’ndeki Tiirk &grenciler arasindan,
ulasilabilirlik  (Olgeklerin  uygulanabildigi simflardaki  goniillii
Ogrencilerden secilmistir) ve elverislilik (Tiirk 6grenci) Olgiisiinde
secilmigtir.  Yabanci  uyruklu  Ogrenciler arasgtirmaya  dahil
edilmemistir. Tiirk 6grenciler i¢in analizler 349 {iniversite 0grencisi
tizerinden gergeklestirilmistir. Caligmaya katilan Tiirk {iniversite
ogrencilerinin %60.5’1 (n=211) kadin, % 39.5’1 (n= 138) erkektir. Yas
aralig1 18 ile 25 olan grubun yas ortalamasi 20.70’tir.
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Calisma grubundaki Ingiliz 6grenciler 2011-2012 6gretim yili
Eyliil ayinda, Londra Kolej Universitesi (University College of
London), Londra Universitesi (University of London) ve Middelesex
Universitesi’nde (Middelesex University) 6grenim goren ve dlgeklerin
yer aldigi www.mediko.gazi.edu.tr/survey adresiyle arastirmaya
katilan Ingiliz dgrenciler arasindan secilerek olusturulmustur. Ingiliz
ogrenciler icin analizler toplam 251 Ingiliz {iniversite dgrencisi
lizerinden gerceklestirilmistir. Ingiltere farkl etnik yapidaki insanlarmn
yogun oldugu bir iilkedir. Bu durumun arastirmanin amacini ve
sonuclarint etkilememesi i¢in c¢alisma grubuna sadece Beyaz
Ingiliz’ler (native student) dahil edilmistir. 251 &grenciden 9’u
Irlanda, 2’si Skotland ve 1°i Galler kokenlidir. Kalan 239 &grenci
Ingiliz oldugunu beyan etmistir. Calismaya katilan Ingiliz iiniversite
Ogrencilerinin  %57’si (n=143) kadin, %43’i (n=108) erkektir. Yas
aralig1 17 ile 27 olan grubun yas ortalamasi1 20.68tir.

Veri Toplama Araglari

Toronto Aleksitimi-20 ~ Olgegi: Universite dgrencilerinin
duygusal farkindaliklarimi 6lgmek i¢in Bagby, Parker ve Taylor
tarafindan (1994) revize edilen Toronto Aleksitimi-20 Olgegi’nin
duygularini tamima zorlugu (i¢ tutarlilik katsayisi .78); duygularini
ifade etme yeterligini 6l¢mek icin ise aymi dlgegin duygularini ifade
etme zorlugu (i¢ tutarhilik katsayisi .75) faktorii kullanilmistir. Olgek
5’11 Likert tipindedir. Puanlar yiikseldik¢e duygular1 tanima zorlugu
ve duygular ifade etme zorlugu yasandigi anlasiimaktadir. Olgegi
Tiirk¢e’ye uyarlayan Bestepe (1997) 300 kisilik 6rneklem iizerinde
yaptig1 caligmada buldugu i¢ tutarlilik (cronbach alfa) katsayis1 0.81
dir (Akt: Giileg ve arkadaslari, 2009). Bu arastirmada Tiirk c¢alisma
grubu icin duygularimi tanima zorlugu i¢in i¢ tutarlilik (cronbach alfa)
katsayist .79; duygularmi ifade etme zorlugu icin i¢ tutarlilik
(cronbach alfa) katsayis1 .64 ¢ikmistir. Ingiliz ¢alisma grubu igin
duygularint tanima zorlugu i¢in i¢ tutarlilik (cronbach alfa) katsayisi
.81; duygularim ifade etme zorlugu i¢in i¢ tutarlilik (cronbach alfa)
katsayist .69’dur.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO): Universite 6grencilerinin
psikolojik iyi olusunu Olgmek amaciyla Ryff (1989) tarafindan
gelistirilen Psikolojik Iyi Olus Olcegi kullanilmistir. Olgek, 84 madde
ve alt1 faktdrden olusan 6’l1 likert tipindedir. Olgekten toplam puan
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elde edildigi gibi faktor puanlari da elde edilmektedir. Bu arastirmada
sadece toplam puanlar iizerinden degerlendirme yapilmistir. Puan
yiikseldikce psikolojik iyi olus diizeyi de yiikselmektedir. Olgegin ic
tutarlilik katsayisi .93°tiir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama calismasi
Cenkseven (2004) tarafindan yapilmistir. Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’nin toplam i¢ tutarlik katsayisi ise .93 olarak belirlenmistir. Bu
calismada Tiirk 8grenciler igin PIO dlgeginin i¢ tutarlilik katsayisi .93,
Ingiliz 6grenciler igin .96 olarak hesaplanmustir.
Veri Analiz Yontemi

Veri analizleri SPSS/WINDOWS 16.0 paket programiyla
gerceklestirilmistir. Arastirmada Universite dgrencilerinin duygusal
farkindalik, duygularini ifade etme ve psikolojik iyi olus puanlarmin
iilke, cinsiyet ve iilke ile cinsiyetin ortak etkisine gore nasil
farklilastigini analiz etmek i¢in ¢oklu varyans analizi (MANOVA) ve
Tiirk ve Ingiliz hemcinslerin puanlarmin karsilastiriimasi igin t testi
kullanilmustir.

Bulgular

Universite Ogrencilerinin  Psikolojik Iyi Olus Duygusal
Farkindallk ve Duygulari ifade Etme Puanlarinin Ulke ve
Cinsiyete Gore Incelenmesine iliskin Bulgular

Ulke ve cinsiyete gore degiskenlerin betimsel istatistik sonuclar
Tablo 1°’de; MANOVA sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 1. Degiskenlere Ait Ortalama ve Standart Sapma Puanlari

Ulke Cinsiyet N Ort Ss
Kiz 211 7.67 .54
Tirkiye Erkek 138 7.58 .50
Pio Toplam 349 7.63 .53
Kiz 143 7.94 .55
Ingiltere Erkek 108 7.86 .59
Toplam 251 7.90 57
Kiz 211 4.12 71
DUFA Tirkiye Erkek 138 4.14 .68
Toplam 349 4.13 .70
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Kiz 143 3.86 .68
Ingiltere Erkek 108 3.78 72
Toplam 251 3.82 .69
Kiz 211 3.64 .54
Tiirkiye Erkek 138 3.66 .52
DUIF Toplam 349 3.65 .53
Kiz 143 3.35 .56
Ingiltere Erkek 108 3.35 .57
Toplam 251 3.35 .56
PiO: Psikolojik Iyi Olus, DUFA: Duygusal Farkindalik, DUIF: Duygulari Ifade
Etme,

Tablo 1’de goriildiigii gibi Tiirk 6grencilerinin psikolojik iyi
olus ortalamalar1 7.62; duygusal farkindalik ortalamasi 4.13; duygular
ifade etme ortalmas1 3.65°tir. Ingiliz 6grencilerin psikolojik iyi olus
ortalamas1 7.90; duygusal farkindalik ortalamasi 3.82; duygular ifade
etme ortalamasi 3.35’tir. Ogrencilerin duygusal farkindalik diizeyini
O0lcmek icin Toronto Aleksitimi-20 o6l¢egi’nin duygular: tanima
zorlugu faktori, duygulan ifade etme diizeyini 6l¢mek i¢in Toronto
Aleksitimi-20 Olgeginin  duygulart ifade etme zorlugu faktori
kullanilmigtir. Bu nedenle, ortalamanin diisiik olmasi belirtilen
yeterliklerin yliksek oldugu anlamina gelmektedir.

Tablo 2. Ulke ve Cinsiyete Gore Degiskenlerin MANOVA Sonuglari

Varyansin <
Kayna@ Degisken KT Sd KO F p
. 11.12 1 11.12 37.79  .000™
Ulke PDI&]F)UFA 1331 ! 1331 2749 .000"
12.27 1 12.27 41.15 .000"
PiO 1.17 1 1.17 3.98  .047
Cinsiyet DUFA 11 1 11 22 637
DUIF 04 1 .04 12 735
PiO .002 1 .002 006  .938
UlkeXCinsiyet DUFA 33 1 33 68 409
DUIF 01 1 01 04 .839
Hata PiO 175.32 596 294
DUFA 288.69 596 484
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DUIF 177.74 596 298
PiO 36222 600

Toplam DUFA 9927 600
DUIF 7640 600

PiO: Psikolojik Iyi Olus DUFA: Duygusal Farkindalik, DUIF: Duygulari Ifade
Etme, p<.05;" p<.001

Tablo 2’de goriildiigii gibi iilke degiskenine gore, iiniversite
Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyi (F=37.79, p<.001), duygusal
farkindalik diizeyi (F=27.49, p<.001) ve duygular1 ifade etme diizeyi
(F=41.15, p<.001) farklilhk gostermistir. Ulke degiskeninin Wilks’
Lambda degeri= .915, p<.001’dir. Tablo 1’deki ortalamalara gore
MANOVA sonucu yorumlandiginda Ingiliz iiniversite dgrencilerinin
psikolojik iyi olus diizeyleri Tiirk Ogrencilere gore daha yiiksektir
(Ort(tr)=7.62/ Ort(ing)=7.90). Tiirk tniversite dgrencilerinin duygusal
farkindalik  (Ort(tr)= 4.13/ Ort(ing)=3.82) ve duygulari ifade etme
diizeyinin (Ort(tr)- 3.65/ Ort(ing)- 3.35) Ingiliz {iniversite 6grencilerine
gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Ogrencilerin duygusal
farkindalik diizeyini 6l¢gmek i¢in Toronto Aleksitimi-20 O6lgegi’nin
duygular: tamima zorlugu faktorii ve duygularn ifade etme diizeyini
O0lcmek i¢in Toronto Aleksitimi-20 Olgeginin duygulart ifade etme
zorlugu faktorli kullanilmistir. Bu nedenle, ortalamanin diisiik olmast
belirtilen yeterliklerin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Tirk
tiniversite Ogrencilerinin ortalamalarinin yiiksek olmasi1 duygusal
farkindalik ve duygular1 ifade etme diizeyinin diisiik oldugunu
gostermektedir.

Cinsiyete gore iiniversite Ogrencilerinin psikolojik iyl olus
diizeyi (F=3.98, p<.05) goreceli olarak farklilik gostermistir. Cinsiyet
degiskeninin Wilks’ Lambda degeri=.989, p<.05’tir. Kiz 6grencilerin
psikolojik iyi olus ortalamalar1 (Ort=7.81) erkeklerin psikolojik iyi
olus ortalamalarindan (Ort=7.71) daha yliksek c¢cikmistir. Cinsiyete
gore iiniversite Ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeyi (F=.22,
p>.05) ve duygulan ifade etme diizeyi (F= .12, p>.05) farklilik
gostermemistir.

Ulke*cinsiyet etkilesiminin degiskenler iizerinde etkili olmadig
gorilmiistiir.

11
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iki Ulke Hemcinslerinin Psikolojik Iyi Olus Duygusal Farkindahk
ve Duygulan ifade Etme Puanlarimin Karsilastirilmasina fliskin
Bulgular

Cinsiyet ile degiskenler arasindaki iligkiyi arastirirken iki
tilkenin hemcinslerinin psikolojik iyi olus, duygusal farkindalik ve
duygular ifade etme diizeyleri karsilagtirilmistir. Analize iligkin t testi
sonuclar1 Tablo 3 ve Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 3. Iki Ulke Kizlarmin Degiskenlerine Iliskin t Testi Sonuglari

Degisken Cin N Ort Ss t p

TR-Kiz 211 7.67 .53 -4.69 . 000
PiO ING-Kiz 143 7.94 .54

TR-Kiz 211 4.12 71 3.42 000"
DUFA ING-Kiz 143 3.86 68

TR-Kiz 211 3.63 .54 4.78 . 000"
DUIF ING-Kiz 143 3.35 .56

PiO: Psikolojik Iyi Olus, DUFA: Duygusal Farkindalik, DUIF: Duygulari
ifade Etme, "p < .001

Tablo 3’te goriildiigii gibi, Tiirk kiz dgrencileri ile Ingiliz kiz
ogrencileri arasinda psikolojik iyi olus (t=-4.69, p<.001), duygusal
farkindalik (t=3.42, p<.001), duygular1 ifade etme (t=4.78, p<.001)
diizeylerinde fark bulunmustur. ingiliz kiz dgrencilerinin psikolojik iyi
olus diizeyleri Tiirk kiz Ogrencilerine gore daha yiiksek c¢ikmistir
(Ortrry=7.67/Ort(inG)= 7.94). Tirk kiz Ogrencilerinin  duygusal
farkindalik  (Ort(rry= 4.12/Ort(ing= 3.86) ve duygular1 ifade etme
diizeyinin (Ortirry- 3.63/Orting)- 3.35) Ingiliz kiz 6grencilerine gore
daha diisiik oldugu bulunmustur.

Tablo 4: ki Ulke Erkeklerinin Degiskenlerine Iligkin t Testi Sonuglari

Degisken Cin N Ort Ss t p

TR-Erkek 138 7.57 .50 -4.09 000™"
PiO ING-Erkek 108 7.86 57

TR-Erkek 138 4.14 67 3.97 000"
DUFA  ING-Erkek 108 3.78 71

TR-Erkek 138 3.66 .52 4.38 000™
DUIF  ING-Erkek 108 3.35 57
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PiO: Psikolojik Iyi Olus DUFA: Duygusal Farkindalik, DUIF: Duygular1 ifade
Etme, p <.001

Tablo 4’te goriildiigii gibi, Tiirk erkek ogrencileri ile Ingiliz
erkek Ogrencileri arasinda psikolojik 1iy1 olus (t=-4.09, p<.001),
duygusal farkindalik (t=3.97, p<.001) ve duygular1 ifade etme (t=4.38,
p<.001) diizeylerinde fark bulunmustur. Tiirk erkek &grencilerinin
duygusal farkindalik (Ort(r)=4.14/ Ort(ing)= 3.78) ve duygular ifade
etme diizeyinin (Ort(tr)-3.66/Ort(inG)-3.35) Ingiliz erkek 6grencilerine
gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Ingiliz erkek &grencilerinin
psikolojik iyi olus diizeyleri Tiirk erkek ogrencilerine gore daha
yiksek bulunmustur (Ortrr)=7.57/ Ort(ing)= 7.86).

Sonuc¢ ve Tartisma

Universite Ogrencilerinin  Psikolojik Iyi Olus Duygusal
Farkindallk ve Duygulari ifade Etme Puanlarinin Ulke ve
Cinsiyete Gore Incelenmesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri iilke
degiskenine gore farklilk  gostermistir.  Ingiliz  {iniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri Tiirk 6grencilere gore daha
yiiksek bulunmustur.

Bulgu iizerinde Tiirk ve ingiliz toplumsal yapismin etkili oldugu
diisiintilebilir. Ciinkii Kagit¢ibagi’na (1998) gore insan gelisimi her
zaman kiiltiiriin i¢inde gergeklesir ve hicbir insan bulundugu kiiltiirden
bagimsiz davranamaz. Bu nedenle Tiirk ve Ingiliz 6grencilerin
psikolojik iyi olus, duygusal farkindalik ve duygulari ifade etme
diizeylerine iligkin bulgular1 yorumlamak i¢in Ogrencilerin iginde
yasadigr kiiltlirii ve kiiltiiriin birey {izerindeki yansimasi olan benlik
kurgusunu (Markus ve Kitayama, 1991) goz onilinde bulundurmak
gerektigi diigiiniilebilir.

Avrupa ve Kuzey Amerika iilkeleri bireysel kiiltliriin hakim
oldugu toplumlardir (Markus ve Kitayama, 1991). Ingiltere hem
Avrupa iilkelerinden biri hem de liberal (bireyin 6zgiirliigiiniin her
seyin lstlinde oldugu diisiincesi) bir iilke oldugu (Akt: Hori, 2010)
icin bireysel kiiltiiriin karakteristik 06zelliklerinin yaygin oldugu
anlasilmaktadir. Gruptan bagimsiz hareket etme (Triandis, 1994),
kendi isteklerini ve ihtiyaglarimi grubun iizerinde tutabilme
(Matsumoto, 1991), kendi hayatin1 yonetme hakkina sahip olma
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(Kagitcibasi, 2010) gibi 6zelliklerin ingiliz 6grencilerin psikolojik iyi
oluglarinin daha yiiksek olmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir. Bulgu,
Tirk toplum yapisi dikkate alimarak yorumlandiginda, beklentiler
dogrultusunda oldugu sdylenebilir. Ciinkii topluluk¢u toplumlarda
bireyler grupla birlikte hareket eder ve icinde bulunulan kiiltiir,
liyelerin amaglarin1 grubun amaglarinin gerisinde tutar. Toplumun
beklentileri bireyin ihtiyaglarinin oniindedir. Bu nedenle birey ya
ihtiyaglarmin  farkina varma yetisini  gelistirememistir ya da
ihtiyaclarina duyarsiz olmayr ya da ertelemeyi Ogrenmistir
(Matsumoto, 1991; Kagit¢ibasi, 2010; Triandis, 1994). Bu asamada
Tirk toplum yapisinin artik toplulukcu algidan siyrilmaya basladig
diistincesi akla gelebilir. Fakat Tiirk toplumu o6zellikle 1980’li
yillardan sonra geleneksel/topluluk¢u yapidan modern/bireysel yapiya
dogru bir degisim gosterse de (Goregenli, 1995; Imamoglu, 1998;
Kagitcibasi, 1998) Bati iilkelerine kiyasla Tiirk toplumunda hala
toplulukeu kiiltiiriin karakteristik 6zellikleri hakimdir (Hofstede, 1980;
Kagitcibasi, 2010; Uskul, Hynie, ve Lalonde, 2004). Arastirma
bulgusunun Onceki ¢ogu calismayla da (Dinnel, Kleinknecht ve
Matsumi, 2002; Kim, Kasser ve Lee, 2003; Moscovitch, Hofmann ve
Litz, 2005; Norasakkunkit ve Kalick, 2002; Okazaki, 1997) ortiistiigii
gorilmistir.

Arastirmanin  ikinci bulgusuna gore, Tirk {niversite
Ogrencilerinin duygusal farkindaliklar1 ve duygularini ifade etme
diizeyleri Ingiliz {iniversite ogrencilerine gore daha diisiik
bulunmustur. Kiiltiiriin duygular sozel ya da sozel olmayan ifadelerle
aktarmada belirleyici (Elfenbein ve ark., 2007) oldugu bilinmektedir.
Bazi duygularin ifade edilmesi kiiltiir tarafindan engellenebilir ya da
onaylanabilir (Matsumoto ve Kupperbusch, 2001). Tirkiye gibi
toplulukgu kiiltiiriin baskin oldugu iilkelerde duygular fark etmenin
ve ifade etmenin daha az olmasini, bu kiiltiiriin duygular1 bastirmak
(Mesquita ve Frijda, 1992), kontrol altina almak (Oyserman ve ark.,
2002) gerektigini 6gretmesiyle ya da duygusal yasantilarin nasil ve ne
kadar ifade edilebilecegini sosyal iliskilerin belirliyor olmasiyla
(Mesquita, 2001) agiklamak miimkiindiir. Kagitgibast (1998), bu
disiinceyi destekler nitelikte, Tiirk kiiltiirinde duygularin disa
vurulmasinin ve konugulmasinin desteklenmedigini belirtmistir.

Duygulan fark etme ve ifade etme diizeyinin kiiltiirel farkliliga
gore degisebilecegini ortaya koyan arastirmalar (Chen, 1993;
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Kitayama, Markus ve Kurokawa, 2000; Kitayama, Markus ve
Matsumoto, 1995; Markus ve Kitayama, 1991; Oyserman ve ark.,
2002; Soloman, 2007; Stephan, Stephan ve De Vargas, 1996)
bulunmaktadir.

Aragtirmanin  iiglincii  bulgusu, cinsiyete gore iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyinin farklilik gosterdigidir.
Kizlarin psikolojik iyi olus diizeyleri erkeklerin psikolojik iyi olus
diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Kadimnlarin psikolojik iyi
oluslarinin daha yiiksek olmasinda modern hayatla birlikte hem 6zel
hem de kamusal/toplumsal alanda kadin haklarinin gelisim
gostermesinin etkili oldugu diisiiniilebilir. S6z sahibi olmaya baslayan
kadinin kendini daha ozerk, giivenli, giicliniin farkinda biri olarak
hissettigi  diisiintilebilir. Psikolojik 1yi olugsla ilgili literatiirde
(Cenkseven ve Akbas, 2007; Cirhinlioglu, 2006; Cooper ve ark.,
1995; Gilligan, 1981; Ryff, 1989; 1995; Ryff ve Singer, 2008) kizlarin
psikolojik iyi oluslarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasan arastirmalar bulunmaktadir. Arastirma bulgusu kiiltiirel a¢idan
yorumlandiginda, kadmlarin bagimsiz benlik kurgusuna erkeklere
kiyasla daha yatkin olmalarinin (Uskul, Hynie, ve Lalonde, 2004)
psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasinda etkili oldugu
diisiintilebilir. Bulgu 6nceki ¢ogu arastirma ile benzerlik gostermistir.
Fakat psikolojik iyi olusun cinsiyete gore farklilasmadigini gdsteren
arastirmalar da (Hori, 2010; Kirkcoldy, Furnham ve Siefen, 2010)
bulunmaktadir. Bu konudaki aragtirmalarin tekrarlanmasiyla sonuglar
arasindaki farkliliklarin azalacagi diistiniilebilir.

Arastirmanin  dordiincii  bulgusu, cinsiyete gore {iiniversite
Ogrencilerinin duygusal farkindalik ve duygulari ifade etme diizeyinin
farklilik gostermedigidir. Sonug iizerinde biyolojik farktan 6te sosyal
faktorlerin, cinsiyet rolleri ile ilgili kalip yargilarin etkili olabilecegini
dislindiirmiistiir.  Ciinkii  i¢inde yasanilan toplum, duyguyu
deneyimleme beklentisinde olmadiginda ya da sosyallesme siirecinde
kisiler = duygularm1  tanima ve ifade etme konusunda
cesaretlendirilmediginde kadin ve erkek arasindaki alisilagelmis olan
duygusal farkindalik ve duygular1 ifade etme farki anlamh
olmamaktadir (Shields, 1995; Wismeijer ve ark., 2009). Toplumsal
cinsiyet rollerinde geleneksel beklentiden ziyade kadin ve erkegi
birbirinden farkli kategorilere yerlestirmeyen esitlik¢i bir algmin
olmas1 da cinsiyete dayali farklarin ortadan kalkmasinda etken
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olabilmektedir (Wester ve ark., 2002). Literatiire bakildiginda bulguyu
destekleyen ¢aligmalar (Aydemir, 2010; Wismeijer ve ark., 2009) gibi
destekleyemeyen ¢alismalar da (Bagci, 2008; Boden ve Berenbaum,
2007; King ve Emmons, 1990; Kuzucu, 2006; Lane, 2000; Scherer ve
Ceschi, 2000) bulunmaktadir.

Iki Ulke Hemcinslerinin Psikolojik Iyi Olus Duygusal Farkindalik
ve Duygulari Ifade Etme Puanlarinin Karsilastirdmasina Iliskin
Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmada kiz ve erkek 6grenciler genel olarak karsilastirilsa
da hemcinslerin karsilastirilmasmin (Tiirk kiz 6grenci ile Ingiliz kiz
ogrenci; Tiirk erkek ogrenci ile Ingiliz erkek Ogrenci) arastirma
degiskenlerin kiiltiir ile olan iligkisini daha iyi ortaya koyabilecegi
diistiniilmiistiir. Analiz sonucunda, ingiliz kiz 6grencilerinin psikolojik
iyi olus, duygusal farkindalik ve duygular1 ifade etme diizeyinin Tiirk
kiz 6grencilerden; Ingiliz erkek &grencilerin puanlarinin Tiirk erkek
ogrencilerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin bu
bulgusu, degiskenlerin kiz ve erkek Ogrenci arasinda farklilik
gostermemesinin toplumsal cinsiyet rolleriyle agiklanabilecegini
destekler niteliktedir.

Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri ile psikolojik
1yl olus diizeyleri arasindaki iliskinin arastirildigi bir ¢alismada (Arict,
2011), cinsiyet rollerini geleneksel algilama diizeyi azaldikg¢a
psikolojik iyi olus diizeyinin arttigi goriilmiistiir. Aymi arastirmada
cinsiyet rollerini esitlik¢i algilama diizeyi artik¢a psikolojik iyi olus
diizeyi de artmistir. Dogu toplumlarinda geleneklerin 6nemli olmasi,
eslerin ya da ebeveynlerin erkeklerden beklentilerinin yiiksek olmasi,
gelecek kaygisi, sosyal giivenlik haklar1 gibi yasam kalitesi agisindan
Ingiltere’nin Tiirkiye’den ileri olmasimin bulgu iizerinde etkili oldugu
diisiintilebilir. Toplumsal cinsiyet farkliliklari, dogustan gelen bir
durum degildir; kazanilmis olarak, kiiltiiriin kiz ve erkege cocukluk
doneminden itibaren uygun gordiiglii duygu, diisiince, davranislardan
ileri gelmektedir (Ersoy, 2009). Ozetle, iki iilke hemcinsleri arasinda
farkin ¢ikmasi Tiirk kiiltiiriinde kiz ya da erkek olmaya yonelik
yiiklenen anlam ve beklentilerin Ingiliz kiiltiiriinden farkli olmas: ile
agiklanabilir.

Sonug olarak, goriilmiistiir ki duygusal farkindalik, duygulari
ifade etme ve psikolojik iyi olus diizeyi Ingiliz ve Tiirk iiniversite
ogrencileri arasinda farklilik  gdstermistir.  Ingiliz  {iniversite
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Ogrencilerinin duygusal farkindalik, duygulari ifade etme ve psikolojik
iyi olus diizeyi Tirk Ogrencilere gore daha yiiksektir. Kizlarin
psikolojik iyi olus diizeyi erkeklere gore daha yiiksektir. Duygulari
fark etme ve ifade etme cinsiyete gore farklilik gdstermemistir. Ingiliz
kiz &grencilerin Tiirk kiz 0Ogrencilere gére ve Ingiliz erkek
ogrencilerinin Tiirk erkek dgrencilerine gére duygularini fark etme ve
ifade etme ve psikolojik iyi olus diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.
Bu sonuglar 1s1ginda uygulayicilara, iliskisel benlik kurgusunun
olumsuz ozelliklerini (Digerlerinin diisiincelerine Oncelik verme,
sosyal beklentilerin bireyin yagam amacinin oniine ge¢cmesi, bireysel
kararlarda digerlerinin miidahaleci tutumlarma izin verilmesi gibi)
onlemek, azaltmak ya da ortadan kaldirmak i¢in bireysel ve grupla
psikolojik danigma ve rehberlik ¢alismalarina yer vermeleri, danisani
dogru degerlendirebilmek i¢in o kiiltiire ait sozel ya da sdzel olmayan
ifade bigimlerini tanimasi ve bu konuda duyarli olmasi Onerilebilir.
Sonuglarinin genellenebilmesi i¢in benzer caligmalarin yapilmasi,
diger gelisim donemlerinde olan (ergen, yetiskin vs.) ya da ayricalig
bulunan (bosanmis ya da ebeveynlerinden biri/ikisi Olmiis ailelerin
cocuklari, kronik bir rahatsizlifi/engeli olanlar, ilk&gretimi yatihi
okuyan Ogrenciler gibi) bireyler lizerinde arastirmanin tekrarlanmasi
sonraki ¢aligmalar i¢in Oneri olarak sunulabilir.
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Extended Summary
Introduction

Well-being is an important concept in positive psychology. It is accepted that
there are two basic outlooks about well-being: Hedonizm ve Eudaimonizm. In
heodonizm well-being is taking pleasure from life. In other words, in that viewpoint
well-being includes subjective evaluations, it is subjective well-being. In
eudaimonizm, well-being is exactly to be in psychological function. Conceptually it
is called as psychological well-being (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

It is important that relationship between psychological well-being, culture
(Christopher, 1992; 1999; Dinnel, Kleinknecht ve Matsumi, 2002; Kim, Kasser ve
Lee, 2003) and emotion. Because of that culture, emotional awareness and
expression of emotion were included the research. Two different culture types,
which effect the individual emotion, though and motives by different ways and
guide the individual, could be defined: Individual culture and collective culture.
Individual culture symbolizes the west culture where the individualism is common.
In this culture the individual does not effect from environment. Collective culture
symbolizes non-west society who are tied to others, belongs to a group and fitting.
Emotional awareness is a competence to recognize the feelings of self and others
(Lane and Schwartz, 1987). Expression of emotion is a competence to disclose
emotions in verbal or non-verbal language (Lane and ark. 1990).

Purpose

The aim of this study is Turkish and English university students'
psychological well-being, emotional awareness and expression of emotions of how
differ according to gender and to the country.

Method

The research is a descriptive study. The Turkish group of the research was
349 (211 female, 138 male) Turkish university students educated at Gazi University
in 2010-2011. The foreign students were not included in this sample. The English
group was 251 (143 female, 108 male) English university students. 229 of these
students were from University College of London, University of London or
Middelesex University in 2010-2011; 19 of these students were participated in the
online research which was addressed as www.mediko.gazi.edu.tr/survey. In order to
state the emotional awareness and the expression of emotions of students, the
original form of Toronto-Alexithymia 20 Scale, developed by Bagby, Parker ve
Taylor, (1994) and adapted to Turkish by Bestepe (1997), is applied to English
group and the adapted one is used for the Turkish group. In order to measure
psychological well-being of students the original form of Psychological well-being
Scale, developed by Ryff (1989) and adapted to Turkish by Cenkseven (2004), is
applied to English group and the adapted form is used for the Turkish group.
Moreover, the information about the age, sex and ethnical structure of the students
were collected via Personal Information Form prepared by the researcher. Multi
analysis of variance (MANOVA) and t test were used for analysis.

Results

The results of the research showed that psychological well-being (F=37.79,

p<.001), emotional awareness (F=27.49, p<.001) and expression of emotions
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(F=41.15, p<.001) of Turkish university students was lower than the English
students. It was found that the level of psychological well-being (F=3.98, p<.05) of
the female students was higher than the male students. The emotional awareness
(F=.22, p>.05) and expression of emotions (F= .12, p>.05) of university students did
not show differences in terms of gender. It was found that the level of psychological
well-being (t=-4.69, p<.001), the emotional awareness (t=3.42, p<.001), and
expression of emotions (t=4.78, p<.001) of English female university students were
higher than Turkish the female students. It was found that the level of psychological
well-being (t=-4.09, p<.001), the emotional awareness (t=3.97, p<.001), and
expression of emotions (t=4.38, p<.001) of English male university students were
higher than Turkish the male students.
Discussion
Discussion focused on the distinction between individual and collective
culture with psychological-well-being, emotional awareness and expression of
emotions.
Conclusion
The results were evaluated in terms of literature and institutional prospect;
the suggestions were made by considering the future research (similar studies should
be done in order to be generalize the results) and practical implication for counseling

services (Counselor should be taken into account self-construal of client).
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