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Abstract

Media has always been a matter of debate in daily life and one of the
most forthcoming concerns is the excessive time spent hooked at media devices
and the quality of this time. At that point, two things come to one’s mind, the
Internet which is becoming more and more influential and the television which
has never lost its impact and importance. Actually, people have so many
addictions in daily life at so serious a level as to be defined as illness. Some of
these are already notorious physical addictions such as alcohol, drug and
cigarette addiction which are also known for their harmful affects. And most of
these substance addicts are conscious that their condition is somewhat an
illness. However, television addicts are not aware about their situation. It's
almost impossible to tell when the act of TV watching becomes out of control.
Specifically, watching more than two hours a day is widely accepted as an
important threshold. Dependence on television is an ill defined issue given the

“ Bu makale Crosscheck sistemi tarafindan taranmis ve bu sistem sonuclarina gore orijinal bir makale oldugu
tespit edilmistir.
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multi-variate condition of TV watching with its ever changing nature in daily
life praxis. That said, the study focuses on the concepts of television addiction
and audience taking television watching as a problem. Firstly, the concept of
addiction is analyzed and then some empirical studies on television addiction
are comparatively discussed. Daily problems originating from television
addition are discussed and some recommendations are developed to get rid of
this addiction. Notwithstanding their debated nature, some campaigns and
recommendations on the Internet are indicated to pave the way for awareness
on television addiction and opening the issue for debate.

Key Words: Television, Audience, Television Addiction.

Oz

Giindelik hayatin en tartismali alanlarindan biri medyadir ve medya
araclartyla gegcirilen asir1 zaman ve bu zamanin niteligine yoneltilen elestiriler
ise alanda ytiriitiilen tartismalarin en 6n siralarinda yer almaktadir. Bu noktada
ilk olarak akla; etkisini giderek artiran internet ve etkisini hi¢ yitirmeyen
televizyon gelmektedir. Aslinda giindelik hayatta insanlarin hastalik denilecek
seviyede bir¢ok bagimliligi bulunmaktadir. Bunlardan bir kismi herkesin
farkinda ve zararlarindan emin oldugu alkol, uyusturucu ve sigara bagimlilig
gibi fiziksel bagimliliklardir. Ve bu madde bagimlilarin biiytik ¢ogunlugu
durumun hastalikhi bir hal aldiginin farkindadirlar. Ancak televizyon
bagimlilar1 heniiz bu durumun farkinda bile degillerdir. Eglence ya da
oyalanma amagli yapilan televizyon izleme etkinliginin ne zaman kontrolden
giktigim anlamak ¢ok da miimkiin degildir. Ozellikle giinde 2 saatten fazla
televizyon izlemek 6nemli bir esik olarak degerlendirilmektedir. Televizyona
olan diigkiinliik, giindelik hayat pratikleri icinde sekillenen ¢ok degiskenli
kullanim1 sayesinde acgiklanmasi zor bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
cercevede calisma asir1 televizyon izlemenin sorusallagtirildig televizyon
bagimhilign ve izleyici kavramlarma odaklanmustir. Ilk etapta bagimlilik
kavrami irdelenmis sonrasinda ise televizyon bagimliligiyla ilgili yapilan
ampirik calismalar ele alinmistir. Televizyon bagimliliginin neden oldugu
glindelik sorunlara yer verilmis ve bagimhliktan kurtulmak igin
Oneriler gelistirilmeye calismistir. Her ne kadar tartismali olsa da; internet
lizerinden yiritillen kampanyalar ve Onerilere yer verilmistir. Boylece
televizyon bagimliligi noktasinda farkindalik olusturmak ve konunun
tartisilmaya baslanmasi igin bir adim atilmak istenmistir.

Anahtar Kelimeler: Televizyon, zleyici, Televizyon Bagimlig:.

Giris
Kuskusuz her donemde oldugu gibi iletisim araglar1 insanlarin hayatinda hep
onemini korumustur. Etkilesim icindeki insan yeni seyler 6grenmis ve hayata bakis:

degismistir. Bu mecralarin en 6nemlilerinden biri de televizyondur. Giiniimiizde yeni
medya ¢ok etkili ve her gegen giin etkisini artirarak devam ettiriyor olsa da televizyon
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insanlar i¢in hala ¢ok 6nemli, ¢ok sicak, ¢ok yakin ve giindelik hayatin merkezindeki
yerini koruyor. 2000'li yillarda kadar televizyon cihazlarina mahkum olan izleyici artik
televizyon yayinlarina ulasmak icin sabit mekanlara da bagimli degil. Cep telefonu,
bilgisayar ve tablet araciligiyla artik dijitallesen televizyon, kendine buldugu yeni
mecralar sayesinde, giindelik hayatta izleyiciyle irtibatin1 hi¢ kesmeden yoluna devam
ediyor. Etkin bir kitle iletisim arac1 olarak televizyon hayatimizdaki énemini koruyor
ancak bir¢ok olumsuz tarafiyla da tartismalarin merkezinde yer almaya devam ediyor.
Insanlar her ne kadar izledikleri, duyduklari ya da okuduklari seylerden etkilenip
etkilenmedikleri soruldugunda bunu itiraf etmekten cekiniyor olsalar da, medyanin
insanlarin duygu ve diisiinceleri {izerinde etkili olup olmadigini tartismak yersizdir.
Sagliksiz etkilerine karsilik olarak, hemen biitiin medya saglayicilar1 insanlara
istedikleri seyi verdiklerini, kamu yararma hizmet ettiklerini, yaygimn begeni algisinin
ihtiyaglarin1 kargiladiklarini, topluma ayna tuttuklarinmi belirtir (Laughey, 2010: 39).
Olumlu yanlarina bakildigir zaman medya; haber ve bilgi veriyor, eglendiriyor, egitiyor
vs. ancak glinlimiiziin en biiylik zaman hirsizi ve en manipiilatif aygiti olarak da
herkesin; izleyenin veya izlemeyenin hayatini olumsuz noktada etkilemeye devam
ediyor. Bunlarin yaninda medyanin sayabilecegimiz yiginlarca olumsuz yanlar1 var
ancak bu calismada ‘oyalanma’ ve ‘kagis” araci olan televizyon ele alinacaktir. Kisaca
olumsuz olarak ‘televizyon bagimliligi” kavrami ele alinacak; bu kapsamda yapilan
ampirik calismalar ve ortaya konulan yaklasimlar degerlendirilecektir.

Televizyon izlemek c¢ogu vyetiskin ve ¢ocuk tarafindan paylasilan bir
deneyimdir. Bu ucuz ve ¢ekici iletisim mecrasiyla toplumun geneline ulasabilirsiniz.
Bu sekilde, TV diinyada 6nemli bir medya haline gelmistir. Ne yazik ki, bu mecra
miimkiin olan en iyi faydalar elde edebilecek bir sekilde kullanilmaz. Insanlarin daha
yararh faaliyetlerde' kullanilabilecek zamanlarini atik zaman haline getirir. Kendisine
maruz kalan her bireye bir dizi, diisiince, deger, yasam ve davranis bi¢cimi sunan
televizyon bu noktada sadece bireyleri degil toplumun kiiltiirtinii, bilgi birikimini,
degerlerini de etkilemektedir. Kaplan'in (1994) belirttigi gibi glintimiiziin en biiyiik
Ooykii anlaticis1 olan televizyon, sundugu igeriklerle izleyicilerin, okurlarn,
dinleyicilerin bilinglerini bigimlendirmektedir. Insanlarin kendisiyle bu kadar zaman
gecirdigi bir cihazdan etkilenmemeleri miimkiin goriilmemektedir. Diger yandan
egitime vurgu yapilsa da bircok TV program igeriginin egitime yonelik olmadig: kesin;
glintimiiziin en fazla izlenen program tiirleri olarak film, dizi ve sov programlarinda
siklikla siddet, asir1 cinsellik ve uyusturucuya vurgu yapilan sahneler goriirsiiniiz. Bu
sahneler kuskusuz olumsuz bir ortam olusturmaktadir. Televizyonun olumsuz
yanlarinin vurgulanacagi calismada Ozellikle giindelik hayatta zaman kaybina yol
a¢masi ve bunun insanlara kaybettirdikleri tizerine durulacaktir.

! Televizyon izlemek i¢in harcanan zamani arkadaslar ve aile ile birlikte gegirmek veya saglikli bir yasam
i¢in ¢ok dnemli olan faaliyetleri gerceklestirmek (okuma, egzersiz gibi) i¢in kullanabiliriz.
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Televizyonun ilk zamanlarinda bir¢ok yorumcu, izleyicilerin yaymlara
gosterecegi toplam ilginin giinde bir veya iki saatlik bir siireyi agsmayacagi, boylece
radyonun yaninda bu yeni aracin kesinlikle ikincil bir 6nemi olacagim ileri
sirmiislerdi. Hatta yogun dikkat gerektirdigi igin bri¢ oyunu veya sohbet gibi
etkinliklere alternatif olusturmayacag soylenmisti. 1948 yilinda New York Times'in
televizyon elestirmeni, “Ev kadini birakin mutfaktaki yerini, mutfagin yerini bile giic
bela hatirliyor. Cocuklar karanlik oturma odasmin gekiciligi lehine aksam giinesini
kiictimsiiyor. Babanin evrak gantasi antrede agilmamis duruyor. Bunlarin sebebi ise
televizyon” diyerek, belki de giintimiiz i¢inde gegerli olmak tiizere televizyonun en
olumsuz etkilerinden birine vurgu yapiyordu (Crowley ve Heyer, 2011: 367-368).
Televizyon izleyicisi yogun dikkat gerektiren televizyonu, sofra hazirlamak, yemek,
igcmek, tuvalete gitmek, sohbet etmek telefonda konusmak, tartismak, bir sonraki giinii
planlama, ¢ocuklarla ilgilenmek, aile biitgesini deklestirmek, 6dev yapmak gibi bir dizi
glndelik pratigin arasina yerlestirmek durumunda kalmistir (Celenk, 2005: 100). ABD
hiikiimetinin yaptig1 bir arastirmaya gore egitim ve diger bazi faktorlere gore
degisiklik gostermekle birlikte insanlar bos zamanlarinin yaridan fazlasmni televizyon
karsisinda gecirmektedir (Roberts, 2006: 47).

Giinde Kag Saat TV Izliyoruz?

Genel itibariyle medyada yer alan yazilarda veya vatandaslar arasindaki sohbet
ortamlarinda Tiirkiye’de izleyicilerin giindelik hayatta televizyona ¢ok fazla zaman
ayirdiklar: elestirileri yer almaktadir. Hatta gelismis batili {ilkeler ornek verilerek
‘bizim onlardan” daha fazla televizyon izledigimiz, bu yiizden de gelisemedigimiz gibi
biiyiik sonuglara bile varilmaktadir. Simdi gelismis bat1 {ilkelerinden Amerika Birlesik
Devletleri ve Ingiltere ile Tiirkiye'de yapilan ampirik galismalarin sonuglarma bir
bakalim, bu durum gercekten boyle mi? Ayrica buradaki istatistikler aslinda ortalama
tiim diinyada izleyicilerin ekrana olan bagimliliklarmi ortaya koymaktadir.

Ingiltere

e 2011 istatistiklerine gore Ingiltere’de giinde ortalama 4 saat televizyon
izlenmektedir. Bu oran 2004 yilinda 3.7’ dir.

e Evde internet tizerinden IPTV dedigimiz sistemle televizyon izlenme orani ise
ylizde 37’lerdedir.

e Yine Ingiltere’de televizyon cihazi {izerinden internete baglantis1 kuranlarm
yani Smart TV kullanim orani yiizde 5 civarinda.

e 2012 yilnin ilk geyreginde, Birlesik Krallik'ta satilan televizyonlarin ticte birden
fazlas1 32 inch (yaklasik 82 ekran) ve 42 inch (106 ekran) ve tizeri boyutundalar.

(www.ofcom.org.uk)

ABD

e ABD’de yasayan vatandaslar giinlerinin yiizde 20’sini (giinde 5 saate yakin)
televizyon izleyerek geciriyorlar.
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e Amerikal izleyiciler haftada 33 saatlerini ekran basinda (TV, internet ve cep
telefonu) geciriyorlar.

e Yine Nielsen raporlarma gore tiim diinyada internet kullanicilarmin yiizde 70i
internet tizerinden goriintiileri takip ediyor.

(www.nielsen.com)

Tiirkiye
RTUK tarafindan 2009'da yapilan Televizyon Izleme Egilimleri Aragtirmasi 2
sonuglarma gore;

e Hafta ici giinliik ortalama televizyon izleme siiresinin cinsiyete gore dagilimina
bakildiginda, kadinlar 4.5 saat, erkekler ise 4.1 saat televizyon izlemektedir.
Ortalama 4.3 oranindadr.

e Arastirmaya katilan deneklerin yiizde 67.3'ti “uydu anteni” ile, yiizde 29.9u
‘normal anten’ ile, yiizde 8.9'u ‘kablo TV” ile ve yiizde 1.6's1 “dijital platform’ ile
yayinlari izlemektedir.

e Hafta ici giinliik ortalama televizyon izleme siirelerine bakildiginda, ytizde 20.5
ile ‘3 saat’, ylizde 17.2 ile ‘2 saat’ ve ytizde 16.4 ile ‘4 saat’ dilimlerinin 6ne
ciktig1, ylizde 4.5 oraminda ‘10 saat ve fizeri’ siirede televizyon izlendigi
goriilmektedir.

(www.rtuk.org.tr)

Tiirkiye’deki en glincel arastirma ise Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi'nca
2012'in ilk yarisinda 12 bin aile {izerinde vyapilan “Tiirkiye’de Aile Yapisi
Aragtirmasi”dir.? Izleyicilerin ekranlarla olan iligkilerine dair istatistiklerin yer aldig
kapsaml aragstirmaya gore Tiirkiye’de TV izleme orani artmaktadir. Sonuglara gore TV

? Aslinda bu galigma bize giindelik hayatta televizyonla olan iliskimizin ne kadar ciddi boyutlara
ulastigini gosteriyor. Aile iiyelerinin birlikte yaptiklar faaliyetlere bakildiginda birici sirada 59.4 ile
televizyon izlemek geliyor. Bunu 25.8 ile akraba, komsu, arkadas ziyareti, 21.9 ile aligveris, 7.2 ile tatil, 6.1
ile disarida yemek yemek, 3.2 ile sinema ya da tiyatroya gitmek izliyor. Arastirmaya gore Tiirkiye’deki
evlerin yiizde 34.2’sinde internet bulundugu belirlendi. Bunlarin yiizde 41,6's1 kentte, yiizde 14,8’i kirsal
kesimde. Arastirmaya katilan erkeklerin yiizde 17,9'u, kadmnlarin yiizde 9,6’s1 her giin interneti
kullandigini ifade ederken kadinlarin yiizde 73,7’si ve erkeklerin yiizde 56,9 interneti hi¢ kullanmadigin
dile getiriyor. Diger yandan TV yayinlarinda rahatsiz olunan igeriklerin ise yiizde 46.9 ile cinsel igerikli
yaymlar oldugu belirtilirken, yiizde 15.5 siddet, yiizde 14.1 kétii, kaba ve kiifiirlii s6z, yiizde 9.9 tarafl
haber ve yorumlar, yiizde 9.6 da reklamlar oldugu ifade ediliyor (www.milliyet.com.tr).


http://www.milliyet.com.tr/index/Alışveriş/default.htm
http://www.milliyet.com.tr/index/Türkiye/default.htm
http://www.milliyet.com.tr/
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izlemeyenlerin orani yiizde 8.1 iken TV izleyenlerin oram yiizde 91.9'lardadir. Giinde
kag saat televizyon izlendigine dair yiizdeler asagida yer almaktadir:

e Yiizde 18.6 - giinde 1 saat

e Yiizde 55.9 - giinde 1-3 saat

e Yiizde 22.1 — glinde 4-6 saat

e Yiizde 3.4 — glinde 7 saat ve daha fazla (www.milliyet.com.tr).

Istatistiklere gore Tiirkiye’deki izleyiciler bati iilkelerindeki izleyicilerden daha
fazla televizyon izlememektedir. Ekran bagimlilig1 denilen seyin belki de tiim diinya
icin gecerli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bruno S. Frey, Christine Benesch ve
Alois Stutzer televizyon izleme oranlar1 konusunda son 40-50 yillik siirecteki degisimi
ortaya koymaya ¢alismiglardir. Bu ¢alismaya gore 19-64 yaslar1 arasindaki Amerikali
vatandaglarin 1965-1995 yillar1 arasinda bos zamanlar1 6.2 saat artarak, haftada
34.8’den 41 saate ¢ikmustir. Bu siiregte haftalik televizyon izleme orani ise 6 saat
artmugtir. Benzeri durumlara diger gelismis Batili tilkelerde de rastlanilmaktadir. 60’lar
ile 90'lar aras1 20-59 yaslar1 arasindaki yetiskinlerin bos vakitlerinde haftada 6 ila 36
saat arasinda bir artis goriilmiistiir. Zaman kullanim arastirmalarina gore 1990l
yillarin sonuna dogru Avrupa iilkelerinde TV izleme siiresi giinde ortalama 2-3 veya 4
saat arasinda degisirken haftada 14-19 saat arasinda goriilmiistiir. 2002 yilinin 3.
ayinda diizenlenen Avrupa Sosyal Arastirmalar merkezindeki ¢alismaya gore
katilmcaillarin ~ ylizde 20’si giinde 3 saatten fazla televizyon izlediklerini
belirtmiglerdir. Televizyon  reyting raporlarinda ise zaman  kullanim
¢alismalarminkinden ¢ok daha yiiksek TV izleme oranlari tespit edilmistir: 2004'te
Amerikalilar (16 yas ve {izeri) glinde ortalama 5 saat izlerken, Avrupalilar (yaklasik 15
yas ve lizeri) giinde 3 veya 4 saat TV karsisinda gecirmektedir. Bunun sebebi diger yas
gruplarinin da temsil edilmis olmas1 (genelde emekliler TV’ye ortalamanin iistiinde
zaman ayirmaktadir) ve televizyon izleyicilerinin program izleme aliskanliklarmi
Ol¢mek i¢in kullanilan “peoplemeter’lerin insanlarin yaptig: faaliyetleri birincil, ikincil
veya iigiinciil olarak ayirt edememesidir. Insanlarm ¢ogunun televizyon izlerken
yemek yapma gibi ayn1 zamanda pek ¢ok isi birlikte yaptiklar1 bilinmektedir, fakat tek
basma TV izlemek halen TV izleme siiresinin yiizde 70'ini kapsayacak sekilde ¢ok
yapilan bir faaliyettir (2007: 286).

Neden Televizyon Izliyoruz?

‘Kullanimlar ve Doyumlar’ kuramina gore izleyiciler toplumsal ve psikolojik
ihtiyaglarim1 gidermek igin televizyon izlemektedirler. Bu yaklasima gore televizyon
izliyoruz c¢ilinkii oyalaniyoruz; sikiliyoruz, bos zamani diinyayr seyre dalarak
degerlendiriyoruz. Aslinda giindelik yasamin simirlamalarindan, sorunlarin verdigi
sikintilardan kagiyoruz ve bunu yaparken duygusal anlamda bosalma yasiyoruz.
Fkranda anlatilan hikayelere aghyoruz aslinda kendimize aghyoruz. Izleme
nedenlerimizden bir digeri ise kisisel iliskiler noktasinda saglanan kullanim
gereksinimi. Buna gore televizyon bize arkadaslik etmektedir (evde televizyonun her


http://www.milliyet.com.tr/
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an acik olmasi); 6zellikle tek basina yasayanlar ve evde daha fazla vakit gegirenler icin.
Baska bir neden ise toplumsal fayda noktasinda ertesi giin iizerine konusulacak
konular sunmasi ve bu sayede toplumsal etkilesimi saglamasidir. Kisisel kimlik
denilen diger siirecte ise izleyiciler kisisel olarak referansta bulunmakta, yani kendi
yasamiyla televizyondaki yasamlar arasinda dogrudan karsilastirma yapmaktadir.
Ayrica ayni televizyon metinleri gercekligin kesfi ve degerlerimizin pekismesi
noktasinda da kullanilmaktadir. Son olarak yasadigimiz ¢evre, doga, diinya hakkinda
bilgi almak i¢in duydugumuz gereksinimin televizyon sayesinde giderilmesidir (Fiske,
2003: 198-199).

McQuail ve arkadaslarinin yaptiklar1 g¢alismalarda oOrnek olarak yarisma
programlar1 ve polisiye diziler ele alnmis; izleme siirecinde farkli doyum
kategorilerinin devrede oldugu ortaya konulmustur. Yarisma programlarmin
kullannomma bakti§imiz zaman izleyicilerin ¢ogunlugunun yarisma programlarin 4
temel doyum icin kullandiklar1 belirlenmektedir. Bunlardan ilki kendini takdir etme
(sorular1 bilmek izleyiciye haz vermektedir); yani izleyici toplumsal yasamin kendisine
vermedigi kisisel statiisiinii kazanma hissiyle hareket eder. Burada medyanin
toplumsal yasamin karsilayamadig1 gereksinimleri gidermede telafi edici kullanimi s6z
konudur. Toplumsal etkilesim, heyecan ve egitimsel iglevi de secenekler arasindadir.
Izleyici kimin kazanacagim merak etmektedir; ote yandan sorunun bilinip
bilinmeyecegi, 6diiliin kazanilip kazanilmayacagi heyecan duygusunu tetiklemektedir.
Bu noktada kimi yarismacinin 6diilii kazanmasini kimisinin ise kaybetmesini izleyici
olarak istemekteyiz. Son olarak bu tiir yarisma programlarmin bizi bilgilendirdigi yani
egittigini diistindiiglimiiz i¢in izlemekteyiz. (Fiske, 2003: 195-197).

Giiniimiizde en fazla izlenen televizyon dizi tiiri olarak polisiye dizilerin
kullanimma bakildig1 zaman da benzer doyumlar s6z konusudur. Dizilerde anlatilan
oykiilerin nereye gidecegi, karakterlere ne olacagini merak ederiz ve hareketli sahneler
bizi heyecanlandirir. Diger taraftan miicadeleyi iyilerin kazanmasi, 6zellikle kolluk
gliclerinin galip gelmesi diizeni bozanlarin yakalanmasi bizim sisteme olana
giivenimizi tazelemektedir. Icinde yasadigimiz diinyada kotii seyler olsa da sonunda
kazanan taraf diizen saglayicilar olmaktadir. Ayni doyum siirecinin haberleri izleyerek
de saglandigimi goriiyoruz. Savas haberlerini izlerken {iziilityoruz ancak bizim
yasadigimiz bolgede bu tiir durumlar yasanmadigy icin de rahatliyoruz veya her tiirlii
kotli olaymn aktarildigy biiltenlerdeki siiregleri yasamadigimiz igin rahatliyoruz.
Televizyon izliyoruz ¢linkii yasadigimiz diinyada olup bitenlerden haberdar oluyoruz,
oyalaniyoruz, egleniyoruz, bir sonraki karede ne olacak diye merak
ediyoruz...Hayatimizdaki ciddi ve Onemli ayni zamanda bir o kadar da sikia
seylerden kacarak televizyon diinyasinda bir yandan diger tarafa savrulup gidiyoruz.
Tabi ki bu durum gerceklerden kacan ve stirekli eglence arayisinda olan insanlar
olmamiza neden oluyor. Bu noktada Postman da eglencenin televizyon izleme
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nedenlerinin basinda geldigini ve izleyicilerin biitiin televizyon tiirlerini bu beklentiyle
izledigini belirtmektedir;
Televizyonun eglendirici olmasindan Ote, eglenmeyi, her tiirlii
deneyimlerimizin temsilinin dogal cergevesi haline getirmesidir.
Televizyon aygitimiz bizi diinyayla hep yakin iliskide tutar ama bunu
bize giilimseyen ¢ehremizin hi¢ degismedigi bir yiizle yaptirir. Sorun
televizyonun bize eglendirici temalar sunmasi degil, biitiin temalarin
eglence olarak sunulmasidir ve bu da bambagka bir sorun olmustur
(Postman, 2004: 101).

Elestirel tarzda ele aldigi calismalarinda Postman, televizyon ideolojisinin
‘anlamsi1zli$)” egemen kildigini vurgulamaktadir. “Politikamiz, dinimiz, haberlerimiz,
sporumuz, egitimimiz ve ticaretimiz; bunlarin hepsi de protesto unsurunun, hatta
halkin etkisinin izine dahi rastlanmayan gosteri diinyasmnin hos uzantilarina
doniigsmiistiir.” diyen Postman, bugiin icin dlesiye eglenme noktasma gelmis olan bir
topluluk oldugumuzdan yakinir (2004: 12). Televizyon bize en yararli hizmeti sagma
sapan eglence programlari yaymladig1 zaman, en kotii hizmeti de ciddi sdylem
alanlarin1 (haber, politika, bilim, egitim, ticaret, din) birlestirip onlar1 eglence
paketlerine doniistiirdiigii zaman verdigini sOyler (Postman, 2004: 177). Bu siiregte
karanlik bir tablo ¢izen Postman, ‘bilingli izleyici’ olusturmaya yonelik girisimlerin
hem sagma hem de umutsuz oldugunu belirtmektedir. Sagma olanin bdyle bir bilinci
olusturmak igin yine televizyona basvurularak cesitli programlar yapmak oldugunu
ancak bu durumun bile yine elestiriden ¢ok eglendirici ve televizyonun kontroliindeki
bir stire¢ olacagini ve sonugsuz kalacagimi oOngormektedir. Umutsuz olarak
degerlendirdigi diger yontem ise bu bilinci olusturmaya yonelik egitimin okullarda
verilmesidir ki; bu girisimlerin de verimli olmayacagmi diisiinmektedir (2004: 179).
Postman’mn ongordiigii gibi Tiirkiye’de giintimiizde medya okuryazarlig1 ad: altinda
gelistirilen miifredatlar ve okutulan derslerin verimli ge¢medigi ve olumlu
sayilabilecek bir mesafe alinamadig1 goriilmektedir.?

3 Cakar, Kacur ve Aydin tarafindan yapilan “Medya Okuryazarligt Dersini Alan ilkégretim Ogrencilerinin
Medya Izleme Aligkanlhiklari Uzerine Ampirik Bir Arastirma” isimli makalenin sonuglari genel olarak
degerlendirildiginde medya okuryazarlig1 dersini alan ilkogretim 6grencilerinin kitle iletisim araglarini
bilingli bir sekilde izlemedikleri goriilmektedir. Medya okuryazarligi dersini alan 1194 ilkogretim
Ogrencisinin katilimiyla gerceklesen saha anket uygulamasi siirecinde; derslerin ¢ogu zaman bos gectigi ya
da ilgili 6gretmenin medya okuryazarligi dersinde brans dersini isledigi belirlenmistir (2011: 765).
“Tlkogretim 7. Smif Ogrencilerinin Medya ve Medya Okuryazarligi Dersine iliskin Tutumlari” adh
calismada da benzeri sonuglar ortaya g¢ikmistir. Calisma kapsaminda medya okuryazarligi dersinin
algilanma bicimi boyutuna bakildiginda; 6grencilerin dersi sikici bulmakla birlikte zorunlu olmasi
gerektigi yoniinde celigkili goriisler belirttikleri saptanmistir. Ogrencilerin derste kullanilan materyalleri
ve dersle ilgili yapilan smif i¢i tartismalart yeterli bulduklari, ancak smif igi etkinlikleri ve kullanilan
Ogretim yontemlerini yeterli bulmadiklar1 ve 6gretmenin dersi isleyis bicimini begenmedikleri sonucu
ortaya ¢tkmistir. Bununla birlikte &grencilerin 6zellikle daha iyi bir medya okuryazari olma, medya
araclarini ve ilettikleri mesajlar1 elestirel bir gozle inceleme konusunda gereken etkinin tam anlamiyla
hissedilmedigini ve yogun bi¢cimde yasanmadigm ifade ettikleri belirlenmistir (Elma, Ketsen, Dicle,
Mercan, Cinkir ve Palavan, 2009: 110-111).
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Bagimliligin Tanimi ve Televizyon Bagimlilig:

Ball-Rokeach ve De Fleur tarafindan gelistirilen ‘medya bagimliligi” modeline
gore bireyler toplumda neler olup bittigini 6grenme ve buna gore kendilerine yon
tayin etmede medya gibi bilgi kaynaklarina bagimhidirlar. Bu yaklasima gore bireyin
toplumsal ve bireysel ihtiyaglar1 ile medya sistemi ve sistemin iginde yer aldig1 sosyo-
ekonomik ve politik sistemin karsilikli etkilesimi ile medyanin bireyler {izerinde
etkileri vardir (akt. Yaylagiil, 2006: 74). Bu modele gore, sanayilesmis toplumlarda
izleyiciler, medyaya enformasyon kaynag olarak yiiksek derecede baghdirlar. Modern
toplumlarda kitle iletisim araglarma maruz kalan bireyler, icinde yasadiklar1 toplumda
olan bitenle ilgili olarak bilgi sahibi olabilmeleri ve buna gore kendi duygusal ve
diistinsel yapilarim1 yonlendirebilmeleri igin medya araglarina bagimh hale
gelmiglerdir. Bu model izleyici, medya sistemleri ve daha kapsamli toplumsal sistem
arasindaki etkilesimi agiklamaya calismaktadir (Fejes, 2005: 308; Tekinalp ve Uzun,
2004: 102-103). Ancak calisma kapsaminda ele alinan ‘bagimlilik” kavrami boylesine
genel ve kitlesel bir durumu degil daha 6zel ve bireysel; medya ile gegirilen siirenin
asiriligr ile ilgili olarak sorunlu hatta hastalikli bir duruma isaret etmektedir. Ve bu
bagimlilik sorunu genel olarak televizyon ve internet gibi medya mecralarinda ortaya
cikmaktadir. Bu ‘medya bagimhiligr” ise; TV bagimliligi, asir1 goriintiilii oyun oynama
aliskanlig1 veya internetin kotiiye (asir1 cinsellik ve asir1 siddet) kullanimi olarak da
bilinir ve insanlarin belli bir medyay1 aligkanlik olarak kullanma veya kendilerini o
medyaya maruz birakmalari olarak tanimlanabilir. TV bagimlilig gibi medya
bagimlilig1 bir asamaya kadar kisinin kendi istegi disinda gelisebilir ve birakilmasi
veya azaltilmasi zor olabilir ve daha verimli faaliyetlerin yerini alabilir. Televizyon
bagimliligina iligkin arastirmalar oyun bagimhili1 arastirmalarindaki gibi ilgili aracin
uzun sire kullanilmasi, sik sik bagvurulmasi ve artan bagimlilik {izerine
yogunlasmistir (Chory ve Banfield, 2009: 41-42). Bu ¢ercevede medya mecralarina olan
farkli bagimliliklardan bahsedilebilir ancak ¢alisma ‘televizyon bagimlilig1” kavramiyla
siirlandirilmistir.

Tiirkiye’de oldugu gibi tiim diinyada televizyon bagimliligi ve bu cihazla
gecirilen zamanin niteligine yonelik biiyiik elestiriler yapilmaktadir. Bagimlilik
kavrami genellikle patolojik bir vakaya isaret etmektedir. Dolayisiyla bagimlilik
dendiginde hemen ardindan akillara terapi gerekliligi gelmektedir. Bu anlamda
bagimlilik, ister psikolojik, ister fiziksel olsun altedilmesi, bertaraf edilmesi gereken
olumsuz bir duruma isaret etmektedir. Ozetle, bagimli olma durumu olumsuz bir
durumdur ¢iinkii birey igin fiziksel ve ruhsal tahribatin yani sira, grup, topluluk ve
toplum diizleminde de belli tahribatlara neden olmaktadir. Televizyon-izleyici
iliskisine bakildigr zaman; bu durumu, Erol Mutlu bagimliliktan ¢ok bir aliskanlik
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olarak degerlendirmektedir. Ancak Mutlu bu aligkanligin bir bagimliliga doniisebilme
ihtimalinden de s6z etmektedir (1997: 51-52).

Bagimlilhlk terimi uyusturucuya (alkol, narkotik, kafein)* karsi anormal
bagimlilik olarak tamimlanmaktadir ve bu tanim gida, egzersiz, kumar ve TV gibi
seylerle bagintili olan her tiir agir1 davranisa uygulanabilmektedir. Son zamanlarda
yapilan ¢alismalarda internet bagimliligi, online seksiiel bagimlilik ve bagimli tiiketici
davranisi da yeni bagimhiliklar arasinda sayilmaktadir. Peele'ye gore bagimh
davranisinin en biiyiik nedenlerinin arasinda; ac1 ve baskinin azaltilmasi, farkindalik
(kagis) daha fazla kontrol hissi, gli¢ ve kendine giiven (telafi), deneyimin
basitlestirilmesi, tahmin edilebilirligi ve anindalig1 (ritiiel) sayilabilir. Ilgingtir ki
televizyon kullanimiyla ilgili aragtirmalarda da benzer nedenler saptanmaktadir
(Horvath, 2004: 379). Insanlarin psikolojik ve biyolojik bagimhliklarinin gogaldig
glniimiizde artik “televizyon bagimliligi’'ndan da sik¢a bahsedilmektedir. Bagimlilikla
ilgili diger alanlarda yapilan ¢aligmalarin yani sira iletisim alaninda da ‘televizyon
bagimliligi'yla ilgili bazi arastirmalar Ozellikle 80'li yillarda sonra yapilmaya
baslanmistir. Bagimhiligin kavramsal agidan igerigi tartismalidir ¢iinkii heniiz
televizyon bagimhiligin tanmimi etraflica ortaya konulamamistir. Hatta bagimliligin
tanim1 yapilirken hangi kavramin tercih edilecegi konusunda dahi tam bir uzlagsma
saglanamamistir. Horvath, bazilarina gore televizyon kullanimiyla ilgili bagimlilik
veya aligkanlik yapan anlaminda ‘addictive’in kullanildigin1 ancak iletisim ¢alismalar:
literatiiriinde hentiz bu kavramlagtirma tizerinde bir netligin olmadigini1 belirtmektedir
(2004: 382). Ancak son zamanlarda iletisim alaninda yapilan ¢alismalarin biiyiik bir
kisminda ‘addiction” kavramui tercih edilmektedir.

Giiniimiizde bu siireci aciklamaya yonelik farkli bilimsel alanlardan farkl
sesler yiikselmektedir. “Televizyon bagimlilig” terimi ilk kez 1977 yilinda popiiler
basin organlarinda dile getirilmeye baglanmis ancak terimin ebeveynler, egitimciler ve
gazeteciler arasinda yaygmn kullanimi 1987 yillarinda gergeklesmistir. 1990'da
Amerikan Psikiyatri Dernegi (American Psychiatric Association) tarafindan gesitli
arastirmalar yapmak {izere bazi psikologlar biraraya getirilmistir. Bu grubun yaptig:
televizyon bagimliligi tanimi ise soyledir; “Televizyon bagimlilig1 insanlar tarafindan
oznel olarak deneyimlenen, bir dereceye kadar isteksizce yapilan, daha tiretken
faaliyetlerin yerini alan ve durdurulmasi veya kisitlanmasi zor olan bir davranigtir.”
Psikiyatr alaninda televizyon bagimliligi ve bagimlilik kriterleri ise 1994 yilinda
Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1

4 Aragtirmacilar bagimliliga iliskin ortak bir tanima ulasmakta gligliik ¢ekmektedirler. Bagimlilik
destekleyici etmen, belirti ve sonuglarla agiklanabilir. Alkolizmin tarihi bu ¢abaya giizel bir 6rnektir.
Keller ve Doria'ya gore alkolizm yillar boyunca "sarhos olma, asir1 alkol tiiketimi, sapkin alkolizm ve
popiiler olmayan alkol tiiketimi” gibi etmenlerle iliskilendirilmistir. Simdilerde pek ¢ok arastirmaci diger
belirtiler goriilmedikge, fazla alkol tiiketiminin alkolizm olarak degerlendirmeme hususunda
birlesmektedir. Beresford alkolizm teriminin fiziksel unsurlarla psikolojik ve toplumsal unsurlari da
katacak sekilde degisim gosterdigini belirtmektedir (akt. Horvath, 2004: 379).
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(DSM-1V) adli yaymninda yer almistir. DSM-IV verilerine gore bagimlilik kriterleri
arasinda sunlar yer almaktadir: 1. Tolerans; maddeden ayni etkiyi alabilmek i¢in daha
fazla kullanma, 2. Icine kapanma; madde kullaniminda bir kisitlanma oldugunda sahis
icine kapanir, 3. Kisi maddeyi, daha fazla siire ve isteminden daha fazla miktarda
kullanir, 4. Stirekli istek ve/veya basarisiz azaltma girisimleri, 5. Maddenin elde
edilmesi, kullanimi ve kurtulmak igin ¢ok zaman harcanmasi, 6. Arkadaslarla
gecirilecek veya is hayati icin harcanacak zamandan kisma, 7. Kisinin, fiziksel ve
psikolojik sorunlara ragmen maddeyi kullanmaya devam etmesi (Horvath, 2004: 379).
Tiim bu oOlgiitler ¢ok fazla televizyon seyreden insanlara da uymaktadir.’

Kubey popiiler literatiirde televizyon bagimlilhigiyla ilgili raporlarla, 1994'daki
psikiyatrik bagimlilik kriterlerini karsilastirarak; bu raporlarda belirtilen kisilerin ilgili
7 kriterin 5'ini sergilediklerini iddia etmistir. Buna gore bagimlili§in bes kriteri
sunlardir;

e TV, izleyicilerin zamanlarmin biiyiik kismini kaplar,
. izleyiciler amaclanandan daha fazla TV izler,
e Izleyicilerin TV izlemeyi birakma girisimleri basarisizlikla sonuglanmaktadir,

e Izleyiciler, TV izleyebilmek icin sosyal aktivitelerden feragat eder ve ailevi
iligkilerini aksatir ve de mesleki faaliyetleri zedeler,

e Izleyiciler, televizyon izlemedikleri vakitlerde icine kapanma gibi davramslar
sergiler.

Bunlarin tiimii DSM-IV'in madde bagimlilig1 kriterleriyle eslemektedir
(Mcllwraith, 1998: 371). Madde bagimmlilig1 kisinin isini kaybetmesi, ¢ocuklariyla
ilgilenmemesi ve hayatini1 tehlikeye sokmasi gibi ciddi sorunlar1 beraberinde
getirmektedir. Bu yiizden insanlarin gercek anlamda televizyon bagimlisi olup
olmayacaklar1 da tartisilmalidir (Horvath, 2004: 380).

Televizyon Bagimliligiyla Tlgili Ampirik Calismalar ve Yaklasimlar

The Plug in Drug adli calismasinda Winn (1977), televizyonun bagimlilik yapan
ozellikleri oldugunu iddia etmistir. Bu c¢alisma sonrasinda bazi arastirmacilar

5 Bu tabii ki televizyon seyretmenin ille de problem doguracag: anlamina gelmiyor. Televizyon eglendirici
oldugu gibi 6gretici de olabilir ve oyalanma, kacis, dikkat dagitma gibi gereksinimlerimizi karsilayabilir.
Sorun, insanlarin bu kadar fazla TV seyretmemeleri gerektigini diisiinmeye basladiklarinda ve ne yazik ki
kendilerini bu durumu azaltmak icin bir seyler yapamadiklarini farkettiklerinde kendini gosteriyor
(Coskun, 2003). Aslinda televizyonun etkilerinin ¢ogu uzun siire maruz kalma sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu kapsamda televizyon diger bos vakit faaliyetlerinin yerini almakta hatta hayal giiciiniin gelisimini bile
sekteye ugratmaktadir.
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sistematik olarak konuyu calismislardir.® Mander’in (1978) 2000 kisiyle yaptig
goriismelerde; cogunlugun televizyonu istila edici, kontrolii elinde tutan ve kendisini
izleyen insanlar: pasif hale getiren bir arac olarak degerlendirdigi ortaya konulmustur.
Singer (1980) da televizyon bagimliliginin ekstrem bir durum oldugunu belirterek,
televizyonun cazibesinin insanlarin odaklanma refleksleriyle agiklanabilecegini
sOylemistir ve televizyonun izleyicilerin zihnini baska seylerle mesgul ederek,
gilindelik problemlerden kagis icin kullanildigini belirtmistir (akt. Horvath, 2004: 380-
381).

Televizyon bagimliligiyla ilgili ilk ampirik ¢alismalardan birini ortaya koyan
Smith'in (1986) kendilerini televizyon bagimlisi olarak tanimlayan insanlarin
yasadiklar1 olaylara iliskin raporlardan elde ettigi bilgilerle olusturdugu ankete
katilanlarin ¢ogu, televizyonun bagimmlilik yapan yonlerini kendileriyle ilgili
bulmamiglardir. Smith, televizyon bagimlihgini o6lgmeye calistigi arastirmasinda,
televizyon bagimhiligimin alkol kullanimiyla benzerligi bulundugunu kaydetmistir.
Smith'in ¢alismalarin1 yeniden analiz eden Anderson, Collins, Schmitt and Smith
Jacobvitz ise (1996), erkeklerden oOte daha ¢ok kadinlarin hayatlarindaki stresin
kaynaklarindan birinin televizyon bagimliligiyla ilgili oldugunu belirlemislerdir (akt.
Mcllwraith, 1998: 374-375).

Mcllwraith’in (1990) tiniversiteli 6grencilerle yapti§1 calismada ise, Smith'in
televizyon izleme orani ile ilgili sorusunun yerine "Ben bir TV bagimlisiyim" segenegi
eklemis ve tiniversite 6grencilerinin yiizde 12.5'i bu segenegini isaretleyerek, bagimlilik
noktasindaki durumu kabul etmislerdir (Mcllwraith, 1998: 375). Mcllwraith'in (1998)
bir miize girisinde yaptig1 ankete gore de 237 katihlmcinin sadece yilizde 10u
kendilerini televizyon bagimlis1 olarak kabul etmislerdir. Mcllwraith televizyon
bagimlisi oldugunu kabul edenlerin gercekten de digerlerine nazaran daha fazla
televizyon izledigini ve bunu hos olmayan duygularindan kagmak ve zaman harcamak
icin yaptiklarini saptamistir. Smith'le Mcllwraith'in elde ettigi sonuglar birbiriyle
ortlismektedir ve her ikisinin ¢alismasinda da katilimcilar genelde televizyon
bagimliligiyla ilgili sorularda "hicbir zaman" segenegini isaretlediklerini fakat gercekte
bu kisilerde televizyon bagimliligiin ¢ok yogun oldugunu ileri siirmiiglerdir. Smith'e
gore televizyon bagimliligini yapilan amprik arastirmalarla ortaya koymak zordur
ancak gercek hayatta ¢ok ciddi bulgularla karsilasiimaktadir (akt. Horvath, 2004: 381).

Milkman and Sunderwirth ise (1987) ‘televizyon bagimliligimi oral diizeyde bir
bagimlilik olarak degerlendirmis, televizyon bagimliligini sigara, alkol ve abur cubur yemek
gibi oral aliskanliklarla bagdastirmislardir. Bu tiir bagimlilar, harici diirtiileri kapatarak igine
kapanma ve olumsuz duygulardan ve istenmeyen arzulardan ka¢mak igin televizyona
baglanirlar. ikili, aym1 zamanda televizyona olan bagimliligi uyusturucu bagimliligma’ ve

¢ Ancak Horvath, televizyon bagimlilig1 {izerine yapilan arastirmalarm cogunu tartismaya agik ve
spekiilatif bulmaktadir. Bu noktada normal ve sorunlu izleme arasinda agik bir farkin ortaya konmast
gerektigini vurgulumaktadir (2004: 380).

7 Bu kapsamda 1978’lerde TV'ye ilk kez ‘uyusturucu’ diyenler arasinda yer alan Mc Luhan, televizyonun
yapisal Ozelliklerinin izleyicinin dikkatini cekip elinde tutarak, izleyiciyi i¢ine dogru cekmeye gore
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kompulsif asir1 yemeye benzetirler (akt. Mcllwraith, 1998: 374). Bazi arastirmacilara gore
televizyon ve uyusturucu arasindaki en inandirici paralellik, televizyon bagimlisi denilen
insanlarin, televizyon izlemeyi azalttiklarinda ya da biraktiklarinda, uyusturucudan kesilince
olusan belirtileri yasamalaridir (Coskun, 2003).

Seth Finn de televizyon bagimliligi kavramina dort farklh kisilik tiirtiniin
gecerliligini inceleyerek aciklik getirmeye c¢alismistir. Kullanimlar ve Doyumlar
yaklasimi gergevesinde ‘heyecan arayici, dindar, kindar ve aileye diiskiin” olmak {izere
dort farkl kisilik tipiyle uyusturucu kullanimi ve TV izleme aliskanhigl arasindaki
bagmnt1 incelenmistir. Sonugcta alkol ve uyusturucu kullanimiyla televizyon izlemeye
ayrilan zaman ve istek seviyesi ters orantili c¢ikmistir. Heyecan arayic tipler,
uyusturucuya daha ¢ok baglanirken televizyona daha az bagmh olma
egilimindedirler. Ice kapanik kimselerin ise televizyonu kagis noktasi olarak
kullandiklar: goriilmiistiir. Bu arastirmada da televizyon bagimliliginin hastalik olarak
ampirik bir tabana dayandirilamadig1 ve kisisel kontrol ve sorumluluk tabanli diger
modellerin agir1 televizyon izleme sorununun ¢oziimiine daha uygun olduklar1 ortaya
¢gikmistir (Finn, 1992: 422).

Kubey ve Csikszentmihalyi (1990) televizyon kullanimiyla ilgili calismalarin
dogal ortaminda yiiriitmiislerdir. Bu yontemde insanlardan giindelik hayatlar
icerisindeki faaliyetlerini ve gesitli araliklarla neler diistindiiklerini yazmalar1
istenmistir. Katilimcilarin TV izlerken diger faaliyetlere oranla ¢ok daha az bir ¢aba ile
yiiksek oranda rahatlama hissettiklerini tespit etmislerdir. Kolay ve hizli bir rahatlama
yontemi olarak TV izlemek herkes i¢in gesitli zamanlarda basvurulan ortak bir yontem
haline gelmistir. Kubey (1986) agir TV izleyicilerinin yapacak birseyleri olmadiginda ve
yalniz kaldiklarinda degisik diisiincelere dalma ve kendilerini kotii hissetme meylinde
olan kimseler oldugunu tespit etmistir (Mcllwraith, 1998: 374).

Foss and Alexander (1996), kendini ‘agir izleyici’ (gilinde 6 saat) olarak
tanimlayan kimselerle hig izlemeyenleri karsilastirmistir. Bu ¢alismaya gore televizyon
izlemeyen Kkigiler, televizyonu bir uyusturucu veya bir din olarak degerlendirmekte ve
televizyonun aileleri ve arkadaslariyla daha az etkilesime neden oldugu, iiretken ve

ayarlandigimi ve sonugta izleyicilerin i¢e doniik hayatla ve fantezilerle mesgul olmaya tesvik edildiklerini
iddia etmigtir (Chory ve Banfield, 2009: 42). Mc Luhan televizyon teknolojisinin yapisal 6zelliklerinin
izleyicinin dikkatini ¢ekecek ve elinde tutacak sekilde tasarlandigini belirtmistir. Ona gore yiizlerce
hareketli noktadan olusan diisiik c¢oziintirliiklii televizyon goriintiilerinin izleyicide stirekli alg:
kapanmas1 tepkisine yol agmakta ve izleyicinin ‘pasif katiimina’ neden olmaktadir. Luhan'a gore
televizyon tiipiinden ¢ikan ve sadece izleyicinin beyninde bir anlam kazanan 1sik hiizmesinin izleyicinin
dikkatini kendi i¢ine gekerek fantazyalar ve i¢ diinyayla ilgili fazlaca meggul olmaya neden olmaktadir.
Luhan televizyonun, haliisiinasyonlar ve dini mistisizmlerle i¢sel deneyimler yasama pesinde olan icine
kapanik bir jenerasyonun yetismesinden sorumlu oldugunu belirtmistir (akt. Mcllwraith, 1998: 373).
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saglikli aktivitelere ayrilan zamani azalttigi ve elestirel diisiinceyi biiyiik oranda
ortadan kaldirdigi noktasinda elestirmektedirler. Agir izleyiciler ise, televizyonu
kendilerini rahatlatan ve sorunlardan ka¢malarim1 saglayan bir ara¢ olarak
degerlendirmektedirler.® Televizyonu izlemeyenler, televizyonun bagimlilik yaptigim
diisiindiikleri icin izlemediklerini ve giiciine karsi koyamadiklarini igin uzak
durduklarini belirtmektedirler. Ayrica televizyonun depresyona neden oldugu ve
insanlarm duygularini korelttigini diisiinmektedirler (Horvath, 2004: 380).

Diger yandan farkl kisilik tiirlerinin dahi televizyon bagimliligiyla ilgili oldugu
gozlemlenmistir. Bu gergevede izleyicinin kisiligi, diisiince sekli vb. sartlar televizyon
bagimliginda rol oynamaktadir. Eysenck (1978) heyecan arayan tiplerin daha fazla
televizyon izledigini, disa kapaniklardan ziyade ice kapanik kimselerin agir televizyon
izleyicisi olmaya daha yatkin olduklarimni iddia etmistir. Ornegin bu tip insanlarn
televizyondan mahrum kaldiklarinda “geri gekilme’ gibi 6znel rahatsizlik semptomlar:
ortaya ¢ikmaktadir (McLlwraith, 1998: 371-373). Mcllwraith (1998) televizyon
bagimliliginin diger faaliyetlerimizin yerini alabildigini, duyarsizlastiric1 ve yetistirici
etkisi oldugunu ve TV bagimlisi olan kimselerin istemedikleri duygulardan ka¢mak ve
vakit doldurmak i¢in TV'ye basvurmaya digerlerine nazaran daha yatkin olduklarini
belirtmigtir. Ayrica TV bagimliliinin nevrotizm ve psikopatlikla daha ilintili ve digsa
doniikliikle ters orantili oldugunu da iddia etmistir. Daha yakin zamanlarda
calismalarmi siirdiiren Horvath ise TV bagimliligmin bireyi kisileraras1 ve sosyal
iliskilerde kabul edilebilir kilan kisilik 6zellikleri diye tarif edilen sosyal cazibeyle ters
orantili oldugunu tespit etmistir Sorunlu iligkileri olan insanlar kagis olarak medyaya
basvurabilirler; kendilerini televizyonun akisina birakarak pozitif deneyimler pesine
diiserler. Ve medya kullanimlarmi siirdiirerek icten gelen isteklerini tatmin etmeye
calisirken siireg icerisinde medya bagimlis1 haline gelebilirler (akt. Chory ve Banfield,
2009: 42-44).°

8 “Televizyon karsisinda rahatlama duygusu cok cabuk gelistiginden, insanlar televizyon izlemeyi
rahatlamakla, dinlenmekle bir tutmaya sartlanmis durumdadirlar. Bu iliski, izleme siiresi boyunca kendini
gosterdiginden, zamanla kuvvetlenmektedir. Televizyon bozuldugunda ya da elektrik kesildiginde olusan
stres de, bu iligkiyi destekleyen baska bir etkendir. Bagimlilik yapan ilaglar da aym sekilde ¢alismaktadir.
Viicudu hizla terkeden bir uyusturucunun bagimlilik yaratma olasiligi, viicudu daha yavas terkedenlere
oranla daha azdir. Ciinkii kullanici, ilacin etkilerinin yavas yavas azaldigmin farkia varir ve biitiiniiyle
ge¢cmeden yeniden alma ¢abasina girer. Benzer sekilde, bireylerin, televizyon izlemeyi birakirlarsa
kendilerini daha az rahatlamis hissedeceklerini bilmeleri, televizyonu kapatmamalarinda énemli bir etken
olabiliyor. Boylece izleme, siirekli daha fazla izlemeye neden olmaktadir. TV setleri her yere yayilmis
durumda ve kisilerin hayatinin geri kalaninin kalitesiyle, niteligiyle pek ilgilenmiyorlar. Televizyon, kolay
yoldan rahatlama ve kagis i¢in sinirh dozlarda yararh olabilir belki; ama bu aligkanlik yeni seyler 6grenme,
aktif yagsam siirme gibi isteklere karismaya basladiginda, bir gesit bagimlilik olusturmaya basliyor ve ciddi
bir sekilde ele alinmasi gerekiyor.” (Coskun, 2003).

° Bu siire¢te medya bagimliligi, insanlarin kisileraras iligkilerini sekteye ugratmaktadir. Benzer sekilde
saglikli kimseler de vakit gecirmek veya heyecan yasamak icin televizyon seyretmektedirler. Bu gibi
kimseler televizyonun ¢ekim giiciine kapilarak medya bagimlis: haline gelebilir; kisisel iliski seviyelerini
diistirerek siireg icerisinde ilisiklerini kotiilestirebilirler. Medya bagimliligy, kisisel iligkileri bir kag nedenle
azaltabilir; 1. Medyaya asir1 vakit harcama biiyiik ihtimalle ilgili kimsenin kisisel iligkilerine ayiracag:
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Bruno S. Frey, Christine Benesch ve Alois Stutzer glindelik hayatta televizyon
izlemeye ¢ok fazla zaman ayrilmasini ekonomik bir bakis acisiyla degerlendirmislerdir.
Bu siiregte diinyadaki gesitli tilkelerde ise ayrilan zamanin son 30-40 yilda azaldigini ve
televizyona ayrilan siirenin g¢ogaldigini belirtmektedirler. Ekonomi teorisindeki
modellerde; insanlarin her zaman dogru ve mantikh olam1 yapmadiklar
vurgulanmaktadir. Bu siirecte insanlarm zaman tutarhiligini kaybederek, televizyonun
verdigi anlik 6diillere angaje olduklar1 kaydedilmektedir (2007: 286-287).

2005 yilinda yapilan bir arastirmada da Gerbner’in Yetistirme Analizi'nden yola
cikilarak; izleyicilerin psiko-sosyal 6zellikleri incelenmistir. Bu noktada giinde 2 saat
televizyon izleyenlerin daha fazla TV izleyenlere gore daha olumlu psiko-sosyal saglik
profili sergileyip sergileyemediklerine bakilmistir. Yalnizlik, utangaclik, kendine
gliven, depresyon, umutsuzluk, kisilerin psiko-sosyal durumlarina iliskin gostergeler
olarak belirlenebilir. Hi¢ izlemeyen kisiler iizerinde yapilan bu arastirma, TV izleme
sikligimin hangi noktadan sonra zararli olmaya bagladiginin tespiti agisindan 6nemli
bir asamadir. Burada giinde 2 saatten fazla TV izleyenlere oranla TV izlemeyenlerin
pozitif psiko-sosyal profil sergileme konusunda ¢ok daha onde olduklar: ifade
edilmektedir (Hammermeister, Brock, Winterstein ve Page, 2005: 253-255). Post-hoc
Tukey testlerine gore glinde 2 saatten fazla TV izleyen kisiler yalnizhik, umutsuzluk,
utangaclik, depresyon, kendine giivenmeme, yeme bozukluklari, kilosundan memnun
olmama, diisiik gekicilik algilamasi ve hayatindan memnun olmama gibi konularda
diger iki gruba (hi¢ izlemeyen ve 2 saate kadar izleyen) gore daha yiiksek puanlar
sergilemislerdir. Almman sonuglar baslangigtaki hipotezlerin kadinlar i¢in gegerli
oldugunu ortaya ¢ikarmis ancak ¢alismaya katilan erkeklerin sayilar: az oldugundan
onlarla ilgili ortaya ¢ikan veriler anlamli bulunmamustir. Bu siirecte erkek izleyicilerde
onemli etkiler goriilmemis ancak onceki ¢alismalarda uzun siire televizyon izleyen
erkeklerin daha utangag, yalniz, umutsuz ve yeme aligkanliklarinin bozuldugu tespit
edilmistir. Cok televizyon izleyen kadinlarda ise depresyon, umutsuzluk, kendine
glivensizlik ve kilosundan hosnut olmama gibi durumlar bas gostermistir. Calismaya
gore glinde 2 saat TV izleme, APA (Amerikan Psikiyatri Dernegi) kriterlerinde de
belirtildigi gibi; TV bagmlihiginin ve zararh etkilerinin bagladigi esik olabilir
(Hammermeister, Brock, Winterstein ve Page, 2005: 259-261).

Televizyon Bagimliligindan Kurtulmak

Eglence ya da oyalanma amagh yapilan bir seyin ne zaman kontrolden ¢iktigini
anlamak, yasamin onemli doniim noktalarindan olsa gerek. Diigkiinliiklerin ille de

zamani azaltacaktir. 2. Medya aracit asir1 bagimli kimseleri zihinsel olarak yoracak ve vakti olsa bile o
kimse Kkisisel iliskiye giremeyecektir, 3. Medya bagimlilarmin maruz kaldig: igerikler, kisisel iligki
noktasinda insanlarin yakinlarma karst hos olmayan davranislar sergilemesine ve hisler beslemesine
neden olabilmektedir (akt. Chory ve Banfield, 2009: 43-44).
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fiziksel maddelerle ilgili olmas1 gerekmiyor. Televizyona olan diigkiinliik de, giindelik
hayat pratikleri icinde sekillenen ¢ok degiskenli kullanimi sayesinde agiklanmasi zor
bir olgu olarak karsimiza ¢gikiyor. Cogu insanin, televizyonla arasinda sevmekle nefret
etmek arasi bir bag oldugu soylenebilir. Ondan sikayet edenler dahi sikayetleri
bittikten belki de hemen sonra koltuklarma kurulup, uzaktan kumandalarina
sarthiveriyorlar (Coskun, 2003). Coskun, “Eve gelir gelmez yaptigimiz ilk is televizyonu
acmaksa, yemeklerinizi siirekli televizyon kargsisinda yiyorsaniz, bir televizyon
programimi  kagirmamak icin arkadaslarmizla ya da ailenizle bulusmay:
reddediyorsaniz, TV rehberlerine bakmadan pek ¢ok dizi ya da programin kanalini ve
baslama saatini sdyleyebiliyorsaniz, televizyon seyrederken yiiksek sesle konusan ya
da size bir seyler anlatmaya ¢alisan insanlara sinir oluyorsaniz, ya da bir yi1l boyunca
televizyonsuz kalmanmiz igin birilerinin size milyarlar vermesi gerektigini
diisiiniiyorsaniz, adina ister baghlik deyin ister bagimlilik, bu parlayan kutucuk sizi
agina dustirmiis demektir.” diye vurgulamaktadir. Peki televizyona olan bu baghlik
veya bagimhiliktan kurtulmak miimkiin mii? Aslinda televizyon bagimliligi denilen
seyden kurtulmak icin de gesitli yontemler gelistirilmektedir. Ozellikle calisma
kapsaminda internet {izerinden yiriitillen bu tiir organizasyonlar ve televizyon
bagimliligindan kurtulmak icin ortaya konulan yontemler ve internet mecrasinda
izleyiciler tarafindan yapilan yorumlarin yer aldig1 forumlar degerlendirilecektir. Her
ne kadar bu maddeler {izerinde uzlasilmis olmasa da 6zellikle farkli alanlardan gelen
Oneriler ve internet sitelerinden ¢ikan ortak sesler birbirine benzemektedir. Bu noktada
bagimliligin pengesindeki (!) izleyicilerin yorumlari ve kendilerince gelistirdikleri
yontemlere ve paylastiklari onerilere yer verilecektir.

“TV’yi Kapat Hayat1 A¢!”

Televizyon bagimliligi konusunda farkindalik olusturabilmek igin medya
tizerinden cesitli kampanyalar yiriitiilmektedir. Bu tiir organizasyonlar ve
kampanyalarda televizyon izleme bagimliligi tipki sigara bagimhiligi gibi tedavi
edilmesi gereken bir hastalik olarak goriilmektedir. Aynen sigarayr birakmak igin
gelistirilen yontemler gibi TV izlemeyi azaltabilmek ya da bagimliligi tamamen
ortadan kaldirmak igin de gesitli yontemler gelistirilmektedir. Bu kampanyalardan en
dikkat cekenlerinden biri ise “Turn Off TV/Turn On Life (TV’yi Kapat Hayat1 Ag)”
isimli kampanyadir. Her yi1l Nisan aymin son haftasinda, ¢ok sayida iilkede, 1992’den
bu yana ‘Diinya Televizyon Izlememe Haftas’ (25 Nisan/1 Mayzs) diizenleniyor. 2002
yilindan beri Tiirkiye’deki faaliyetleri Tiiketiciler Birligi tarafindan yiiriitiilen etkinlikte
su iddialarla izleyenlerden televizyonlar: kapatmalar: istenmektedir:

“Cocuklarimiz 14 yasina kadar 11.000 cinayet sahnesi, 18.000 cinsel
saldir1 ve taciz sahnesi izliyor. Sarkici yarigmalari, gelin kaynana
yarismalary, kadin programlar1 ile ‘baska’sinin mahremiyetinin
izlettirildigi, oOrtiilii reklamlarla alkol ve sigaranmn kullaniminin
0zendirildigi, siddetin ¢oziim olarak sunuldugu dizilerin yogun
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olarak yaymlandig1 bir donemi yasiyoruz. Her ne kadar televizyon
yaymcligin gerceklestirenlerce ‘rating’, “halk bunu istiyor’” gerekgeleri
one siiriilse de, egitim, bilgilenme ve eglence islevinin digina tasan
televizyon yaymnciligi kamuoyunu rahatsiz etmektedir. Bizi
uyusturan, gerceklerden koparan ve kotiiyii, iyi olarak sunan bu
yaymalik anlayisimi reddediyor, televizyonun disinda bir yasamin
oldugunu hatirlatmak, televizyonsuz bir yasamm miimkiin
olabilecegini gostermek ve televizyondan kurtarilan zamanlarda
ailemizle, hobilerimizle, sporla ugrasarak saglikli bir tercih yapmak
icin tim diinya ile aym1 anda 25 Nisan/l Mayis arasinda,
televizyonlarimizi kapatiyor ve yasami agryoruz.”
(www.tuketiciler.org, www.frmtr.com).

Televizyon Izlememe Haftasina yonelik olarak televizyonseyretmiyorum.com
sitesinde yer alan bilgilerde ise bu siirecin baglanmasina neden olan hikayeye yer
verilmektedir:

“Bir aksam Jeremy okuldan eve sikintili bir sekilde geldi. Ingilizce
Ogretmeni ona bir ev 6devi vermisti: “Televizyonu bir hafta boyunca
kapat ve bu deneyimini kaleme al”. Ne kadar diistindiiyse icinden
c¢tkamadi ¢ocuk. Tam bir hafta televizyonsuz yasamak aklin alacagi
sey degildi. "Oglum paniklemisti. Odev iizerinde diisiindiikge,
korkusu bakislarindan anlasilabiliyordu." diyordu Jeremy'nin babasi.
Aslinda Conrad ailesi televizyon bagimlis1 degildi. Fakat profesyonel
basketbol maglari onlarin en zayif yonleriydi. Isin aksi tarafi, tam o
siralarda NBA magclar1 oynaniyordu. Daha da kétiisii, o bir hafta
icinde, yasadiklar1 sehrin takimi bir dizi mag oynayacakti. Bu ylizden
"Ogretmen bu &devi sanki Jeremy'e degil de bana vermis gibi agir
geldi" diyordu Jeremy'nin babasi. Sonu¢ herkes icin siirpriz oldu.
Biitiin aile ¢ok farklh bir hafta gegirdi. Televizyondan
seyredemedikleri iki onemli magi tribiinlerde seyrettiler. Tiyatroya
gittiler, arkadaglarmi ziyaret ettiler. Evde o zamana kadar
yapamadiklart mesggaleler buldular. Ornegin; mutfakta anneye
yardim ettiler. Dahasi Jeremy piyano derslerine basladi. Emekli
ogretmen olan baba "Meger ne kadar ¢ok vaktimiz varmis" derken,
ilging bir benzetme yapti: "Bir haftalik tecriibemle herkese diyorum
ki, televizyonunuzu kapatm. Bu kiigiik is, sizin beyninizi misir lapasi
olmaktan kurtaracaktir.”


http://www.frmtr.com/
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Internet sitesinde yer alan hikayenin altindaki yorum béliimiinde ise izleyici
yorumlar: yer almaktadir. Aslinda izleyici yorumlarinda siiregle ilgili ince detaylar yer
almaktadir:

“Derslerimin aksamamasi i¢in kesinlikle televizyonu birakmam gerektigini
biliyorum. Bu nedenle kendime ders programi bile hazirladim fakat az ¢ok
yapabildigim dersler haricinde geri kalan derslerden eksiklerim var... Sebebi
ise televizyon da film izleme merakim ve kendime s6z gecirememem. Not:
Verdigi sozii tutamayan birisi.”

(Yardim)

“Ben de artik televizyon seyretmeyecegim; bol bol kitap okuyacagim.
Tesekkiirler.” (Hasan)

“Adamlar (ya da kadinlar) misyon-vizyon altinda birseyler yazmuslar
zaten. Ortalama izleme siiresinin diiglirtilmesinden bahsediyorlar.
Keske TV kanallar1 da gazeteler gibi ticretli olsaydi. O zaman
zararlar1 daha az insana ulagirdi belki. Coztimiin ¢ok az kismi kanun
ve yaptirimla elde edilebilir. Asil ¢6ziim tipki sigarada oldugu gibi
bireysel bilinglenmeyle gelecek.”

(durve_dtisiin)

“Turn Off Tv haftas: Tiirkiye’de ¢ok fazla dnem gormiiyor. Oysa ki en ¢ok
Tiirkiye'nin ihtiyaci var.”
(Ahmet)

“Inamlmaz bir gey televizyon. Baginda durdukga esiri oluyorsun. Esaretten
ozgiirliige dogru kosmak icin baslattigimiz bu yolda dilegim basarili
olmanizdir.”

(Lalezar)

donanimhaber.com’daki forum sitesinde ‘televizyon izlememe’ ile ilgili olarak
asil kimligini belli etmeden takma adlarla yorum yapan izleyicilerin goriisleri de
sunlardir:

“Diziler oldugu siirece insanlar televizyonla ilgisini kesemez.”

(Seppuku)

“Biz televizyonu yillar 6nce kaldirdik zaten evimizde. Aksamlari
ailecek toplanip giin icinde neler yaptiklarimizi anlatiyoruz
birbirimize. Daha sonra herkes bir koltuga yerlesip kitabim1 okuyor,
daha sonra gay-kuruyemis esliginde sohbetimizi ediyoruz. Sizlere de
tavsiye ediyorum.”

(Le petit prince)
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“Bizim toplumumuzu TV’siz diisiinemiyorum artik. Isten gelen adam
daha esinin gozlerine bakmadan igeri girip TV’ye bakiyor. Cok biiyiik
bir devrim olur televizyonun izlenmedigi bir Tiirkiye.”

(Darkness)

“Cokta zor degil aslinda bunu basarabilmek, yeter ki kuvvetli bir
iradeye sahip olunsun... Biiyiiklerimizden dinleyelim eskiden TV'nin
olmadig1 zamanlarda giinlerin gecelerin ne kadarda bereketli faydali
gectigini simdi ise ne kadar da bos oldugunu gorelim...”

(Maxelll)

“Ben zaten yillardir izlemiyorum. Internet ve bilgisayar varken gerek
kalmiyor. Filmi, miizigi, tartisma programlarini vs internetten
bulabiliyorsun zaten... Gene de TV bana ters, araya reklam giriyor
falan. Sikiip PC’ye doniiyorum. Gergi amag¢ kendine 6zel zaman
yaratmak ve elektronik esyalardan uzaklasmaksa zaten bilgisayar da
ayni halt oluyor. Ama en azindan birinde okuyor, ¢alisiyor, izliyor,
egleniyor, arkadaslarinla konusuyor, giiliiyor ediyorsun. Zaten artik
kisisel gelisim icinde gerekli oldu. Obiirii ise sadece ne verirse onu
aliyorsun.” (Yeni Tiirkii)

“Ben izlersem mag ve begendigim bir diziyi izlerim, bir tane de
tartisma programi var Mehmet Altan'mn katildig1. Esim hi¢ izlemez.
Bazi1 giinler TV hi¢ a¢ilmaz evde. Bu kampanyaya seve seve destek
veririm. Ama bu gece Inter-Barcelona mag1 var”

(Chakra)

“Istedigim zaman izlerim televizyonumu, hig de kisitlamam kendimi.
Vaktim oluyorsa ve sevdigim bir programi izliyorsam, bu da benim
i¢in bir dinlenmedir, bir moladir. Cocuk psikolojisi agisindan zararlar:
oldugu konusunda siiphem yok tabi ki.”

(Cardiacus)

Psikiyatrist Fontanella da 2005 yilinda ‘genglerin izleme aliskanliklar1 ve
bagimliligini” ele aldig1 calismasinda, 19 yasinda bir kadin izleyicinin televizyonla olan
iliskisini donemlere ayirarak, analiz etmistir. Baglangicta bir anne, 19 yasindaki kizinin
hep sinirli oldugundan, ¢ok zor bir kimse haline geldiginden ve TV'ye ¢ok bagimh
oldugundan sikayet¢i olmustur. Cocuk babasiz biiyiidiigiinden ve anne de gece
vardiyasinda c¢alistigindan dolay1r televizyona olan diskiinliigliniin = arttig1
belirlenmistir. Durumu ise sosyal fobi olarak belirlenmistir (Fontanella, 2006: 2).
izleyici yasadig: siiregleri su sekilde 6zetlemistir:

“4-6 yaslarimda ¢izgi film izlemenin ¢ok eglenceli oldugunu
diistintirdiim, glinde 3 saat izlerdim.”
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“6-13 yaslar1 arasini hatirlamryorum”

“13-15 yaslarimda giinde 4-5 saat izlerdim, vakit gecirmek igin
izlerdim”

“15-18 yaslar1 arasinda giinde 8-9 saat izlerdim; vakit gecirmek ve
sakinlesmek ve bosluk doldurmak i¢in izlerdim”

“Simdilerde giinde 12-14 saat izliyorum (maksimum 20 saat)”

‘figing buldugum bir kitabi dahi okumay1 birakip TV izlemeye
gectigim ¢ok oluyor; bir ihtiyag gibi yani. Her zaman acaba giizel bir
film var mi diye merak ediyorum ve izlemeye baslaymca da
kapatamiyorum. Davraniglarimin kontroliinii kaybettim gibi...”

“Ayn1 anda iki program izledigim de oluyor; daha kotii bir programi
sadece aksiyon ve renkleri hosuma gittigi igin izledigim oluyor,
hikayesi hogsuma gittiginden dolay1 kotii programlari bile izliyorum.”

“Bu durum, mevcut arkadashklarima zarar vermiyor ama yeni
arkadaslar edinmem giiglesti”

“Gegen yil gece 2'ye kadar izliyordum ve her zaman ilk dersleri
kagiriyordum.”

“Her zaman yemeklerimi TV oniinde yiyorum sadece kahvaltilar
hari¢.”

“Annemle hi¢ yemek yemiyorum ¢iinkii gece ge¢ saatlere kadar TV
izledigimden annem gitmeden uyanamiyorum. (Fontanella, 2006: 3-4)

Hasta olarak nitelendirdigi izleyicinin, “Acaba TV'de giizel bir film var midir
diye merak ediyorum.” ifadesini yorumlayan Fontanella, izleyicinin kendi kendini
elestirebilse dahi bu tiir davranislarini kontrol edemedigini belirtmektedir. Sonrasinda
baslatilan tedavi siirecinde randevularindan birinde, hastasinin 8 gilindiir TV
izlemedigini soyledigini vurgulayan Fontanella, bu durumu “Bu aslinda sigara ve
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alkolden kurtulmak isteyenlerin sdylemlelerine benziyor.” diye yorumlamaktadir.
Fontanella, bu izleyicinin durumunun psikolojik hastaliklardaki bulgularla benzerlik
arz ettigini ve davramiglarinin Uluslararast Madde Bagimliligy teshis kriterlerine
uydugu belirtmektedir (Fontanella, 2006: 5).

Televizyon Bagimliliginin Neden Oldugu Giindelik Sorunlar ve
Bagimliliktan Kurtulmak I¢cin Oneriler

Televizyonun asir1 izlenmesi ve bunun getirdigi sorunlar iizerine her zaman
serzeniste bulunmak miimkiindiir ancak is ¢6ziim {retmeye geldiginde bunu
basarabilmek, bu sorunlar1 dile getirmekten ¢ok daha giigtiir. Bu cercevede asir1
televizyon izlemenin giindelik hayattaki saglik sorunlarinda ne kadar pay1 oldugunun,
bireysel ve toplumsal iligkilere getirdigi olumsuzluklarin ve bagimliliktan kurtulmanin
yollarmin vurgulandigr internet sitelerinden bahsedilecektir. Simdilik bu 6nerilerin
gecerliligi ve etkinligi tartismali olsa da bu tiir Onerileri ortaya koymak bir baglangic
igin gerekli goriilmektedir. Ik olarak saghk alaninda bilgi ve yorumlarin yer aldig
www healthassistnet isimli internet sitesi degerlendirilecektir. Bu kapsamda
healthassist.net sitesinde ise asir1 oranda televizyon izlemek sorunsallastirilmakta ve
televizyonun insanin hayatini 10 bigimde bozdugu iddia edilmektedir:

1. Ekstra Kilolar: Televizyona harcanan vakit fiziksel aktivitelere harcanan zamanin
azalmasi anlamimna gelecektir ve hareketsizlik ise agir1 kilo ve obezitenin giiglii bir
gostergesidir. Televizyon karsisinda gecirilen daha fazla siire, daha fazla kilo anlamina
gelecektir. Televizyon izlerken neredeyse hicbir hareket yapmayiz. Kalp atisiniz, kan
basiciniz ve metabolizmaniz diiser ve bu da saatte 20 ila 30 kalori daha az yakmaniza
neden olur. Televizyonun fazla kilolar1 artirmasinin bir sebebi de televizyon izlerken
ylizde 31 ile 74 arasinda daha fazla yeme egilimidir.

2. Sagliksiz Beslenme Aligkanliklari: Televizyon reklamlariyla yeme ahiskanhiklarimiz
tabi olarak birbiriyle baglantilidir. Televizyon reklamlarindaki pek ¢ok besin beslenme
degerleri agisindan sorgulanabilir niteliktedir. Ancak bu gibi {irtinlerin popiilerligi
‘lezzetli  oluslarindan” m1 yoksa ‘iyi pazarlama kampanyalarindan” mi
kaynaklanmaktadir? American Heart Association's Asia Pacific Scientific Forum’da
sunulan bir calismaya gore cocuklarin daha ok televizyon izledikleri saatlerdeki
reklamlarin ¢ogu, sekerli kahvalti tahillari, sekerlemeler ve fast food tarz1 yiyecekleri
tanitmaktadir. Reklamlar, yiyecegin kendinden ziyade hayat tarzina ve eglenmeye
vurgu yapmaktadir.

3. Okul Performansmin Zayiflamasi ve Ogrenme Giigliikleri: TV izleyerek gegirilen
daha fazla zaman, genel olarak daha zayif okul performansi ve standart testlerde daha
diisiik notlarla bagintili olarak goriilmektedir. Bu durum 6dev yapacaginiz veya aile
bireyleriyle gelistirici etkilesimlere gireceginize televizyon izlediginiz hatirlanirsa daha
iyi anlagilacaktir. Buna ek olarak, gece gec vakitte televizyon izlemek cocuklar1 ¢ok


http://www.healthassist.net/
http://www.healthassist.net/

1148
Vahit ILHAN — Ali ULUSOY

»

yormaktadir ve ertesi giin okulda Ogrendiklerine yeterince konsantre
olamamaktadirlar.

4. Davranis ve Gelisim Sorunlar1: Aktif olarak oyun oynayan ¢ocuklar pasif bir sekilde
televizyon izleyen c¢ocuklardan daha fazla duygularmi gelistirme firsatina sahip
olurlar. Cok fazla televizyon seyreden ¢ocuklar saglikli gelisim icin gerekli olan bu tiir
aktiviteler i¢cin daha az zaman bulacaklardir. Ufak ¢ocuklar kesfetmek, hareket etmek,
etrafindaki seyleri degistirmek, koklamak, dokunmak ve &grendiklerini tekrarlamak
ihtiyaci hissederler. John Hopkins Bloomberg School of Public Health'teki
arastirmacilarin 2,5 ila 5,5 yaslarindaki ¢ocuklar {izerinde yaptig1 bir arastirmaya gore
erken ¢ocukluk doneminde iki veya daha fazla saat televizyon izlemek davranis
bozukluklarina ve daha zayif sosyal becerilere yol agmaktadir.

5. Televizyon Zamani Bitirir: Televizyonla gecireceginiz daha ¢ok zaman diger
firsatlara yonelik zamanimizin azaldig1 anlamina gelecektir. Giinde ortalama 4 saat
televizyon izlemek, haftada 28 saat veya yilda yaklagsik iki ay televizyon izlemek
demektir. 65 yil yasayan bir kimse, TV'nin karsisinda 9 yil gecirmis olacaktir.

6. Televizyon Bagimliligi: ‘TV bagimhiligl’ terimi net degildir ve deger yargilariyla
doludur fakat oldukca gercek olan bir olgudur. Televizyona bagimli olan bir kimse
uyusturucu bagimlisi birine ¢ok benzer davranis sekilleri ¢cizmektedir.

7. Atalet ve Tembellik: Televizyon insanlar1 pasif ve duragan bir hayat tarzina
siiriikler. TV, bir yere oturmak ve hareket etmemek anlamina gelir. Hareketsizlige dur
demenin en kolay yolu TV’yi kapatmaktir. Yapacagmiz herhangi bir bagka sey
televizyon izlemekten daha fazla enerji titketmenize yol agacaktir.

8. Uyku Bozuklugu ve Duygusal Stres: Ozellikle de gece gec saatlerde asir1 televizyon
izlemek televizyondan gelen 15181 agir1 uyarici olmasi nedeniyle yetersiz uyku ile
iliskilendirilmektedir. Ergenlik caginda giinde 3 saat veya daha fazla TV izleyenlerin
uyku bozukluklarinin olma ihtimali daha yiiksektir ve bu sorun geng eriskinlige
gecildiginde de stirmektedir.

9. Siddet: Bazi durumlarda, TV izleme siddet riskini 5 kati artirabilmektedir.
Arastirmalara gore bu sonug sadece ¢ocuklarda degil eriskinlerde goriilebilmektedir.
The Media in the Home (Evde Medya) anketi ¢ocuk programlarinin yiizde 28
program basina 4 veya daha fazla siddet olay1 icermektedir. TV siddeti bazen taklit
edilebilir 6zelliktedir ¢linkii siddet istedigini elde etmenin eglenceli ve etkin bir yolu
olarak gosterilmektedir.

10. Dikkat Sorunlari: Cocuklukta izlenen TV'nin ergenlikte dikkat sorunlarma yol
actig1 goriilmektedir. Yapilan uzun vadeli bir ¢calismaya gore hayatin ilk asamalarinda
2 saatten fazla TV izlemek ergenlik ¢caginda dikkat problemlerine yol agabilir. ‘Agir” TV
izleyicileri arasinda goriilen dikkat sorunlarindaki yaklagik yiizde 40'lik artis hem
kadinlarda hem de erkeklerde goriilmiistiir ve bu ergenlik oncesi bir hiperaktivite veya
dikkat sorununun teshis edilip edilmemis olmasina da bagh degildir. Giinde 2 saatten
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fazla TV izleyenler ve dzellikle de 3 saatten fazla izleyenler ortalamanin iistiinde dikkat
sorunlar1 gostermislerdir.

simplemom.net internet sitesinde ise televizyon izlememek icin 5 neden
sayillmaktadir:

1- Asint televizyon izlemek; saghgm bozukluguna, kilo artisina ve diisiik enerji
seviyeleriyle baglantilidir.

2. Diislincesizce TV izlemek-istemedigimiz bircok goriintii ve degerin evimize
girmesine neden olmaktadir. (Haftada 28 saat TV izleyen ¢ocuklar ilkokulu bitirdikleri
zamana kadar yaklasik 8 bin katil ve her yil yaklasik 20 bin reklam izlemis olacaklar.)

3. TV'yi az izlemek, izlenen seyleri daha anlaml kilacaktir. (TV evde normalde hep
kapali duruyorsa, actiginizda ¢ok daha eglenceli vakit gegireceksiniz ve daha 6nemli
bir sey izleyeceksiniz demektir.)

4. TV normalde kapali tutulur ve sadece gerektiginde agilirsa, cok daha huzurlu, rahat
ve stressiz bir ortam olusturulabilir. Televizyon her an agikken yavas ve sakin yasama
sansmni1 kaybetmis olursunuz.

5. Yapilacak baska eglenceli seyler de vardir. (Neden disarida gercek hayati yasamak
varken kendimizi sahte bir hayata hapsedelim ki?)

Yine ayni sekilde internet haber portali dunyahaber.com’da yer alan 6nerilere
gore aksamlar1 isten geldikten sonra evde televizyon izlemenin disinda
yapabilecegimiz bagka seyler de vardir. Iste televizyon izlemenizi engelleyecek
eglenceli aktiviteler:

1. Oyun Boliimii Kurun: Televizyon izlemek yerine arkadaslarmizla ya da aile
bireyleriyle birlikte kelime oyunu, sozciik avi gibi eglenceli oyunlar oynayin. Boylece
sevdiklerinizle hos bir sohbete girer, biraz neselenirsiniz.

2. Ailece Biiyiik Bir Yapbozu Tamamlamaya Calisin: Aile bireylerini oturma
odasinda toplayin ve 500 ya da 1000 pargalik biiyiik yapbozlardan birini masanin
tizerine dagitin. Hep birlikte yapmaya baslaym. Bulmacaniz yeterince biiyiikse
tamamlamak ertesi gline de sarkabilir. Boylece tiim aile nese iginde iki geceyi
televizyon izlemeden gegirebilirsiniz.

3.Kendinize Zaman Ayirin: Kendinizle bas basa kalin, dini ihtiyaglarimiz1 ve
gorevlerinizi yerine getirin.

4. Aile Fotograflarinizi Diizenleyin: Bir ayakkab: kutusu ya da bagka bir kutu
bulun. Fotograflarin kategorileri arasina ayraglar i¢in dikdortgen kartonlar yerlestirin.
Her ayracin iistiine kalemle kisa etiketler olusturun. (Dogum giinii, bayramlar, aile
gibi) Bunlardan en ¢ok begendiklerinizi alblime yerlestirin, digerlerini de
kaybolmamasi icin buldugunuz kutunun igine koyun.
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5. Odanizin Ortasina Kamp Kurun: Odanizdaki esyalar1 kenara g¢ekin ve yer
ac¢m. Uyku tulumlarinizi buraya serin. Odanin iki yanina 1sildaklar yerlestirin. Doga
seslerini igeren bir ses kaydi bulun. Uziim, yaban mersini ya da degisik meyveler
hazirlaym. Herkes eline birer kitap alsin, uykunuz gelene kadar okuyun.

6. Cocugunuzla Saklambag¢ Oynayin: Cocuklari hem eglendirmek hem de
egitmek miimkiin. Yagma gore oyunlar oynayabileceginiz gibi hayat bilgisini de bu
arada Ogretebilirsiniz.

www.wikihow.com sitesi ise TV’ye alternatif olarak bisiklet stirmek gibi sportif
aktiviteler, bitki yetistirmek, bir miizik aleti ¢almak ve aile ve arkadaslarla daha fazla
zaman gegirmeyi onermektedir.

Meltem Yenal Cogkun ise televizyon bagimliligindan kurtulmak igin sunlar:
onermektedir:

e Diger aligkanliklarda oldugu gibi, bu isle ne kadar zaman tiikettiginizi, size
getirdiklerini ve gotiirdiiklerini yazacaginiz bir giinliik tutmaya baglaym. Aym
zamanda seyrettiginiz biitiin programlar1 da yazacagmiz bir gtinlitk olmali bu.

e Ailece yapabileceginiz alternatif etkinlikler listesi olusturun ve bunu buzdolab1
gibi herkesin gorebilecegi bir yere yapistirn. Aile bireyleri o liste igerisinde
kendine uygun bir seyler bulacaktir mutlaka.

. izleyiciler genellikle bir programm, bir filmin iyi olup olmadigimi bir iki
dakikada anlar. Fakat televizyonu kapatmak yerine televizyonun karsisinda
otururlar. Elbette daha sonra neler olacagim1 merak ettiginiz i¢in seyretmeye
devam etmeniz normaldir. Ama televizyon kapatildiginda ve bireyler
dikkatlerini bagka seylere yonelttiklerinde artik programi umursamayabilirler.
Bu ytlizden begenmediginiz bir seyi seyretmemek icin iradenizi kullanmay1
ogrenin.

e Haftada bir giinii televizyonsuz giin ilan edin. Giin sayisini artirdik¢a tiim
ailenizin TV'ye ne kadar endekslenmis bir yasami oldugunu anlayacaksiniz.

Ayni1 sekilde Cogkun oOzellikle c¢ocuklara yonelik olarak da onerilerde
bulunmaktadir:

e Ne kadar mesgul olursaniz olun, televizyonu asla bebeginizi oyalama amagh
kullanmayin.

e Beyinleri gelisme devresinde olan ¢ocuklarinizin saatlerce televizyon karsisina
oturmalarini engelleyin.


http://www.wikihow.com/

Televizyon Bagimliligt ve Izleyici: TV Izlememek Miimkiin mii? 1151

| »

e Cocugunuzun ne seyredecegine siz karar verin.

e Sectiginiz program biter bitmez ¢ocugunuzun ekran Kkarsisina yapisip
kalmamasi i¢in televizyonu kapatin.

Sonug

Televizyon bagimliligi her ne kadar tartismali bir siire¢ olsa da; ekran basmna
gecildikten sonra; izleyicilerin kendilerini bdylesi bir ortamdan koparmalarinin
zorlugu, bizlere bagimhiligin farkli hallerini gostermektedir. Ekran basinda gegirilen
uzun siirelerin bizleri giindelik hayat rutinlerinden; kendimize ve c¢evremize faydal
olacak etkinliklerden alikoymasi ve bu durumun kontrol edilememesi asil sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Elbette, televizyon bagimlilig: belirli televizyon igeriklerinin
diizenli bir sekilde izlenmesi degildir. Herkesin her giin izledigi haber programlari
veya her hafta takip ettigi kendi dizileri, futbol programlar1 veya eglence programlari
olabilir. Televizyon bagimliligi, icerii ne olursa olsun umursamadan bir arag olarak
televizyona baglanmak ve esik olarak belirlenen muhtemelen giinde 2 saatten fazla
zaman televizyonla gecirmektir. Hi¢ kimse televizyon izlemedigi i¢in krize girmez
(sadece ¢ok izlemek isteyip de kagirdig1 program igin tiziilebilir; aslinda giintimiizde
bu durum internet {izerinden programlar1 tekrar izleyebilme veya dijital yaymcilik
sayesinde ortadan kalkmistir) ancak televizyon izlemeye bagladiktan sonra kendini bu
etkinlikten alikoyamamasi asil sorun olandir. Bu durum izleyicinin saatlerce televizyon
bagsinda zaman gecirmesine neden olur ve maalesef televizyonla gegirilen bu zaman
dilimi verimli bir zaman dilimi degildir; insanin hayatmma kattig1 rahatlama
duygusundan bagka bir fayda saglamamaktadir. Buradaki rahatlamay1 bazi iddialarda
yer aldig1 gibi uyusturucunun ya da alkoliin verdigi bir rahatlamaya benzetebiliriz.
Yani sorunlardan kagis icin kendini bir siireli§ine gercek diinyadan soyutlayacak bir
hale getirmek; elbette bir aldatmaca ve kendini kandirmadan ibarettir. Bu tiir bir
bagimliliktan s6z etmek miimkiindiir; kendini rahatlatan televizyon etkinliginden
insanin kendini alamamasi...

Son tahlilde televizyon izlemeyi tiimiiyle birakmak ¢oziim degildir; elbette
olumlu yanlarinin goéz oniinde bulundurulmas: gerekmektedir. Ancak, bir kisinin
medya aligkanliklar iizerinde kontrol saglayabilmesi daha once hi¢ olmadig: kadar zor
bir duruma isaret etmektedir. Bu yiizden belki de bazilar1 igin ¢6ziim hig televizyon
izlememektir. Televizyon igerikleri ¢ok cesitlidir ve ayni zamanda farkhi cihazlar
sayesinde her an bizimle olma 06zelligin sayesinde; her izleyiciyi belirli bir noktada
mutlaka ekran basma c¢ekmektedir. Televizyon insanlarda, Oylesine bir bagimlilik
olusturmustur ki, televizyon izlememek neredeyse imkansiz hale gelmistir.
Televizyonun girmedigi alan kalmamistir. Artik ekran sadece televizyonla birlikte
evimizde degil her yerde; her an yanimizda olan cep telefonunda, tabletlerde, yolcu
otobtislerinde koltuk arkalarinda, arabanin 6n konsolunda, cadde ve sokaklarda,
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AVM’lerde...Kisacas1 ekran hayatimizin ayrilmaz birer parcasi artik. Televizyonu
evden cikarsaniz dahi gilindelik yasamda bir¢ok yerde karsilasmanmiz ve etkisinde
kalmaniz muhtemeldir. Asil sorun ise televizyonun bize gesitli yasam bigimlerini
dayatmas: ve sundugu gergeklikleriyle insanlarin gergekliklerini insa etmesidir. Bu
siirecte kontroliin izleyicide oldugunu sdylemek pek de miimkiin goziikmemektedir.
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