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TURK NINNILERINE ISLEVSEL YAKLASIM*
Nilgiin CIBLAK COSKUN™*

OZET

Anonim halk siiri tlrlerinden biri olan ninniler, cocuklar:
uyutmak, agladiklarinda susturmak, rahatlatmak icin genellikle
anneler tarafindan sdylenen ezgili sézlerdir. Bugtine kadar ninni t4riinti
tanimlayan, bicim ve icerik ozelliklerini ortaya koyan, siniflandiran,
orneklerini tanitan pek cok calisma yapilmistir. Bununla birlikte ttrtin
icra edildigi ortami g6z 6ntinde bulundurarak fonksiyonel 6zelliklerini
ele alan calismalar ise oldukca yetersizdir. Bu tarz calismalarin, tirlerin
farkli o6zelliklerinin de ortaya cikartilmasinda yardimci olacagi bir
gercektir.

Gecmisten glnUmuize kultirimuzde mevcut olan ninniler, ilk
bakista sdylenmesi kolay, basit, kisa turler gibi gérinmektedir. Oysaki
ninniler islevleri bakimindan incelendiginde bunlarin c¢ocugu
sakinlestiren, anne ile bebek arasindaki iletisimi ve uyumu
kuvvetlendiren, cocuga kazandirilmak istenen birtakim degerlerle ilgili
ilk mesajlar1 iceren, ayrica annenin ginlik yasamda ifade edemedigi
duygu ve dusuncelerini sergileyen derin anlamli  Urtnler oldugu
gortulmektedir. Dolayisiyla ninniler, hem cocuk gelisimi Uzerindeki
olumlu etkileri hem de annenin ya da ninnileri séyleyen diger
kadinlarin i¢ dinyasini yansitmasi acisindan mutlaka tzerinde
durulmalidir.

Bu dtistinceden hareketle makalemizde ninniler, islevsel
halkbilimi y6ntemiyle ele alinip incelenmistir. Bugline kadar yaziya
aktarilmis 6rnek metinlerden yola cikilarak s6z konusu tirtin “cocuk”,
“anne”, dolayisiyla “aile ve toplum” tlzerindeki etkileri aciklanmistir.
Tam bu o6zelliklerinden yola cikilarak ninnilerin aile ve toplum
yasamindaki énemi belirlenmeye calisilmistir.

Incelemelerimiz sonucunda ise ninnilerin kiiltiirel degerlerimizin
korunup aktarilmasi baglaminda okul 6ncesi cocuk egitiminde mutlaka
kullanilmasi gerektigi, ayrica “anne-cocuk” ve “anne-toplum” iligkisinin
belirlenmesinde arastirmacilara yardimci olacag: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anonim halk siiri, Ttrk halk ninnileri, s6zlt
gelenek, islevsel halkbilimi yéntemi, ¢cocuk ve anne.

“ Bu makale Crosscheck sistemi tarafindan taranmis ve bu sistem sonuglaria gore orijinal bir makale oldugu
tespit edilmistir.
Dog. Dr. Mersin Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii, El1-mek: nilciblak@gmail.com
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500 Nilgtin CIBLAK COSKUN

FUNCTIONAL APPROACH TO TURKISH LULLABIES

ABSTRACT

‘Ninni’s, which is one of anonymous folk poetry, are formed
melodic words which is usually used by mothers to get them sleep,
when they cry to make them silence and calm. There have been so
many studies which is categorized, acquaint and describe type of
lullaby so far. However the studies which consider the environment in
which it is performed and the studies that it is approached with
functional properties are not satisfied at all. It is a fact that the
functional studies would be helpful to detect variety of the types.

Prima facie, lullabies which we have in our culture from past to
present seem such a short type, simple and so easy to sing. Whereas,
when lullabies are analyzed in terms of functions, it has been shown
that lullabies make kids calm, it makes strong connection and harmony
between mother and kids, it has first message which has values to be
gained, and also it is profound products which exhibit feeling and
thoughts that cannot be expressed by mothers in their daily life. So,
lullabies are product should be emphasized to both reflect inside
mother or whoever sing lullabies and positive effects on children’s
development.

Act on this belief, lullabies have been examined with functional
folklore method in this article. It has been clarified on its reflection to
‘child’, ‘mother’ also family and society’ with simple text which is wrote
down. It has been tried to determine how important lullabies are on
family and social life with whole its features.

Result of research, though, it has been identified that lullabies
exactly should be used on early childhood education through protect
and hand down our culture and it would be helpful for researchers to
determine relation of ‘mother-society’ and ‘mother-child’.

Key Words: Anonymous folk poetry, Turkish folk lullabies, oral
tradition, functional folklore theory, child and mother.

1. Giris

Gegmisten gliniimiize hemen her toplumun halk kiiltiiriinde varligini siirdiirmiis olan
ninniler, ¢ocuklari uyutmak, agladiklarinda susturmak, rahatlatmak amaciyla genellikle anneler
tarafindan ezgiyle sdylenen, anonim halk edebiyati tiirlerinden biridir.

Tirk halk kiiltiiriindeki ninni 6rnekleri géz oniinde bulunduruldugunda bunlarin hem
cesitlilik hem de say1 bakimindan olduk¢a zengin oldugu ve tespit edilen metinler iizerinde bugiine
kadar tanimlama, inceleme ve siniflandirma igerikli galigmalarin yapildig1 goriilmektedir.

Tiirk ninnileri tizerine ilk calismay1r Macar Tiirkolog Ignac Kunos gerceklestirmistir.
Kunos, Tiirk Halk Edebiyati’nin gesitli tiirlerinin yani sira ninniler iizerine de derlemelerde
bulunmus ve bu c¢alismasi 1341 (M.1922) yilinda Osmanlica “Tiirkge Ninniler” adi altinda
yayinlanmistir (Kunos, 1341). Daha sonraki yillarda Enver Behnan Sapolyo’nun “Halk Ninnileri”
(1938), M. Nasth Giingor’iin “Kastamonu Ninnileri” (1944), Amil Celebioglunun “Tiirk Ninniler
Hazinesi” (1995) ve M. Sabri Koz’un “Her Giine Bir Ninni” (2005) baslikli kitaplari
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Tiirk Ninnilerine Islevsel Yaklasim 501

yaymlanmistir. Bu tiir ¢alismalarin yani sira dogrudan ninni ile ilgili olmamakla birlikte halk
edebiyatinin gesitli konu basliklarini incelerken igeriginde ninni tiiriine yer veren caligmalar da
vardir (bkz.Tahsin Nahit, 1932; El¢in, 1986: 271-280, Kaya, 1999: 337-400; Artun, 2012: 117-
119).

Ninni {izerine yapilan soz konusu c¢aligmalar, tlirlin tanimlanmasi, bigim ve igerik
ozelliklerinin ortaya konmasi, siniflandirilmasi, érneklerinin tanitilmasi agisindan oldukga faydali
olmustur. Bunun yam1 sira anonim halk siiri tiirleri {izerine yapisal ve fonksiyonel
degerlendirmelerin, baglamsal yaklagim temelli c¢aligmalarin yapilmasi tiirlerin daha farkli
Ozelliklerinin de tespit edilmesinde yardimci olacaktir. Bu kapsamda Necati Demir ile Fikriye
Demir tarafindan hazirlanan “Tiirk Ninnileri” (2010) adl1 kitapta ninni 6rnekleri verilmekle birlikte
caligmanin giris kisminda ninnilerin 0-6 yas grubundaki c¢ocuklarin ana dili egitiminde yani
Tiirkgenin 6gretilmesinde sagladifi katki iizerinde durulmustur. Suat Ungan ise “Islevsel
Yonleriyle Ninniler” (2009) adli kitabinda ninnilerin sadece cocuklar iizerindeki etkisi ve
islevlerine yogunlagmustir.

Genel olarak ninniler, sanatsal yaraticisi olan kadindan ya da anneden ayr
disiiniilemeyecek bir tiirdiir. Anonim halk siiri tiirleri goz 6niinde bulunduruldugunda belki de
yaraticisiyla bu 6lgiide biitiinlesmis bir bagka tiiriin olmadigim séylemek miimkiindiir. ilk bakista
sOylenmesi kolay, basit, kisa tiirler gibi goriinmekle birlikte aslinda ninniler, anne ile bebek
arasindaki iletisimi ve uyumu kuvvetlendiren, bebegi sakinlestiren, annenin giinliik yasamda ifade
edemedigi duygu ve diisiincelerini yansitan, ayrica ¢ocuga kazandirilmak istenen birtakim
degerlerle ilgili ilk mesajlar1 igeren derin anlamli {irlinlerdir. Dolayisiyla hem cocuk gelisimi
iizerindeki olumlu etkileri hem de annenin ya da ninnileri sdyleyen diger kadinlarin i¢ diinyasini
sergilemesi agisindan s6z konusu tiiriin anne, bebek ve iginde bulunulan baglam cergevesinde
degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu diisiinceden hareketle makalemizde ninniler, 6ncelikle tiir olarak tanitildiktan sonra,
islevsel halkbilimi yontemiyle ele alinip incelenmeye calisilmis ve séz konusu tiiriin “gocuk”,
“anne”, dolayisiyla “aile ve toplum” iizerindeki etkileri, yazili kaynaklardan tespit edilen 6rnekler
yardimiyla, aciklanmaya calisilmistir. Bu yolla kusaklar boyu kiiltiiriimiizde yasatilagelen bu tiiriin
toplum yasamindaki énemine dikkat ¢ekilmek istenmistir.

2. Ninni Hakkinda Bilgi

Anonim halk siiri tiirlerinden birini karsilayan “ninni” kelimesinin kokeni ve ne zamandan
beri kullanildig1 hakkinda elimizde kesin bir bilgi yoktur. Bununla birlikte Kasgarli Mahmud’un
Divanii Lagat’it-Tiirk adli eserinde ninni karsiligi olarak “balu balu” ifadesi kullanilmis ve bu
ikileme “Ninni. Kadinlar besikte ¢ocugu uyutmak icin boyle séoylerler” seklinde agiklanmigtir
(DLT, 1999:232). Divanii Liigat’it Tirk’tin 11. yy.da yazildig1 goz 6niinde bulunduruldugunda
ninni kelimesinin s6z konusu yiizyildan sonra olustugunu ya da dilimize girdigini, ayrica eserin
yazilis tarihinden onceki donemlerde de eski Tiirk kiiltiiriinde adi bagka sekillerde ge¢cmekle
birlikte bir ninni sdyleme geleneginin bulundugunu sdylemek miimkiindiir.

Anadolu sahasinda ise bu kelimeyle ilgili olarak Karacaoglan’in;

Mestanedir Karac’oglan mestane

Gizel olan giil gonderir dostuna

Yatir beni kiz dizinin {istiine

Nen eyle de kagin goziin siizerek
(Sakaoglu, 2004: 473)
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502 Nilgtin CIBLAK COSKUN

dortliigiinde “nen eylemek” seklinde gegen bir deyime rastlanmaktadir. Bu da bize Karacaoglan’in
yasadigr donemden bir Onceki yiizyilda yaklagik olarak 16. ylizyilda ninni yerine halk agzinda
“nenni” kelimesinin kullanildigi, ayni sekilde yine bu doénemde ‘“nenni sdylemek” fiilinin
bulundugu konusunda ipuglar1 vermektedir.

Tiirkiye Tiirkgesinde yazi dilinde s6z konusu tiiriin karsilign olarak kullanilan “ninni”
kelimesi, halk agzinda “nenni, nen, nennen”; fiil belirtirken “nenni ¢almak, nen eylemek, nennen
demek” seklinde kullanilmaktadir (Celebioglu, 1995: 12). Bunun yani sira ninni igin Kars’ta “lalay
/nanay”’; Erzincan ve Erzurum’da “elo” kullanilmasi, yoreye gore farkli adlandirmalarin oldugunu
da bizlere gostermektedir (Kaya, 1999: 340).

Ninni, Anadolu’da oldugu gibi diger Tiirk diinyasinda da yaygindir. Nitekim ninniye Azeri
Tirkleri “layla”; Baskurtlar “séngildik yir1”; Kazaklar “besik jir1”; Kirgizlar “aldey-aldey”;
Ozbekler “illd”; Tatarlar “bisik (billii) cir1”; Tiirkmenler “hiivdii”; Uygurlar “illdy” adini
vermiglerdir (KTLS, 1991: 650-651). Ninninin diger milletlerin kiiltiirinde de yer aldig1, buna gore
s6z konusu tiir i¢in Almanlarin “wiegenlied”, Fransizlarmn “berceuse”, Ingilizlerin “lullaby”,
Italyanlarin “nenia (nina, ninna, nine)”, Ispanyollarin “nana”, Pakistanlilarin “lori” vb. terimleri
kullandig1 kaynaklardan edinilen bilgiler arasindadir (Kaya, 1999: 340).

Goriildiigii iizere ninniler sadece Anadolu’da degil diger Tiirk diinyasinda hatta farkl
milletlerde de sozlii kiiltiir ortaminda kusaklar boyu yasatilmis ve ¢ocuklar iizerinde etkili olmus
triinlerdir. Genellikle ilk soyleyicileri tespit edilemeyen ninniler, sosyal ve kiiltiirel yasamdaki
degisimlerden etkilenmis, beslenmis, bir takim degisikliklere ugramis, sonu¢ olarak da
sOylendikleri toplumun kiiltiiriinii yansitan {iriinler haline gelmistir.

Ninni tizerine yapilan ¢aligmalarda, s6z konusu tiir kimi zaman birbirine yakin kimi zaman
da farkli 6zellikleri gbz 6niinde bulundurularak tanimlanmaya c¢alisilmistir.

Ignac Kunos, “Tiirk¢e Ninniler” kitabinda “Ninni, yalniz evlad muhabbetine istindd iden ve
bir Tiirk iciin dinlenmesinde da’imd sevim mevcid olan es’dr ve nagamdt-1 beytiyyedendir. Her
Tiirk anast buni hi¢ talim itmeden ezberler, okur ve kendi ihtisdsdtina gére besteler.” seklinde bir
aciklamada bulunarak ninnilerin ¢ocuk sevgisini dile getiren ezgili manzumeler oldugunu belirtmis
ve Tiirk kiiltiirlindeki 6nemine deginmistir (Kunos, 1341: 3).

Enver Behnan Sapolyo, “Annelerin ¢cocuklart uyutmalari icin séyledikleri, nagmeleri birer
katalik halk siiridir” diyerek ninnileri sekil bakimindan tek kitaya baglamistir (Sapolyo, 1938: 11).

Ninnilerin bi¢im ve sOyleyicileri goz onilinde bulundurarak yapilan diger tanimi ise M.
Nasih Giingor’e ait olup “Dort musrar yahut birinci, ikinci ve dordiincii misralart aralarinda
kafiyeli olmak, bir veya iki bendi bulunmak veyahutta birbirleriyle kafiyeli iicer muisralik
parcalardan sonra yine bir veya iki musralik bentleri tasimak, (4+4=8, 4+3=7) vezinler ile
vazilmak suretiyle en ¢ok anneler ve bazan da babalar tarafindan viicuda getirilen Halk Edebiyati
karakteristigine haiz manzumelerdir.” seklindedir (Giing6r, 1944: 11).

Sonraki ¢alismalarda ninnilerin sdylendigi ¢ocuklarin yas grubu, hangi durumlarda ve nasil
sOylendigi, kimin tarafindan terenniim edildigi, bi¢im ve igerik Ozellikleri gbz Oniinde
bulundurularak daha kapsamli tanimlarin yapildig: da goriilmektedir:

“Ninniler, annelerin siit emen ¢ocuklarim uyutmak igin ezgi ile séyledikleri manzum veya
mensur sozlerdir.” (Elgin, 1986: 271).

“Ninniler, en az iki-ti¢ ayliktan ti¢-dort yasina kadar annenin ¢ocuguna, onu kucaginda,
ayaginda veyd besikte sallayarak daha ¢cabuk ve kolay uyutmak yahut aglamasini susturmak icin
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Tiirk Ninnilerine Islevsel Yaklasim 503

hustsi bir beste ile soyledigi ve o andaki hdlet-i rithiyesini yansitir mdhiyette, umiimiyetle mani
tiirtinde bir dortliikten meydana gelen bir ¢esit tiirkiilerdir.” (Celebioglu, 1995: 9).

“Aglayan ¢ocugu susturmak veya uyutmak igin, hanimlar tarafindan, husiisi bir nagme ile
soylenen ve sonunda, klise sozler (Eeee ... Uyu yavrum uyu. Ninni yavrum ninni, hu hu hu ...vs.)
bulunan; bazan bir bazen de daha fazla bent/dortliiklerden meydana gelen manzumeler.” (Simsek,

1989: 18).

“Aglayan ¢ocugu susturmak veya uyku saati gelen ¢ocugu uyutmak icin anne kucaginda,
dizinde veya besikte sdylenen ezgilerdir.” (Alptekin, 1990: 63).

Necati Demir ise bu tamimlara katildigimi belirtmekle birlikte ninnilerin ¢ocuklar1 sadece
uyuturken degil bunun yaninda uyandirilirken de soylendigi bilgisini eklemektedir (Demir,
2010:15).

Ninni konusunda yapilmis bu tanimlardan yola ¢ikarak biz de s6z konusu tiirii soyle
tanitabiliriz:

“Ninniler, aglayan ¢ocuklar1 susturup sakinlestirmek, rahatlatmak; boylelikle onlarin kolay
uykuya geg¢melerine yardimeci olmak, kimi zaman da uyandirilmalarii saglamak amaciyla
genellikle anneler, annenin olmadiglr zamanlarda ailenin diger hanimlar1 tarafindan gocuk besikte
ya da kucakta iken sdylenen; icerik bakimindan hem ¢ocukla ilgili muhabbeti, iyi dilekleri, ¢esitli
mesajlari hem de sdyleyen kisinin duygu ve diisiincelerini, hayallerini, beklentilerini, sevincini ve
acisini yansitan; kendine 6zgii belirli bir sekli olmamakla birlikte ¢cogunlukla dortliiklerden, bazen
de beyit ya da bentlerden olusan; dize sonunda ya da kimi zaman basindaki birtakim klise sozlerle
ritmi yakalayan, ezgili manzumelerdir.”

Ninnilerin soyleyicileri genellikle annelerdir. Bununla birlikte nine, teyze, hala, abla vb.
yakinlarin da ninni sOyledikleri goriilmektedir. Dolayisiyla ninnilerin olusumunda annenin, bir
yoniiyle de kadinlarin diinyasi; onlarin esiyle, kaynanasiyla, ailenin diger biiyiikleriyle ve
cevresiyle ilgili yasadigi olaylar, ¢ocuguna karsi besledigi duygular etkili olmaktadir. Nitekim
ninnilerin konusu genellikle ¢ocuktur; ¢ocugun saglikli dogmasindan kaynaklanan seving, iyi huy,
fiziksel giizellik, iyi bir gelecek vb. dilekler 6ne ¢ikan konulardir, ancak bunlarin yan1 sira annenin
hayal kirikliklari, korkulari, yalmzligi, &zlemleri, beklentileri, sikayetleri kisacasi psikolojik
durumu da ninniler aracilifiyla dile getirilmektedir.

Halk kiiltiirtinde ninniler, bebeklerin sese karst duyarlilik kazanmaya basladiklari en az iki-
iic ayliktan ii¢ dort yasina kadar ve belirli bir gelenek dahilinde okunmaya baglar. Buna gore
ninniler, ¢ocuk besikte, kucakta ya da dizde sallanip uyutulmaya calisilirken ezgi esliginde
sOylenir. Bu ezgi besik sallama ahengine uygun olup, ¢ocugun yatirilmasindan uyudugu ana kadar,
aglamasinin azalip artmasina bagli olarak yiiksek ya da yavas seviyeden devam eder. Bir baska
deyisle ninni soyleyen kadin, ¢ocugun aglamasina, susmasina, giilmesine, konusmasina gore
sesinin diizeyini ayarlar (Celebioglu, 1995: 9). Cocugun aglamasinin durmasi veya uyumasi ile de
ninni son bulur.

Anneler, ninni sOyleme sirasinda gelenekte mevcut olan hazir kaliplardan
yararlanabildikleri gibi kendileri de o anki yasadiklar1 olaylar ya da duygulara bagli olarak yeni
uriinler yaratabilirler. Hece vezni ve sade bir dille sdylenen, olgiilii ya da oOlgiisiiz s6z ve
tekerlemelerle de zenginlestirilen ninniler, basta ve sonda yer alan bazi kalip ifadelere de sahiptir.
Buna gore baslangigta “dandini dandini dasdana”, “dandini dandini danali bebek”, “dandini dandini
dan ister” vb. ninniye giris niteligi sergileyen kalip ibareler, ayn1 zamanda sonda da “Eee, eee ...”,
“E yavruma e, e, €”, “Ninni yavrum ninni”, “Hu, hu, hu” vb. ifadeler bulunmaktadir. Bu tarz
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kullanimlar ninniye miizikalite ve bir ses ahengi saglamakta, ayrica soziin yerine duygu
yogunlugunu bu kalip ifadeler yerine getirmektedir.

Buraya kadar verilen bilgilerden de anlasilacagi {izere ninniler, daha ilk aylardan itibaren
anne ile bebek arasindaki iletisimi saglayan, anneden bebege sevgi, huzur ve giliven aktaran,
cocugun mevcut durumunu belirten ve gelecegine dair iyi dilekleri igeren, ayrica kendine 6zgii bir
ezgi ve Usluba sahip olan anonim halk siiri tiirlerinden biridir. Gilinlimiizde ninni sdyleme
geleneginin kimi zaman sehir hayatinda da karsimiza ¢ikmakla birlikte daha ¢ok kirsal cevrelerde
yayginligin1 devam ettirdigi gézlenmektedir.

3. Tiirk Halk Kiiltiiriinde Ninnilerin Islevleri

Bebekler, diinyaya ilk geldikleri andan itibaren gevrelerini 6nce isitsel ve dokunsal, hemen
sonrasinda da gorsel duyu organlar1 yardimiyla tanimaya ve anlamaya c¢aligir. Bu siire¢ igerisinde
bebegin en biiyiik yardimcisi, annesidir. Giinlimiiz modern hayatin beraberinde getirdigi yiikler
dogrultusunda annelerin de is hayatina atilmasi, bu iliskiyi olumsuz yonde etkilemis olmakla
birlikte ¢ocugun annesiyle, onun verdigi giiven duygusuyla dis diinyaya daha kolay alistig1 ve
uyum sagladigi bilinen bir gergektir. Annenin bu yardimcilik ve yol gostericilik gorevinde
yararlandigi, destek aldigi en Onemli kiiltiirel 6ge, hi¢ kuskusuz anonim halk siirinin ezgili
tiirlerinden biri olan ninnilerdir. Gelenekte besik tiirkiileri olarak da adlandirabilecegimiz bu basit
goriiniimli, kiiciik hacimli {iriinler iizerinde diisiiniildiigiinde aslinda bunlarin derin duygular dile
getirdikleri, kiiltiirimiize, yasam tarzimiza ait bircok konuda ipuglar1 verdikleri goriilmektedir.

Ninnilerin temelinde dile getirilen duygu annenin ¢ocuguna karsi besledigi sevgidir. Genel
olarak ninnilerde ¢ocugun kolay uykuya ge¢mesi; uslu durmasi; yiirlimesi; biiyiimesi; biiylidiiglinde
akilli, yigit, basarili ve ahlakli olmasi; biiyiiklerine karsi saygili davranmasi; fiziksel agidan giizel
ozelliklerinin bulunmasi; saygin bir meslek sahibi olmasi; vatanina, milletine faydali olmasi;
saglikli ve uzun bir 6miir siirmesi; yokluk ve gurbet gérmemesi vb. gelecekle ilgili annenin dua ve
dilekleri dile getirilmektedir. Biitiin bu dilek ve temenniler dile getirilirken, aslinda anne de gergek
yasamda ifade edemedigi duygu ve diisiincelerini seslendirme olanagi bulmaktadir.

Goriildiigi tizere ninniler, basta annenin, ailenin ve toplumun ¢ocuk sevgisini yansitmakla
birlikte, aslinda bir toplumun inanislarini; deger yargilarini; cocuklart egitme seklini ve
cocuklardan gelecekteki beklentilerini; ideal davranis ve kisilik Ozelliklerini; begenilen meslek
gruplarini; kiz ve erkek ¢ocuklarina yaklagim bigimini; kari-koca ve gelin kaynana iligkilerini vb.
yansitan 6nemli tiirlerden biridir. Bu acidan degerlendirildiginde ninnilerin “gocuk, anne, aile” ve
dolayisiyla da “toplum” {izerinde dnemli iglevlerinin bulundugunu séylemek miimkiindiir.

Ninnilerin toplum yasamindaki iglevlerini;

1) Cocuk iizerindeki islevleri

2) Anne tizerindeki islevleri

3) Aile ve toplum yasamu iizerindeki islevleri
olmak iizere {i¢ ana baslikta ele alip inceleyebiliriz.

Calismamizin bundan sonraki agamasinda ninnilerin séz konusu islevleri, 6rnek metinler
yardimiyla agiklanmaya ¢aligilmistir:

3.1. Ninnilerin Cocuklar Uzerindeki Islevieri:

Ninniler ¢ocugun duygusal, biligsel ve sosyal gelisiminde 6nemli iglevlere sahiptir. Bir
baska deyisle ninniler, ¢ocugun sakinlestirilmesinde, kendisini giivende hissetmesinde yardimci
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Tiirk Ninnilerine Islevsel Yaklasim 505

oldugu gibi onun biligsel gelisimi ile toplumun gelenek ve goreneklerini, deger yargilarini ve
beklentilerini 6grenmesinde de etkili olmaktadir.

Yeni dogan bir bebek, giinliik hayatinin biiylik bir boliimiinii uyuyarak gecirir. Annenin
viicudu disindaki bir yasam siirdiirdiikleri gercegini algilayabilmeleri ve dis diinyaya alisabilmeleri
stirecinde ¢ocugun iyi bir uyku ¢ekmesi, beslenmesinden daha 6nemlidir. Onun iyi bir uyku devresi
gecirmesi, ruh halini, saglikli hareket etmesini ve beslenmesini olumlu yonde etkilemektedir.
Cocuklarin fiziksel yapilar1 gibi duygusal yapilart da ¢ok hassastir (Ungan, 2009:13). Yasadiklar
kii¢iik bir olumsuzluktan asir1 derecede etkilenmekte ve bunu da davranislarina huzursuzluk,
gerginlik, aglama, uykuya tam dalamama ya da sik sik uyanma vb. sekillerde yansitmaktadirlar. Bu
nedenle anne kucaginda ya da besikte yumusak bir ezgi esliginde sdylenen ninniler, ¢ocugun
annesinin ya da aile biiyiiklerinin yaninda giivende oldugunu, sevildigini, kendisine sefkat
gosterildigini hissetmesi bakimindan olduk¢a Onemlidir. Bu duyguyu tadan ¢ocuk, daha kolay
uykuya gececegi ve nitelikli bir uyku siireci gegirecegi gibi psikolojik acidan da oldukca
rahatlayacaktir.

Asagidaki ninni 6rneginde annenin ¢ocuguna yonelik sevgi ve sefkat hisleri su sekilde dile
getirilmistir:

Yavrumun gozleri stirmeli,

Yumuk yumuktur elleri,

Tath mu tatlidir dilleri,
Nenni oglum nenni nenni!
Nenni yavrum nenni!

Kiiciik kiigiik ellerin,

Neler soyler dillerin,

Benim kiigiik askerim,
(Nakarat)

Yavrum bana yardir,
Onsuz bana diinya dardir,
O benim biricik sevdamdir,
(Nakarat)
(Demir-Demir, 2010: 38)

Ninnilerin ¢ocuklar iizerindeki en énemli iglevlerinden birisi de gocugun anadil 6grenimini
hizlandirmasi, dil becerisini giiglendirmesidir. Bilindigi tizere bir bebegin dil gelisimini genetik ve
fizyolojik 6zellikleri ile sosyal gevre ve bu cevreyle etkilesimi etkilemektedir. Bunlardan genetik
faktorlere ve fizyolojik etkenlere miidahalede bulunmak oldukga sinirli olsa da g¢evreyle etkilesim
tamamiyla insanlarin kontroliinde olup istenildigi sekilde yonlendirilebilecek bir 6zellige sahiptir.
Dolayisiyla ¢ocugun dil 6greniminde g¢evresindekilerin ve bilhassa da annenin ¢ocukla kurdugu
sesli iletisimin ayr1 bir yeri vardir.

Ninniler, anne ile bebek arasinda kurulan en 6nemli iletisim yollarindan biri olup bu
iiriinlerin dili incelendiginde bu dilin sade ve akici oldugu, kelimelerinin biiyiik bir 6zenle se¢ildigi
goriilmektedir. Bu dil, belirli bir ahenkle, ezgiyle ve yogun bir duygu yiikiiyle birlestirilince de
daha etkili olmakta, boylelikle dil 6gretimi ¢ocuklar i¢in besik doneminden itibaren gergeklesmeye
baslamaktadir.

Tiirk¢enin temel kurallar1 ve s6z dagarcigi ayrintili olarak ninnilerde yer almaktadir. Buna
gore ninnilerde fiilleri, sifatlari, hitaplari, seslenmeleri, zit anlamli kelimeleri, ikilemeleri,
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deyimleri, alkis ve kargislari, tekerlemeleri, renkleri, duyulari, organ adlarini, Tiirk say1 sistemini
vb. pek ¢ok somut ya da soyut kavrami ve bunlarin anlamini ninnilerde bulmak miimkiindiir.

Asagidaki ninni ornekleri incelendiginde bunlardan birincisinde organ adlarinin tesbih
yoluyla tanitildigs; ikincisi ve ligiinciisiinde ninnilerin tekerlemeler yardimiyla olusturuldugu hatta
ikincisinde bu tekerlemede sayilar hakkinda da bilgi verildigi goriilmektedir:

Ninni direm giiliime
Has bagge biilbiiliime
Agz1 miirekkeb hokkas1
Dudaklar1 bagge kirasi
Disleri Hiirmiiz incisi
Burn1 Medine hurmasi
Yanaklar1 misket elmast
Kulaklar1 kus yuvasi
Gozleri benzer bademe
Kirpikleri nergis ¢igegi
Kaslar1 katib kalemi
Aln1 meydan sofrasi
Saclar1 bezzaz-istan ipegi
(Ktnos, 2013: 57)

Dandini dandini dan iki,

Yildiz saydim on iki,

On ikinin yarisi,

Gel kizimin dayisi, ninni!
(Celebioglu, 1995: 229)

Pisi pisi mav didi

Bir kasicak yag didi

Yag olmazsa bal olsun

Benim nazli yavrum sag olsun
(K1nos, 2013: 76)

Asagidaki ninnide ise renklerin ve sifatlarin ahenkli bir s6z birlikteligiyle dile getirilmistir:

Bebegimin yiizii aktir,
Beyaz elbisesi paktir,
Besigi pek yumusaktir,
Uyu bebegim uyu,
Uyku sana haktir,
Eee eee eee ...
Eee eee ece ...
(Demir-Demir, 2010: 95)

Ninnilerin iceriginde Tiirk sosyokiiltiirel yapisiyla ilgili pek ¢ok bilginin de yer aldigi
goriilmektedir. Buna gore ¢ocuk, akrabalik iligkilerini ve akrabalari; bayram, téren ve kutlamalari;
gelenek ve gorenekleri; bir toplumun dini, ahlaki ve sosyal deger yargilarini; erdemli, onurlu ve
caligkan olmanin gerekliligini; iyi bir meslek sahibi olmanin 6nemini kisacasi dig diinyay1 ninniler
aracilifiyla tanimaktadir.
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Tirk kiiltiirinde ¢ocugun yetismesinde ya da biiylimesi asamasinda anne baba kadar aile
biiyiiklerine de baz1 gorevler diismektedir. Asagidaki ninni metni bu yiikiimliiliigii dile getirmekte,
ayrica ¢cocuga akrabalar ve akrabalik iligkileri hakkinda ilk bilgileri vermektedir:

Dandini dandini dayisi bakar,
Yanina yaglik emmisi takar,
Agzina seker babasi eker,
Cebine har¢lik dedesi doker,
Yesin oglum nenni!
Yesin de biiyiisiin nenni!
(Demir-Demir, 2010: 111)

Asagidaki ninni 6rneklerinden birincisinde ise Kurban Bayrami’nin kiiltiiriimiizdeki 6nemi;
ikincisinde ise Islam dininin kutsal kitabina géndermede bulunulmustur:

Bayram divanin olsun,

Bahgem seyranin olsun,

Bayram kurbansiz olmaz,

Canim kurbanin olsun, ninni!
(Celebioglu, 1995: 214)

Besiginin dibi ¢ukur,
Libasina kaytan dokur,
Yavrumun dedesi Kur’an okur,
Ninni yavrum, ninni!
(Celebioglu, 1995: 41)

Cocugun biiylime doneminde kisilikli olmasi, biiyiiklerine saygi ve kiigiiklerine sevgi
gostermesi, bagkalarinin gonliinii kirmamast konusunda bilinglendirilmesini amaglayan ninni
Ornegi ise su sekildedir:

Ninni desem beni yakar

Besiginde giiller kokar

Kotii sozler hatir yikar

Ninni yavrucagim ninni
(Celebioglu, 1995: 51)

Her aile ¢ocugunun okuyup iyi bir meslek sahibi olmasini ister. Bu meslekler ninnilerde
cesitlilik gostermekle birlikte asagidaki ninni Orneginde annenin, kizin1 6gretmen olmasi
konusunda daha kiigiikliikten itibaren yonlendirmeye basladig1 goriilmektedir:

Benim kizim uyusun ninni,

Uyusun da biiyiisiin ninni,

Kizim 6gretmen olsun da,

Cocuklar1 okutsun ninni!
(Celebioglu, 1995: 41)

Ninniler ezgiyle sdynenen manzum iriinlerdir. Bu yoniiyle ¢ocugun daha ilk yillardan
baslayarak miizik kulaginin gelismesine de katkida bulunmaktadir. Her cocugun belirli bir seviyeye
kadar miizige yatkinligi vardir. Onemli olan bu yatkinligin ortaya c¢ikartilarak gelistirilmesini
saglamaktir. Nitekim miizik kulagi gelismis ¢ocuklarin algilamalari, ritim dengesini hissetmeleri
daha kuvvetlidir. Mizik cocuga dinlemeyi ve duymay1 oOgrettigi gibi giinliik yasamdan
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uzaklastirarak i¢ diinyasimi disa yansitma firsati da vermektedir. Diger taraftan miizik ¢ocugun
hayal diinyasini zenginlestirmekte ve yaraticiligini da beslemektedir (Ungan, 2009: 42). Bu agidan
degerlendirildiginde ¢ocuga ezgiyle seslenen ninniler, cocugun dikkatini toplayarak dinlemesini
kolaylastirmakta, sonraki donemlerde duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade edebilmelerinde
yardime1 olmaktadir.

Bir annenin ogluna sdyledigi asagidaki ninni 6rneginde bu miizikaliteyi segilen kelime
kadrosundan rahatlikla yakalamak miimkiindiir:

Ay boyle tek tek dogar

Giin boyle tek tek dogar

Eee bebegim eee ...

Eee bebegim eee ...

Senin gibi oglanlar,

Anadan tek tek dogar,

Eee bebegim eee ...

Eee bebegim ece ...

Eee p1s p1s eee ...

Eee p1s p1s eee ...
(Demir-Demir, 2010:25)

Goriildiigii tizere ninniler yogun sevgi ve sefkat icermesi yoniiyle ¢ocuklari rahatlatmakta,
onlara huzur vermekte; Tiirkcenin en yalin, akict ve ahenkli s6z dagarcigiyla dil 6grenimini
giiclendirmekte ve okul oncesi donemde giinliik ve sosyal yasama dair verdigi bilgilerle ¢ocugu
toplum yasamina alistirmaktadir. Ayrica miizik kulagini kuvvetlendirerek kendini rahatlikla ifade
edebilme imkan1 sunmaktadir. Dolayisiyla bebeklik ya da ¢ocukluk doneminde ninni dinleyen bir
cocugun toplum kurallarini 6grenip benimsemesinde, biiyiidiiglinde bunlar1 yasaminda uygulayarak
sosyallesmesi ve ¢evresiyle olumlu iligkiler kurmasinda hi¢ dinlememis olan ¢ocuklara gore daha
biiyiik bir yol katedecegi bilinen bir gergektir.

3.2. Ninnilerin Anne Uzerindeki Islevieri:

Sozli kiiltiir ortaminda yaratilan ve yayilan ninniler, icracisinin genellikle kadin olmasi
nedeniyle anonim halk siiri tiirleri icerisinde ayri bir dneme sahiptir. Bu yoniiyle her ne kadar
gelenegin kendine 6zgii bigcim ve icerik 6zelliklerinden, kalip ifadelerinden beslenmis ve ¢ocuklara
yonelik firiinler olarak kabul edilmis olsa da 6ziinde kadmin duygu ve diisiince diinyasini
yansitmaktadir.

Geleneksel Tiirk aile yapisinda bir gen¢ kiz evlendiginde, gelin geldigi ailenin yeni
iiyesidir, bu bakimdan kocasi disindaki aile bireyleriyle sinirlt bir iletisime sahiptir. Evdeki baba,
koca ve kaynana tarafindan kurulan otoriteye uymakla ytikiimliidiir.

Koy ve kasabalarda kadinin aile i¢inde kabulii belli asamalar gerektirir. Gelin olarak
erkegin evine gelen kadin ¢ocuk doguruncaya kadar “yabanci” “el kizi” ya da “Gteki” olarak
algilanir. Bu siirecte aile icinde kendisine yer edinmeye calisir. Ozellikle erkek cocuk dogurarak
soyun devamliligini saglamak, aile i¢i diizeni korumak ve evdeki mevcut otoriteye uyum
gostermek gibi geleneksel toplum yapisinin belirledigi kurallara uymakla gorevlidir. Kirsal
cevrlerde s6z konusu kosullar her ne kadar kizlarin ve kadinlarin yabancisi olmadiklar1 bir yasam
bicimi olsa da, siirekli olarak bir ¢abayi, miicadeleyi beraberinde getirdigi de bir gergektir (Cek
Cansiz, 2011: 63). Boyle bir ortamda kadin kimi zaman kendisini yalniz hissetmekte, derdini
acacak kimse bulamadigi zamanlarda hayallerini ve isteklerini bilingaltina atmakta, bunun
sonucunda da ruhsal agidan gerginlikler yasayabilmektedir.
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Bu yasam tarz1 icinde anne olan kadin, dogumla birlikte baski altinda tuttugu duygu ve
diistincelerini dile getirebilecegi sessiz bir muhatap bulmaktadir. Yeni dogan bebek, annenin
arkadasi, sirdasi, dert ortagi olmaktadir. Asagidaki ninni 6rnegi bu diislinceyi acikca dile
getirmektedir:

Ninni daglarn etegi
Biikii garipler yatagi
Anasiin dert ortagt
Ninni yavrum ninni
(Koz, 2005: 225)

Gilinliik yasamda kocasi, kaynanasi, goriimcesi gibi aile fertleriyle saglikli bir iletisim
kuramayan anne, eger yakin bir arkadast da yoksa yasadig1 biitiin hayal kirikliklarini, darginlik ya
da kirginliklarini, korkularini, 6zlem ya da isteklerini baski altinda tutmakta, tim bu duygular
sessiz dert ortag gordiigii bebeginin yaninda ninniler araciligiyla giin yiiziine ¢gikmaktadir.

Asagidaki ninnide kocasi tarafindan siddet goéren bir annenin, hem ¢ocuguyla dertlesmesi
hem de tek kurtulusu ¢ocugunda goérmesi, ¢ocugunun biiyiidiigiinde babasina karsi annesini
korumas1 timidi dile getirilmistir.

Ninni diyem yatasin,
Cabucak boy atasin,
Baban beni dogende,
Sen de ona ¢atasin!
Biri biri biri biri!
(Celebioglu, 1995: 164)

Annelerin ninnilerde dile getirdigi duygular arasinda, kocasinin yan sira goriimcesine, en
cok da kaynanaya yonelik kizginlig1 da biiyiik yer tutmaktadir. Asagidaki o6rnekte bir anne, gelin
geldigi evde kocasinin ailesi hakkindaki olumsuz duygu ve diisiincelerini sansiirsiizce ifade
edebilmektedir:

Bulasik bulasik amcalar

Telli pulli yengeler

Disiik donli biiyiik analar

Yarim papuch halalar
(Ktnos, 2013: 74)

Kocasinin fakirligi dolayisiyla hayatta ¢ok zorluk gektigini vurgulayan bir anne ise, ¢ocugu
biiylidiiginde kendisine bakarak belki bu sikintilarindan kurtulabilecegini su dizelerle ifade
etmistir:

Bebegin besigi bakir,
Irgalarim takar takir,
Zati babasi da fakir,
Nenni yavrum nenni!
Nenni kuzum nennil!

Ninni derim beni yakar,
Dudagindan ballar akar,
Yavrum biiyiir bana bakar!
Ninni yavrum ninni!
(Celebioglu, 1995: 163)
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Asagidaki ninni 6rneginde ise esini gurbete gonderen annenin kocasina duydugu 6zlem
etkileyici bir sekilde dile getirilmistir:

Basina baglamis da mavili yazma ninni,
Silay1 koyup da gurbette gezme ninni,
Bana da mektubu kahirli yazma ninni,
Kahirli mektuptan okuyan olmaz ninni,
Ninni benim yavrum ninni!

Ninni de benim yavrum ninni!

Kavak boyu gibi boylanasin ninni,

Sogiit dali gibi dallanasin ninni,

Gurbet elden de baban gelsin ninni,

Yavrumun da babasi gelsin simdi ninni,

Ninni benim yavrum ninni!

Ninni de benim yavrum ninni!
(Demir-Demir, 2010: 233)

Kadinin i¢ diinyasin1 yansitan bu tiir ninni Orneklerinin sayisi oldukca fazladir. Dile
getirilen s6z konusu duygular, annenin ya da ninniyi sdyleyen kadinin ailesiyle, ¢evresiyle ilgili
yasadig1 olaylarin bir 6zeti gibidir. Belki de ailenin diger fertleri oldugunda baski altinda tutulan
duygu ve disiincelerin en yalin haliyle oldugu gibi ortaya ¢ikartilmasidir.

Genel olarak ise anne, bebegiyle bas basa kaldiginda, o ana kadar baski altinda tuttugu
duygu ve disiincelerini 6zgiirce dile getirerek psikoljik agidan da rahatlamaktadir. Duygusal
rahatlik beraberinde annenin zorluklara karsi miicadele etme konusunda gerekli giicii kendisinde
bulmasina da yardimci olmaktadir.

3.3. Ninnilerin Aile ve Toplum Yasami Uzerindeki Islevleri:

Sozli gelenekte ninniler, genel olarak kadinin ailesi ve akrabalariyla kurdugu iletigime,
icinde bulundugu sosyal c¢evreye ve fiziki sartlara, yasadigi olaylara bagli olarak sekillenen
iiriinlerdir. Ilk bakista annelerin evlat sevgisini dile getiren iiriinler olarak dikkati gekmekle birlikte
ninnilerde, hem annenin kendi yasaminin her asamasini hem de iginde yasadigi toplumun
sosyokiiltiirel yapisina ait ipuglarmi bulmak miimkiindiir. Oyleki ninniler igerik olarak
incelendiginde, bu iriinlerin Tirk toplumunun kendine 6zgli gelenek ve gorenekleri, deger
yargilari, geleneksel aile yasami, inan¢ bi¢imi ve diinya goriisii, bireylerden beklentileri vb.
hakkinda bilgi verdigi de goriilmektedir.

Cocuguna galigkan, ahlakli, onurlu, saygili olmasin1 6giitleyen anne, aslinda toplumun bir
mensubu olarak ¢gocugunun toplum tarafindan benimsenen, toplumun deger yargilarini bilip bunlari
yasaminda uygulayan, milletine ve devletine sahip ¢ikan, askerlik gorevini en kutsal vazife bilen,
birlik ve beraberlik icinde yasamanin Oonemini kavrayan evlat yetistirme gayesindedir. “Aga¢
yvasken egilir.” atasoéziinde de belirtildigi iizere tiim bu 6gretilerin ¢ocuklara okul 6ncesi donemden
itibaren ninniler araciligiyla iletilmesi, bu degerlerin korunup yasatilmasi ve bir sonraki kusaga
aktarilmasi agisindan oldukga dnemlidir.

Asagidaki ninni 6rneklerinde ¢aligkan olmanin, ilim irfan sahibi olmanin, milli degerlerin,
vatani korumanin énemi dile getirilmistir:

Benim yavrum giilecek,
Gilip de giizel olacak,
[lim, irfan 6grenecek,
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Vatana millete hayirli olacak,
Ninni benim kuzum ninni!
Eee eee ecec ...
(Demir-Demir, 2010: 27)

Eyleyiib millete hidmet
Eyleme kimseye minnet
Asik olsun sana gayret

Uyu mabhsil-i hayatim ninni

Okuyub alim olursun

Siibhesiz kamil olursun

[lmin ile Amil olursun

Uyu mabhsil-i hayatim ninni
(Kunos, 2013: 76)

Asagidaki ornekte ise toplumun en kiiciik ¢ekirdegi olan evlilik ve aile kurumu iizerinde
durulmus, kadinin bir es olarak kocasinin yaninda durmasimnin 6nemine gondermede
bulunulmustur:

Kizim uyusun eve uyusun
Biiyiisiin yuvasin kursun
Asin basinda dursun
Esinin yaninda dursun
Uyu kizim ninni
Biiyii kizim ninni
(Celebioglu, 1995: 50)

Bir bagka ninni 6rneginde ise ¢gocuklari okula gondermenin 6nemine deginilmis, bu konuda
babanin {izerine diisen gorevi yapmasi konusunda uyarida bulunulmustur:

Al babasi, al babasi,

Oglunu bagrina al babast,
Kitap al da hazirla,

Yavrunu mektebe sal babasi!

(Celebioglu, 1995: 166)

Bir toplumun gelismislik diizeyini gdsteren en 6nemli unsurlardan biri de egitime verdigi
onemdir. Ailenin bu konuda bilingli olmasi, ¢cocuklarin egitimi ve okula gitmeleri, egitimlerini en
iyi sekilde tamamlamalar1 konusunda da etkili olacag: bir gergektir.

Bu bagslikta verdigimiz sinirh sayidaki ninni 6rneginden de anlasilacagi gibi Tiirk toplum
yapisinin temel Ozellikleri ve kiiltiirel yapisi, degerleri vb. pek ¢ok konu ninniler araciligiyla
cocuklara iletilmektedir. Sosyal hayat1 daha besikteyken tanima firsat1 bulan, neyin yanlis neyin
dogru oldugunu annesinin sesinden dinleyen bir ¢ocuk, biiyliidiigiinde bir arada yasamanin
beraberinde getirdigi kurallara uyma ve birey olarak iizerine diisen goérevleri yerine getirme
konusunda daha dikkatli olacak, dolayisiyla basta ailesi ve yakin c¢evresi, genel olarak ise iginde
yasadig1 toplumla uyum ve birliktelik i¢inde yasamanin énemini de kavrayacaktir.
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Sonuc¢

Tiirk halk ninnileri, islevsel halkbilimi yontemiyle ele alinip incelendiginde, bu iiriinlerin
anne ve bebek arasindaki iletisimi ve uyumu kuvvetlendirme, bebegi rahatlatip sakinlestirme
islevlerinin yani sira toplumumuza ait temel birtakim degerleri c¢ocuklara asiladigi da
goriilmektedir. Buna gore ninniler, g¢ocuklara Oncelikle ana dil &gretilmesinde; akrabalik
iligkilerinin, dini ve ahlaki deger yargilarinin, sosyal hayatin, toplum iliskilerinin, birtakim milli
degerlerin vb. tanitilmasinda; ayrica ezgi esliginde sdylenmesi nedeniyle estetik bir kavrayis
kazandirmada oldukga etkilidir. Bu yoniiyle ninniler ¢ocugun daha kolay sosyallesmesini de
saglamaktadir.

Ninniler annelerin, dolayisiyla kadinin i¢ diinyasin1 yansitmast bakimindan da ilgi
cekicidir. Bu firiinlerde anneler genellikle cocuklariyla ilgili iyi dileklerini ifade etmektedir.
Bununla birlikte ninniler derinlemesine incelendiginde igeriginde kadinin esiyle, aile biiyiikleriyle
ya da cevreyle iligkisine baglh olarak kendi hayal kirikliklarini, korkularini, yalnizliklarini,
6zlemlerini, beklentilerini, sikdyetlerini kisacasi psikolojik durumunu da yansittigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla ninniler, annenin ¢ocuguyla dertlesip rahatlamasinda da etkilidir. Aile igerisinde hem
¢ocugun hem de annenin psikolojik olarak rahatlamasi, ailenin de daha mutlu olmasina, dolayisiyla
mutlu bir ailenin ¢evresiyle ya da toplumun diger bireyleriyle hosgorii ve sevgi ¢ercevesinde bir
iliski kurmasinda katkida bulunacagi unutulmamalidir.

Ninnilerde Tiirk toplum yasaminin maddi ve manevi degerlerinin yer almasi ve bunlarin
daha bebeklikten itibaren 6zellikle anneler tarafindan ¢ocuklara agilanmaya galisilmasi “gocuk-
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anne”, “anne-aile” ve “aile-toplum” iliskisinin belirlenmesinde de yardimci olmaktadir.

Ninnilerin giiniimiiz sosyokiiltiirel hayattaki degisimlerden olumsuz yonde etkilendigi,
ozellikle kirsal ¢evrelerde yasatilmakla birlikte sehir merkezlerinde, giinlitk yasamin yogunlugu ya
da cesitli nedenlerden dolay1 yavas yavas kaybolma noktasina geldigi bilinen bir gergektir. Ancak
ninnilerin ~ “gocuk-aile-toplum”  izerindeki  s6zkonusu olumlu etkileri g6z Oniinde
bulunduruldugunda, bu firiinlerin mutlaka korunup yasatilmasi, hatta halkimizin bu konuda gerek
egitim-o6gretim kurumlarinda gerekse kitle iletisim araglar1 yoluyla bilinglendirilerek c¢ocuklara
ninni sdylemelerinin 6neminin vurgulanmasi gerekmektedir.
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