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Abstract

The retirement that is generally corresponding to life period of people in
old-ages is seen as a process of expansion of the free time and of making sense
of social changes which is became evident by the loss of social role. The loss of
social role is important for retired person. Because, this missing is caused to
look for new socialization areas. One of these socialization areas is “meeting
days” such as gold day, money day, evening meetings, meetings for religious
purposes, coffee day. When the person gets out his/her loss of role, s/he
provides interaction with new social environment and takes an advantage
getting money and finds time to fun. Thus, retirees defining new roles for
themselves in socialization, also re-define their own identity beyond free-time
activities. In this context, the study has been practiced with the participation in
retirees meeting days which carry various purposes, in Karabiik/Safranbolu. It
has been preferred meeting days of women on this work. Two in-house, four
out-home and after all six meeting days activities were observed. These meeting
days, between 1 January 2013 and 15 March 2013 have been followed and
participated in meeting days which confirmed the date before. In the study,
participant observation technic has been used. It is determined activities which

“ Bu makale Crosscheck sistemi tarafindan taranmis ve bu sistem sonuclarina gore orijinal bir makale oldugu
tespit edilmistir.
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doing in meeting days, and analyzed identification of individuals who
participated in meeting days.

Key Words: Retirement, Old Age, Meeting Days, Socialization, Identity.

Oz

Insan hayatinin sosyalligi, insanin gecirdigi fiziksel dénemleri sosyolojik
olarak anlam yiiklemesiyle ortaya ¢ikar. Dogum, ergenlik, orta yaslar, yaslilik
ve Olim siireglerinde yasanan fiziksel degismeler, aym zamanda sosyal
anlamlandirmalarin da etkisinde olan donemlerdir. Genellikle yashhik
donemine denk diisen emeklilik donemi de serbest zamanin genislemesi ve
toplumsal rol kaybiyla belirginlesen toplumsal degisikliklerin anlamlandirilmas:
stirecleri olarak karsimiza gikar. Emekli kisi igin rol kayb1 6nemlidir; ¢iinkii bu
kayip, kisilerin yeni sosyallesme alanlari aramalarima neden olmaktadir. Bu
sosyallesme alanlarindan birisi de “giin algisidir(altin giinii, para giinii, aksam
toplantilari, dini sohbet giinleri, kahve giinii gibi).” Bu glinler araciligiyla bireyler,
rol kayiplarindan ¢ikmakta, cevreyle etkilesim saglamakta, hem maddi bir gelir
elde etmekte hem de eglenme vakti bulmaktadirlar. Boylece sosyallesme
alanlarinda kendilerine yeni roller tamimlayan emekliler, serbest zaman aktiviteleri
disinda kendi kimliklerini de yeniden tamimlamaktadirlar. Calisma, bu baglamdan
hareketle Karabiik/Safranbolu Ornegi'nde gesitli amaglarla bir araya gelen
emeklilerin giinlerine katilim ile gerceklestirilmistir. Calismada kadinlarin
diizenledigi giinler tercih edilmistir. Iki tane ev ici etkinligi, dort tane de ev digt
etkinligi olmak {izere toplam alt1 tane giin gozlemlenmistir. Bu giinler, 1 Ocak
2013 ile 15 Mart 2013 tarihleri arasinda takip edilmis, ay igerisinde yapilacag:
tarihi/glinti kesinlesen giinlere katihm saglanmistir. Arastirmada kat:liml
gozlem kullanlmig, boylece giinlerde yapilan etkinlikler tespit edilmis, sonrasinda ise
giine katilan bireylerin kendilerini tanimlama bicimleri ¢oziimlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Emekli, Yaslilik, Giin, Sosyallesme, Kimlik.

1. Giris Yerine: Bir “Giin Sosyolojisi” Denemesi!

Toplumsal hayat, bireyleri sosyallestiren siireglerle onlar1 kendine baglayan ve
bireylerin kimliklerini kendisi iizerinden tanimlayan siireclerle betimlenir. Rol ve
statiiler, gelenek ve gorenekler, hukuk, siyaset, ekonomi gibi temel kurumlar, sosyal
ve bireysel iligkiler ya da etkilesimler toplumsal hayat: tanimlayan baslica unsurlar
olugturur. Bireyin toplum igerisindeki yerini belirleyen temel Ol¢iit kuskusuz
toplumsal davranisi O6grendigi sosyallesme stiregleridir. Toplumsal davramnsi
kazandiran ve sosyallesmenin de temel goriintimiinii belirleyen araglar ise statii ve
rollerin kazanimidir. Her toplumsal parcanin bireye kazandirdig: toplumsal davrams
bigimleri vardir ki bunlarin toplamy, kiiltiiriin ve yapilarin temsilini vermektedir.

! Bu ¢alismanin ilk hali ve 6n bulgulart VII Ulusal Yashitk Kongresi (2013)’nde teblig olarak sunulmus, ¢alisma
daha sonra yeniden gdzden gegirilip genisletilerek makale sekline doniistliriilmiistiir.
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Klasik bir sosyallesme siireci, bireylerin aile igerisindeki kazanmimlar1 ile
baslatilir. Aile ile baslayan siireg, onlar1 bir sonraki asamada okul ve meslek hayat: ile
karsilagtirir. Bireyin son donemi ise meslek hayatindan gikisi temsil eden emeklilik
donemiyle betimlenebilir. Her dénem, kendi igerisinde tasidig1 6zelliklerle agiklanir ki
toplumsal davranisin agiklanabilmesinde de bu betimleme bigimleri kullanilir. Aslinda
biitiin bu baglamin, insanin dogum, yetiskin, orta yas ve yashlik donemleriyle de
paralel gittigini iddia etmek miimkiindiir. Calismaya da konu olan emeklilik donemi,
boylece bireyin yaglilik donemine denk gelen bir toplumsal siireci yansitir. Yaglihik
kavrami ise toplumsal bir durum olarak sosyal hayatin sekteye ugradigi, bireysel
kimliklerin, fizyolojik ve sosyolojik siireglerle iligkilendirilerek yeniden tanimlandig:
bir olgusal gerceklige gonderme yapar.

Burada calismaya da konu olmasi bakimindan yagh bireyin kimligini etkileyen
sosyal degismelerden birisinin emeklilik oldugunu iddia etmek mimkiindiir.
Emeklilikle bireyin toplumsal iletisimi, ugrasi alaninin bulunmamasi ve eski toplumsal
iligkilerini siirdiirmemesinden dolay1 sekteye ugramaktadir. Iletisim, toplumsal
biitiinltigii saglayan temel araglardan birisi olan etkilesimin de temel 6gesidir ki
etkilesim toplumsal davramglarin ve sosyallesme siireclerinin de anahtar kavramlarmdan
birisidir. Emeklilikle tiretkenlik iglevi azalan ya da yok olan yagh birey, “ise yaramazlik
ve degersizlik” duygulariyla yalmzlifa gomiilmekte, toplumsal statii ve rollerin kayb1
nedeniyle psikolojik durumu da olumsuz yonde etkilenmekte, buna bagl olarak
sucluluk, dfke duygulari, depresyon, somatik ve paranoid yakinmalar ortaya ¢ikabilmektedir
(Coskun, 1998, Oz, 1992, Oz, 1999). Soz edilen degisimler sonucunda, iiretkenlik
islevinden uzaklasan, ise yaramazlik duygusunu yasayan, zihinsel islevleri gerileyen,
cevreye ilgisi azalan, yeni durumlara yanit vermede geciken ya da veremeyen, yakin
bellek zayiflig1 olan, alingan, ben merkezci, zaman zaman kuskucu, giinliik yasamini
siirdiirebilmek igin bagkalarinin yardimma gereksinimi olan yash bireyin yalmz
kalmasi ve ¢evreden soyutlanmasi, depresyon ve bunalti yasamasina neden olmaktadir
(Oz, 1992).

Kuskusuz buradaki “iiretkenlik” islevi maddi bir tiretimi temsil etmekle birlikte
salt ekonomik bir ¢ikt1 olarak degerlendirilmemelidir. Buradaki iiretkenlik toplumsal
bir cikti olarak bireyin aktif olarak toplumsal hayatin igerisinde olmasmi temsil
etmektedir. Emekli bireyler, ortaya cikan rol kaybini gidermek igin farkli siireglerin
icerisine girmektedir. Kimi zaman kahvehane kiiltiiriiniin ya da dernek/sivil toplum
etkinliklerin igerisinde statiilerini devam ettirmek isteyen emekli bireyler, kimi zaman
da emeklilik sonras: siireclerde goniillii ya da parali islerde aktif olarak ¢alismaya
devam etmektedirler. Aslinda calismaya konu olan “giin” etkinliklerini bu baglamla
iliskilendirmek miimkiindiir ki ¢ogunlukla kadinlar tarafindan tercih edilmektedir.
Giin etkinligi diizenleyen erkekler ise sadece giinde degismeli olarak toplanan maddi
degerle ilgilenmekte ve paranin sirali olarak el degistirdigi bir bicimde giinler
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diizenlemektedir. Bu baglamda giinlere erkek bakisinin, salt ekonomik degerle
iligkilendirildigi ~ goriilmekte, = kadmnlar  ise  giinleri  genis  baglamiyla
degerlendirmektedirler.

Burada “giin” adi verilen etkinliklerin sadece emeklilik kavramiyla
iliskilendirilmemesi gerektigine de dikkat ¢ekmek gerekir. Buna gore “giin” olgusu
ozellikle son donemde modern sehir hayatinin ortaya ¢ikardigi bireyler arasi bir
etkinliktir. Bir serbest zaman etkinligi olarak degerlendirilebilecek “giin”lerde, bir
araya gelen kadinlar, ev igleri ya da is hayati akisina mola verirler. Belli bir sirada
giden toplanmalarda, mekanlar ¢cogu zaman siras1 gelen kadinin evi iken, bazen de
disarida segilen bagimsiz ya da anlasmali mekanlar olmaktadir. Evdeki etkinliklerde
borek, ¢orek, pasta, sarma gibi bir ¢ok atistirmaliklar goze carparken, hem sohbet
edilmekte hem de yemek yenmektedir. Sohbet konular1 siyasetten, ekonomiye, giinliik
konularda alisverise, ev islerinden es/¢ocuklara kadar pek ¢ok alanda olmaktadir.
Siyasette giinliik siyasi haberlerle iligkili yorumlamalar ve bilgilendirmeler yapilir;
ekonomik konular genelde alisveris aligkanliklar etrafinda donerken fiyatlar,
indirimler, market-pazar kiyaslamalari, internet alisverisleri gibi bir ¢ok gilindem
baslig1 karsimiza g¢ikmaktadir. Giinliik konular1 ise 6zellikle televizyon programlar:
belirlemektedir; diziler, sabah programlari, yarisma programlari, saglik programlars,
yarisma programlar: gibi bir ¢ok program kadinlarin sohbet konularmin igerisinde yer
almaktadir. Kadinlarin en yogun paylasim alanlari ise ailevi alanlardir ki 6zellikle egler
ve ¢ocuklarin gelecegi bu baglamda 6nemli bir yer tutmaktadir. Sohbet konular: sabit
kalmakla birlikte ¢ogu zaman ayni organizasyonlarin disarida kadinlarin anlagsma
yaptiklar1 mekanlarda yapilmaktadir. Bu mekanlarin tercih edilmesindeki temel neden,
evdeki toplanmalarda 6zellikle yemek, ¢orek ve ev toparlamalarma ayrilan zamanin
ortadan kaldirilmasi, buradan arta kalan zamanin da sohbete aktarilmas: kaygisidir.
Giinler, yakin donemlerde iki farkli bicimde giinlerin organize edildigi
goriilmektedir. Toplanmalardan birisi, ¢ogunlukla yukaridaki gibi gilindelik akis
sohbetlerinin genel gerceve olmasi iken; 6zellikle dindar kadinlarin organize ettikleri
glinlerde ikincil tercih olarak dini sohbet ve Kur’an okumalarinin tercih edilmesi, kimi
zaman ise “cemaat” tipi sosyal aglarin referans kitaplarinin okundugu ve karsilikh
sohbet konusu oldugu goriilmektedir.

Hazirlanmis olan bu calisma, temelde “giin”lerin bahsi gegen bu igeriklerini
akilda tutarak, Karabiik/Safranbolu Ornegi'nde “giin” olgusunu sosyallesme algisiyla
birlestirmistir. Hedeflenen kitle ise 6zellikle gesitli amaglarla bir araya gelen emekli/yasl:
kadinlardir. Calismada temel yontem olarak gozlem tercih edilmis, dogal gozlem ile
glinler takip edilmistir. Boylece giinlerde yapilan etkinlikler tespit edilmis, bunlarin
emekli/yash kadinlarin sosyallesmeleriyle iliskilendirilmis; sonrasinda ise kendilerini
tanimlama bigimleri ¢oztimlenmistir. Calisma sirasinda orneklem olarak 6 tane giin
etkinligi tercih edilmis, bu giinler segilirken etkinliklerin yogun olmasi ve etkinliklerin
yasli/emekli kadinlar tarafindan organize edilmesi birincil sebep olarak
diistintilmiistiir. Bu etkinliklerin 2’si ev organizasyonu olarak, 4'ti ise dis mekan
organizasyonunda tercih edilmistir.
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2. Yashilikta Toplumsal Bir Degisim Siireci Olarak Emeklilik

Bireyler yasamlari boyunca gesitli asamalardan gecerek yasamlarina devam
etmektedirler. Emeklilik donemi de orta yaslilik doneminden yashlik donemine gegisi
belirleyen en 6nemli siireglerden birisini olusturmaktadir. Bu dénemin en belirgin
ozelligi fiziksel ozelliklerden ziyade bireylerin toplumsal yasam alani ile ilgili etkenler
belirgin hale gelmektedir. Emeklilik doneminde goriilen en onemli toplumsal
degismeler, calisma hayatinin sona ermesi sonucunda bos zamanin artmasi ve
toplumsal rol kaybinin belirli diizeyde ortaya ¢itkmasidir. Sanayi 6ncesi donemde yani
iretici toplumun etkin oldugu zamanda yagshilarin belirli iglevleri tistlenmesi ve yardim
etmesi miimkiindii. Ancak sanayi toplumuna gecisle birlikte emeklilik sonrasinda
yaglilar, kendilerinin ise yaramadig1 diisiincesinin etkisiyle olumsuz yonde
etkilenmektedirler. Ozellikle yashlarin toplumdan kopuslariyla atfettikleri emeklilik
olgusu da dikkate alindiginda yashlik olgusunun ne oldugu sorusunun da
yamitlanmas1 gerekir. Bu baglamda fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonleriyle
degerlendirilen yashlik, su sekilde simiflandirilabilir (Uysal ve Tiimerdem akt. Er,
2009:135) :

1-Biyolojik Yaghlik: Gelisim siirecinde viicudun yapisal ve islevsel olarak
degisimidir. Anne karninda baglayan bu degisim siirecinde en erken yaslanan hiicre
goziimiizdeki lens hiicreleridir. Yasam bicimimiz hiicrelerimizin yaslanmasi tizerinde
etkilidir.

2-Psikolojik  Yaslilik: Gelisim siirecinde deneyimlerin artmasiyla olusan
davranis degisiklikleri ve davranigsal uyum yetenegindeki yasa bagh degisimlerdir.
Anilarda yasama, ge¢mise Ozlem, ge¢mise takilip kalma, ge¢misten kopamama da
bunun icindedir. Gelecege giivensizlikten kaynaklanan korku, kayg: ve tiziintii gibi
duygularm tiimii psikolojik ¢okiintii yaratir.

3-Sosyolojik  Yaghlik: Kisinin toplumsal rol, statii ve beklentilerinin
degismesidir.

Bir biitiin olarak degerlendirildiginde aslinda yashilhigin kagmilmaz ve geri
dontilmez bir siire¢ oldugu goriiliir. Yasam siirecinin dogal bir parcasi olarak goriilen
yaglanma, insanlarda zamana bagli degisimleri igine alir (Bahar, 2005). Yashlik genel
anlamda bireyin fiziksel ve biligsel fonksiyonlarinda bir gerileme, saghgmn, genglik ve
glizelligin, tiretkenligin, cinsel yasamin, gelir diizeyinin, saygmhgin, rol ve statiiniin,
bagimsizligin, arkadaslarin, es ve yakin iliskinin, sosyal yasantinin ve sosyal
desteklerin azalmasi ve kaybi gibi doneme 6zgii pek ¢ok sorunun yasandigi bir
kayiplar donemidir (Konak ve Cigdem, 2005:27). Bu kayiplar, Ozellikle calisan
insanlarin emeklilik sonralariyla da iligkilendirildiginde “yasli” bireyi sosyolojik
baglamiyla bir paradoksa doniistiirmektedir. Emeklilik donemi orta yaslardan
yaslihiga gecisi belirleyen toplumsal bir déniim noktasidir. Insan hayatinin énemli
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gecis donemlerinden biri olan ergenlige gecis ile emeklilige gecis donemi arasinda baz
benzerlikler s6z konusudur; ancak ergenlige geciste biyolojik etkenlerin agir basmasina
kargilik, emeklilikte bireyin toplumsal yasam alani ile ilgili etkenler daha 6nemlidir
(Onur, 1995: 186) ki bu nedenden dolay1r emeklilik olgusunun sosyolojik bakisla
dogrudan iligkili oldugunu iddia etmek miimkiindiir.

Emeklilik, sosyolojik baglamiyla iliskilendirildiginde yashliga yiiklenen
toplumsal anlamlardan birisi olarak kargimiza gikar. Ozellikle giiniimiiz toplumlarinda
yashlikla ilgili 6ne siirtilen Olgiitlerden birisi olarak kabul edilmektedir. Genel olarak
emeklilik yasi, yasliligin baslangic1 olarak kabul edilmekte ve 65 yas iistii insanlar bu
baglamda “yasl:” olarak nitelendirilmektedir. Diger taraftan, yashliin, bireyin
emekliligini de yasadig: bir donem oldugu sdylenebilmektedir. Yagh insanlar acisindan
degerlendirildiginde emeklik, kisiyi hazirlikli veya hazirliksiz bir rol degisikligi ile
kars1 karsiya getirebilir ki daha once ifade edildigi gibi bu rol kayiplar1 ozellikle
dikkate degerdir. Buna gore yash birey emeklilige hazirlanmamis ise kendisini
boslukta hissetme, maddi sorunlar yasama ve gevreyle olan iletisimini kesme veya ig
diinyasina kapanma gibi sorunlarla karsi karsiya kalabilmektedir (Er, 2009:142).
Heyman’a gore (1970), emekli olan kisiler igin, Ozellikle de erkekler ig¢in ¢alisma
yasamindaki roliinde, verimlilikte ve yetiskin hayati boyunca merkezi bir konumda
olan iligkilerinde bir kay1p ortaya c¢ikar. Evde yeteri kadar bir etkinligi bulunan ¢alisan
kadinlar icin ise, emeklilik ¢ok fazla bir zorluk ¢ikartmaz, hatta bir liituf gibi goriiliir.
Kadinlar igin sorun olan kendilerinin emekli olmas1 degil, kocalarmmin emekliligidir
(Akt. Er, 2009:142).

Emeklilik roliintin ardindan birey kendine o0zgii rolleri, beklentileri ve
sorumluluklar1 olan yeni bir toplumsal konuma gecerler. Bu degisim, iistlenilen
rollerde ve yasam standartlarinda bir diisiisii de igine alan bir ozellige sahiptir. Bu
nedenle, emeklilik statiistine gecis, toplumsal konumda olumsuz bir degisim olarak
nitelendirilmektedir. Ciinkii, azalan roller ve artan bos zamana karsin toplumsal
degisim olumsuz yonde gerceklesmektedir. Buna ragmen, bu statiide yasayanlarin
sayist da giin gectikce artmaktadir. Ciinkii tiretimin artmas: emeklilik yasim
indirmekte, yasam siiresinin artmasi da emeklilik siiresinin uzamasma sebep
olmaktadir (Kilavuz, 2002:72).

Emeklilik siirecinin rol kayiplariyla iligkilendirildigi degerlendirmelerde,
emekli/yash bireylerin yeniden topluma entegre olmalar1 baglaminda etkinlik teorileri
ile siirtilmiistiir. Havighurst tarafindan gelistirilen bu teori orta yastaki davrarus
kaliplar1 ve degerlerin ileri yaslarda da stirdiiriilerek basarili bir yaslihiga
ulagilabilecegini tartismaktadir. Yasam doyumunu devam ettirmek igin orta yasta
edinilen ve sonra kaybedilen 6nemli iligkilerin, etkinliklerin ve rollerin yerine yenileri
konulup devam ettirilerek yaghlikta mutluluga ulagilir. Ozellikle, en azindan Kuzey
Amerika’da bu konuda 6nemli oranda deneyim vardir ki; bireylerin hayatlar1 boyunca
gelistirdikleri etkinlik diizeyi onlarin daha sonraki yillarini belirler ve yonlendirir
(Bond vd., 1996: 33). Bu teori aktif olan yashlarin, aktif olmayan yaslilara gore daha iyi
uyum yaptiklar1 ve daha ¢ok tatmin olduklarmi iddia eder. Sosyal etkinlikler yaslmnin
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sosyal biitiinlesmesine yardim eder. Gerontoloji uygulayicilarinin  yaghlar icin
sorumluluklar ve zorunluluklar iceren yeni roller gelistirme cabalari, gezi turlari,
emekli birliklerinin gruplari, yash merkezleri bu cabalardan bazilaridir (Hoyman and
Kiyak 1988: 67). Bu teoriye gore, biyolojik ve saglikla ilgili kacimilmaz degismeler
disinda, yash kisilerin psikolojik ve sosyal ihtiyaglar1 orta yashlarla aynidir. Bu agidan
bakildiginda, yashilig: belirleyen toplumsal etkilesim azli1 toplumun yash kisiden elini
¢ekmesinden kaynaklanir (Onur, 1997: 307).

Etkinlik kuramcilari, 60-65 yasindan sonra iliski kurmanin bazen giiclestigini;
yasl kisilerin etkinlik diizeyinin, doyum ve mutlulugunun azalmakta oldugunu kabul
ederler. Ancak bu azalma istenen bir sey degildir. Saglkli yashlarin ¢ogu etkinlik
diizeyini oldukca basit diizeyde tutmaktadirlar. Iliski kurma ya da kesme orani daha
cok gegmisteki yasam bigimlerine, sosyo-ekonomik statiilere ve saghk kosullarina
baghdir. Ancak biitiin bunlar yashlarin mutlaka daha olumlu bir yasam diizenlemesi
yaptiklar1 anlamina gelmez. Ayrica, kimi yashlar mutlulugu kalabalikta bulurken,
kimileri yalnizlikta ararlar. Yasam deneyiminin kalitesinin anlamli 0lgiisii, moral,
yasam doyumu ve diizenlemedir (Onur, 1997: 307). Boylece emeklilik ve yaslilik
arasinda kurulan dogrudan bagintilar, ¢alismay: yashlarin emeklilik sonrasi
kendilerine agtiklar1 yeni toplumsal alanlara gotiirmektedir. Giin Algis1 bu noktada
konuyla iliskilendirilen  6nemli  bir  serbest zaman  etkinligi = olarak
degerlendirilmektedir.

3. Sosyallesme Bicimleri Olarak Safranbolu’da “Giin” Ornegi

Yashlik ile emeklilik arasinda kurulan iligki bigiminde buraya kadar betimlenen
temel durumlar, kuskusuz toplumsal anlamlandirmalar tizerinden okunmaktadir.
Burada emekliligin odaga koyulmasindaki temel neden, emeklilik doneminde goriilen
en belirgin toplumsal igerikli degisikliklerin ¢alisma hayatmimn sona ermesi sonrasi
olusan serbest zaman alaninin genislemesi ve toplumsal rol kayiplarmin ortaya
¢itkmasidir. Geleneksel toplumlarda ailenin heniiz {iretici bir birim olma islevini
surdiirdiigti donemde, yaslilarin belirli islevleri yiiklenmesi ve ailenin temel yiiriitiicii
mekanizmasi olmast mimkiindii (Lehr, 1994:244). Ancak modern donemle birlikte
emekli olduktan sonra yashlar, kendilerinin ise yaramadig1 diisiincesinden olumsuz
bigimde etkilenmeye bagladiklar1 goriilmektedir (Kilavuz, 2002:72). Bu olumsuzlugun
ortaya ¢itkmasinda kuskusuz, yashlik siirecinin fiziksel ve psikolojik ozellikleri de
onemli bir yer tutmaktadir ki bu durum bizi “sosyallesme” olgusunun siirdiiriilebilirligi
tartismasina gotiirmektedir.

Yasghhik siirecinde oOzellikle 60 ile 65 yastan sonra bireylerin iletisim ve
etkinliklerinin azalmakta oldugunu ifade eden Neugarten (1961)’e gore, bu durumun
ortaya ¢ikardigr temel sonu¢ Yasamdan alman doyum ve mutluluk diizeyinin
diismesidir. Neugarten yaslhilarda yasam doyumunu belirlemek igin bes temel 6lgiitiin
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kullanilabilecegini ifade etmektedir. Ornegin yasam doyumu yiiksek olan yaglilar;
glnliik yasamdaki etkinliklerden zevk almakta; yasaminin bir anlam tasidigina
inanmakta; yasamuyla ilgili amaclar1 olmakta ve ge¢mis yasamimnin sorumlulugunu
kabul etmekte; yasami boyunca ongordiigii amaglara ulastigl inancina sahip olmakta;
olumlu bir “"ben” imgesine sahip olmasi ve yashliginda zayifliklar1 ne olursa olsun,
kendini degerli bir varlik olarak kabul edebilmekte; yasama kars1 genelde iyimser bir
tutum icinde olmaktadir.

Bu siirecin toplumsal anlamlandirmalarla giindeme anilmasi ve sosyallesmeyle
iliskilendirilmesi kuskusuz yashlarin yasam doyumlarmin dogrudan “kendilerini
degersiz, islevlerini yitirmis ve gii¢siiz hissetmeleri”yle alakalidir. Calismak bu anlamda
birincil derecede sosyallesmenin kaynagi goriilmektedir. Bu baglamda ¢alisan ve
ureten insan, Ozellikle emeklilikle birlikte kendisini boslukta hissetmekte ve islevsiz
olarak gormektedir (Sevig ve dig., 1992). Bu noktada devreye serbest zaman
etkinlikleri olarak bicimlenen emeklilik sonrasi etkinlikler akla gelmektedir. Bahsi
gecen etkinlikler, kisinin yasantisinda meydana gelen degisikliklerle miicadele
etmesine yardim eden onemli bir faktordiir (Raymore ve Scott, 1998, West ve dig.,
1996) ve yash bireylerin yasam kalitesinin de 6nemli belirleyicisidir (Allison ve Smith,
1990). Bu etkinlikleri “giin” algisiyla birlestirdigimiz nokta sosyallesme siirecinin
emeklilik sonrasi goriinen bigimleri olmasidir.

Sosyallesme, Giddens’a (1993:60) gore, yardima ihtiya¢ duyan bireyin, yavas
yavas igerisinde dogdugu kiiltiir igin gegerli olan becerileri edinerek kendi bilincinde
olan, bilgili ve bilingli bir birey haline gelmesi siirecini ifade etmektedir. Modern
Toplumsal Diigiince Sozliigii'nde (2008:820) sosyallesme, insanlarin kendi toplumsal
diinyalarnin  davranis standartlarini, normlarini,  kurallarmi  ve  degerlerini
benimsemeye kendileri araciligiyla ikna edildigi siiregler olarak tanimlanmaktadir. Bu
baglamda sosyallesme, kismen agik ogretmeye kismen de goziikmeyen 6grenmeye
yani bagkalariyla iliski kurmanin veri olarak kabul edilmis yollarmmin farkina
varilmadan Oziimsenmesine dayanan bir 6grenme siirecidir. Dogan’a gore (1998:94-
95) ise sosyallesme, semboller, modeller ve bilgilerin edinilmesi siireci olarak ifade
edilmektedir. Bir diger ifade ile bir kimsenin igerisinde yasadig1 toplumu her yoniiyle
oziimsemesidir. Birey, toplumu maddi ve manevi boyutlariyla 6grenip benimsedikten
sonra belli bir sosyal kimlik kazanmaktadir. Bu baglamda siirecin {i¢ temel goriintiisii
vardir. Bunlardan ilki bireyin belli bir kiiltiir edinmesidir. Tkincisi bireyin edindigi bu
kaltirt kisiligi ile biitiinlestirmesidir. Sosyallesmenin son asamasi ise Onceki iki
siirecin gergeklesmesi sonucu toplumsal ¢evreye uyum saglamaktir (Dogan, 1998:94).

Klasik yaklagimlarda sosyallesme aile kurumuyla baslatilir. Okul ve akran
gruplar1 daha sonraki siiregte belirleyici olurken, ekonomik yasama atilma bagka bir
ifadeyle orgiitlii ya da orgiitsiiz meslek hayatina katilma da sosyallesmenin belirleyici
diger araglarindan birisidir. Kitle iletisim araglarma maruz kalma, evlenme ve aile
kurma, Orgiitlii cemaat hayatina katilma ve nihai noktada emeklilik kosullar:
sosyallesme araclari igerisinde yer almaktadir (Modern Toplumsal Diistince Sozliigi,
2008:821). Konuyla iligkilendirilmesi baglaminda sosyallesmenin iki aracina dikkat
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¢ekmek gerekir. Bunlardan birincisi ¢alisma hayatinin insan1 sosyallestirmesi, ikincisi
ise emeklilik kosullarmin insanda olusturdugu sosyallesme stiregleridir. Her iki siirecte
de s6z konusu olan kisinin kendini yeni toplumsal kosullarda tanimlanmasi ve yeni bir
kimlik edinmesinin giindeme gelmesidir.

3.2. Arastirmanin Yontemi

Calismada temel yontem olarak gozlem tercih edilmistir. Gozlem
arastirmasinda siire¢, tipki miilakat ve anket arastirmalarinda oldugu gibi isler.
Problemin segilmesi ve tanimlanmasi ile baslanir, kaynak taramasi, hipotez gelistirme,
evreni belirleme ve Ornek kiitle olusturma ve nihayetinde gozlem tekniginin
uygulanmasi olarak belirlenir. Gézlemin sistematik bir bigcimde stirdiiriilebilmesi igin
kuskusuz gozlem yapilacak kavramlarin iyi belirlenmesi gerekir. Gozlem siiresi ve
gozlemin ne zaman gerceklestirilece§i de arastirmada ©nemli belirleyicilerdir
(Alturigik ve digerleri, 2007:94). Gozlem, herhangi bir ortamda olusan davranis
oriintiilerini ayrintilh tammlamak amaciyla tercih edilen bir yontemdir. Ancak gozlem,
basit anlamda, sadece normal durumlarda sik olarak goriilmeyen davranislar: ortaya
¢ikarmak ig¢in kullanilmaz. Eger bir arastirmaci, herhangi bir ortamda olusan bir
davranisa iliskin ayrintili, kapsamli ve zamana yayilmis bir resim elde etmek istiyorsa,
gozlem yontemini kullanabilir (Bailey’den Akt.Yildirrm ve $imgsek, 2011:169).
Gozlemin temel Ozelligi, insan davraniglarinin dogal ortami icinde gozlenmesi, bu
davranislarin gercekgi bir bicimde incelenmesinin 6n kosuludur. Dogal ortamindan
farkli bir ortamda incelene insan davranislari tam olarak gergegi yansitmayabilir. Bu
nedenle arastirmacinin disaridan ya da ortamda bizzat bulunarak insan davranislarini
gozlemesi onem kazanmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2011:170; Karasar, 1999:157).
Hazirlanmis olan bu c¢alismada da temel olarak katihmlhi gozlem tercih edilmistir.
Katilarak gozlemde gozlemci gozlenenlerle birlikte olup, onlardan biri gibi davranir;
ideal olarak onun bir gozlemci oldugu da bilinmez ve calismanin Slgmek istedigi
gercekligi yakalamasi da o derece dogruya yakindir (Karasar, 1999:158).

Glin gozleminde oOnceden yapilan literatiir taramasiyla giinlerde yapilan
etkinlikler tespit edilmis, bunlarin emekli/yash kadinlara ait olanlar1 tercih edilmistir.
Ozellikle giin olgusu “eglenme, bir araya gelme, etkilesim, sosyal paylagimlar” gibi
bagliklarla “sosyallesme” olgusuyla iligkilendirilmis; sonrasinda ise kendilerini
tanimlama bigimleri tespit edilmistir. Boylece bu giinlerin, hem yashlar igin bir sosyal
etkinlik alan1 hem de emeklilik sonrasi kendilerini yeniden tanimladiklar: bir kimlik
arenasidir. Calismada Orneklem olarak 6 tane giin etkinligi tercih edilmis; bu giinler
secilirken etkinliklerin yogun olmas: ve etkinliklerin yasli/emekli kadinlar tarafindan
organize edilmesi birincil sebep olarak diistintilmiistiir. Bu etkinliklerin 2’si ev
organizasyonu olarak, 4'ii ise dis mekan organizasyonunda tercih edilmistir.
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3.2. Safranbolu’da Giin Etkinliklerinde Sosyolojik Bir Gozlem

“Giin” algisi, bu baglamdan hareketle bir yere oturtulmak istenirse kuskusuz
sosyallesmenin hem emeklilik kosullar1 hem de ¢alisma hayatina denk gelmesi dikkate
alimmalidir. Giin olgusu, cinsiyetle iliskilendirildiginde kadinlarin yogun bir bigimde
siirecin aktif katilhmcilar1 oldugu goriilmektedir. Toplumsal bir durum olarak “giin”
etkinligi birkag baslik altinda simiflandirilabilir ki bu simiflandirma ayni zamanda
calismanin “Safranbolu” ayagini temsil etmesi bakimindan dikkate degerdir:

* Calisma Kurumu Icerisinde Diizenlenen Giinler; bu giinlerin temel hareket
noktas: ¢alisma hayatindaki yogun tempo igerisinde bireylerin kendilerine dinlenme
alanlar1 olusturabilme kaygisidir. Bireyler, kararlastirdiklar1 ay igerisindeki bir giin,
disarida bir mekanda bir araya gelip sohbet etmekte ve etkilesim yasamaktadirlar. Bu
ginler, ti¢ farklh bicimde diizenlenebilmektedir ki kadimnlar kendi aralarinda
diizenledikleri gibi, kadin-erkek karisik olarak da bir araya gelebilmektedir. Son olarak
sadece erkeklerin katildiklar1 ve sadece her ay kararlagtirilan kisiye verilmek {izere
belli bir miktarda paranin toplanmasina dayanmaktadir. Kuskusuz giintin en dikkat
¢eken yonlerinden birisi olan “ekonomik” davranis modeli olarak goze ¢arpan belli bir
miktarda paranin toplanmasidir.

* Erkeklerin Kendi Aralarinda Diizenledikleri Giinler; bu giinlerin temel
hareket noktas1 ayni yas kategorisindeki erkeklerin bir araya gelmeleridir. Aslinda
erkeklerin kendi aralarinda diizenledikleri bu etkinlikleri, eglence amagli bir araya
gelme olarak da degerlendirmek miimkiindiir. Anadolu’da kimi yerde oturak
kimisinde oturma, bazisinda da Sira Geceleri denilen bu muhabbet, sevgi, saygi ve
sanat geceleri Safranbolu’da Muhabbet Geceleri adini almaktadir. Erol (2013)'un Sadi
Yaver Ataman’in Eski Safranbolu Hayat: isimli ¢alismasinda aktardig: bicimde “muhabbet
geceleri” rastgele herhangi bir toplanma degildi. Belirli kurallari, belirli sartlari, belirli
ozellikleri, giizellikleri ve disiplini bulunan, gercek bir edebiyat ve musiki sohbetleri
olan bir toplantidir. Sohbetler, her biri esnaftan kimseler olmakla beraber, memleketin
sazda sozde hatir1 sayilir yarenleri tarafindan diizenlenirdi. Baglama c¢alinmakla
birlikte farkli sohbet konulariyla zaman gecirmek de temel gegerli bir durumdu.
Toplantilarda genel kurallara aykir1 harekette bulunanlar toplantilardan diglanirdi.

* Kadinlarm Kendi Aralarinda Diizenledikleri Giinler; bu giinler, calisan
kadmlarmm c¢alisma hayati disinda ya da ev hanimlarinin kendi aralarinda
diizenledikleri giinlerdir. Bu giinlerde temel amag, yogun ¢alisma hayati ya da ev isleri
arasinda dinlenme amagli kendilerine ayirdiklari serbest zamani temsil etmektedir.
Safranbolu’da apartman glinleri seklinde ayni apartmanda yasayan kadinlarin bir
araya geldikleri giinler, koylerde belli araliklarla toplanilan giinler ve yakin
zamanlarda daha goriiniir olmaya baglayan Kur’an-1 Kerim okuma ve dini sohbet
glnleridir. C)yle ki ay igerisinde iki farkli toplanma bigimi karsimiza ¢ikabilmektedir;
bunlardan birisi normal giindelik akislarla ilgili olan ve sohbet konularinin 6zel hayat,
aile, cocuklar, alisveris gibi farkli konular1 olan toplanmalardir. Digeri ise dini sohbet
ve okuma amach yapilan bir araya gelislerdir. Apartman giinlerinde ise biitiin



Emeklilik Sonrast Giin Algist ve Sosyallesme: Safranbolu Ornegi 487
|

»
>

apartman sakinlerinin giine istirak ettigi goriiliir. Apartmanda komsgularla tanisip
kaynasma ve paylasimlar yapmak 6n plandadir. Bu toplantilarda apartmanda kiminle
goriisiiliip goriisiilemeyecegine toplanti sirasinda karar verilebilmektedir. Cogu zaman
bu kararlar sonunda gruptan dislanan kadinlar da goze garpabilmektedir. Giiniin ayni
apartmanda sagliksiz devam ettigi kosullarda kadinlar, baska apartmanlarda giin
etkinlikleri bagslatir ve yeni kadinlarin gruba istirak etmeleri konusunda destekleyici
olurlar.

* Emeklilik Sonrasi Diizenlenen Giinler; Safranbolu’da yaygm bir bicimde
karsimiza ¢ikan toplanma bigimlerinden birisidir. Bu toplantilarda aymi yastaki
akranlarin ya da yas farkinin az oldugu yashilarin bir araya geldigi goriliir. Burada
ozellikle emekli/yash kadinlarin diizenledikleri giinler dikkate alinmigtir. Bu giinlerin
temel belirleyici 6zelligi, kimi zaman emeklilik sonras1 calisma hayatindan yaganilan
kopusun kapatilmas: istegidir. Ayrica bu giinler, calisma hayati igerisinde is
arkadaglariyla yapilan giinlerin emeklilik sonrasi devam ettirilmesi anlamina da
gelebilir. Bu noktada giinlere yiiklenen sembolik anlamlardan birisi eski dostlarla
iligkilerin devam ettirilmesi amacin tagir.

Bir biitlin olarak degerlendirildiginde biitiin giinlerde temel ortak ozelligin,
farkli bicimlerde ortaya ¢ikmalarma ragmen bir paylasim alani olusturmasidir. Bir
bagka ortaklik ise hepsinde maddi olarak belirlenmis bir para ya da altin miktarmin
kura biciminde dagitilmasidir. Giinlere katihim, grubun ortak karar verdigi bir para
miktar1 karsiliindadir. Senenin basinda kura gekilir ve ayma gore paranin kimde
olacag: belirlenir ve eger giinler evde yapilacaksa kurada ¢ikan kisiler, siralarina gore
digerlerini evde agirlarlar. Giinlerin ortak Ozelliklerinden birisi de dini agidan
mesrulugunun tartisiilmasidir. Din Isleri Yiiksek Kurulu Bagkanliginca Alo 190 Fetva
Hatti’'na gelen sorulardan birisi giinlerle ilgili olmustur. Bu sorular, “Giincel Ticari
Meseleler” boliimiinde toplanmistir. Sorularin 6zt sudur: “Kadinlarin kendi aralarinda
yaptiklart giin adi verilen toplantilarda topladiklar: paralart doniisiimlii olarak almalar: caiz
midir?” Soruya verilen yamt sudur: Bor¢ verme [slamda tesvik edilen bir husustur.
Insanlarin muhtac olan kisilere bor¢c vermemeleri sadaka sevabi olan bir davranustr.
Bor¢ vermede 6nemli olan bor¢ karsiliginda herhangi bir fazlaligin sart kosulmamasi
bor. Veren ya da alanin zarara ugratilmamasidir. Kadinlar arasinda tertip edilen
toplantilarda her bir katilimcinin toplanan meblagr doniisiimlii olarak her ay
iclerinden birine vermemeleri seklindeki uygulamada bir sakinca yoktur. Ciinkii bu
sonugta bir bor¢ verme islemidir. Ancak enflasyonist ortamlarda katilimcilardan bir
kismina sira gelmesi igin beklenmesi gereken siire icinde parada meydana gelebilecek
deger kaybindan dogan zarar1 6dnlemek icin bor¢lanmanin altin gibi daha az degisken
bir degerden olmasi daha uygun olur. Ciinkii paranin degerinin artmasi halinde sirasi
once gelenler, eksilmesi halinde siras1 sonra gelenler zarara ugramis olacaktir. Deger
kayb1 durumunda borglarin misliyle degil kiymetiyle (borg¢lamildig giindeki alim
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giicliyle) 6denmesi esastir (Posta Gazetesi, 8 Aralik 2012). Goriilecegi iizere giiniin
ekonomik boyutuna Diyanet Isleri Bagkanligi'nin yaklagimi olumludur. Ancak giinleri,
zaman israfi olarak degerlendirip dinen caiz olmadigii iddia eden goriislere de
rastlamak miimkiindiir.

Giinlerin din ile iligkisini degerlendirdikten sonra emekli/yaslilarin diizenledigi
glinlerdeki temel durumlari betimlemek miimkiindiir. Bu grubun bir araya
gelmesindeki temel nedenlerden birisi, toplumsal rol kayiplarmi gidermek iizere
kendilerine agilan serbest zaman alanlarini degerlendirmektir. Grupta, saglik sorunlari
pek konusulmamakla birlikte yakin zamanda hasta olan ya da olmus kisiler varsa
saglk, oncelikli giindem konularindan birisi haline gelmektedir. Ayrica bakim ve
glizellik tizerine de tavsiyelerin oldugu ve bu konularin da yogun bir sekilde
konusuldugu gozlemlenmistir. Bu giinler, e§er ge¢cmisten bugiine devam ettirilen bir
etkinlikse (6rnegin 30 yildan beri devam eden giinler), ge¢miste giindem konusu
cocuklar iken bugiinlerde yagsin da getirmis oldugu sosyal cevreyle torunlar
olmaktadir. Ozel hayatla ilgili 6zellikle eglerle iletisim problemleri giindem konusuna
dahil edilmekle birlikte, bu toplantilarin rahatlama islevleri 6on plana g¢ikarilmak
istendiginden grubu rahatsiz edecek 6zel konular ve saglik sorunlar1 yaygin bir sekilde
giindeme getirilmemektedir. Bu baglamda etkinliklerde eglence/eglenmek 6n plana
¢gikmaktadir.

Evlerde yapilan giin etkinliginde kahve igme ve pesi sira gelen kahve fali
aktivitesi; yemeklerin bitirilmesinden sonra miizikle baslayan oyunlar; eglenceli
oyunlar -ki yiiziik oyunu bu anlamda Safranbolu giinlerinde tercih edilen bir oyun -
bunlardan arastirmanin gozlemine takilan unsurlardir. Evlerdeki giin etkinliginde
sadece eglenmek ve sohbet etmek disginda dini konseptin agir bastifi durumlar da
mevcuttur. Dini sohbet gilinlerinin amaglar1 soyledir: Kur’an 6grenmek, 6len bir kisiyi
anmak, dogan bir cocugu hayirh bir sekilde diinyaya geldigi diisiincesiyle dua etmek,
gerceklesen dileklere siikran duymak, sikintili bir durumu gidermek i¢in dua etmek
sayilabilir. Bu tarz etkinlikler genel olarak 12-15 kisi arasinda smirli tutulmaktadir.
Boylece samimi bir ortam olusturulmaya ¢alisiimakta ve dini konularda bir “irsad” ve
“teblig” amac1 giidiilmektedir. Bu sohbetlere katilimin, diger giinlerde oldugu gibi
herkese acik olmadig: belli standartlarinin oldugu goze carpmaktadir.

Tablo 1. Gozlem Yapilan Safranbolu Giin Etkinligi

Gozlemlenen Giin Sayist Ev icinde Ev Disinda

2 4

Gozlemlenen giinler segilirken giinlere kolaylikla katilabilme kaygisi 6n plana
cikmustir. Gézlemlerin ikisi ev icinde, dordii ise disarida gozlenmistir. Ozellikle emekli
kadinlarin yogun bir sekilde giin organizasyonlarini disarida sectikleri mekanlarda
yaptiklar1 goriilmiistiir. Dis mekanlarin kullanilmasinda “giin”tin temizlik, yemek
hazirlama gibi kiilfetlerinden kacis kaygisinin etkili olmasi s6z konusudur. Bu
anlamda emekli/yaghlar, “giin”lerinin salt eglenme ve kendilerine zaman ayirma
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bi¢iminde organize olmasini istemektedirler. Disarida mekan tercihi yapilirken,
tavsiyeler dikkate aldigi gibi tanudik mekanlar olmasi da dikkate alinmaktadir.
Mekanlar begenilmediginde, ayn1 mekanin tekrar kullanilmadigy gortilmiistiir. Bu
baglamiyla dikkate alindiginda giin etkinliginin ekonomik yoniiyle i¢inde bulunulan
mekanlara belli bir katki sundugu da anlasilmaktadir. Sohbet konularmin dagilimi
asagidaki tabloda gorsellestirilmistir. Bu tablo olusturulurken temel hareket noktasi,
gozlemler sirasinda kavramlarin sohbetlerde tekrarlanma sikliklar: olmustur.

Tablo 2. Giinlerde Sohbet Konularinin Dagilimi

Ev ic¢i Giin Etkinligi Say1 | Yiizde Ev Dis1 Giin Etkinligi Say1 | Yiizde
Cocuklar 18 %8,14 Cocuklar 8 %4,1
Torunlar 32 9%14,47 | Torunlar 25 %12,82
Es 5 %2,26 Es 12 %6,15
Saglik 8 %3,61 Saglik 11 %5,64
Giindelik Isler(ev isleri) 21 %9,5 Giindelik Isler(ev isleri) 6 %3,07
Politika 6 %2,71 Politika 13 %6,6
Ekonomi 25 %11,31 | Ekonomi 19 %9,74
Gelecek Planlari 5 %2,26 Gelecek Planlari 15 %7,69
Aligveris 19 %8,59 Ahsgveris 21 %10,76
Kitap/Sinema/Miizik 2 %0,9 Kitap/Sinema/Miizik 17 %8,71
Giizellik ve Bakim 23 %10,4 Giizellik ve Bakim 31 %15,89
Memleket Meseleleri 11 %4,97 Memleket Meseleleri 9 %4,61
Dini Konular 28 912,66 | Dini Konular 5 %2,56
Tv Programlari 18 %8,14 Tv Programlari 3 %1,53

Giinlerde yapilan sohbet konularinin ve paylasimlarin dagilimlarina
bakildiginda ev ici giin etkinliginde 6n plana ¢ikan konularin en basinda %14,47 ile
torunlar gelmektedir. Ayni konu, ev dis1 giin etkinliklerinde de giizellik ve bakimin
pesi sira on plana ¢ikan konulardan birisidir (%12,82). Ev dis1 etkinlerde en yogun
sohbet konulardan birisi %15,89 ile “giizellik ve bakim” gelmektedir. Torunlar, yaslilarin
“kendilerini iyi hissettiklerini diisiindiikleri ve zamanlarmmin biiyiik bir cogunlugunu onlarla
gecirdikleri” baglamiyla dikkat ¢ekmistir. Glizellik ve bakim ise yaghlarin saglik konusu
disinda en yogun sohbet konularinin basinda gelmektedir. Sa¢ bakimi ve kuafér,
kremler, bakim {tiriinleri gibi birkag baslik goze batmaktadir. Dini konular s6z konusu
oldugunda ev igi etkinliklerde bu konularin %12,66 ile daha yogun konusuldugu; ev
dig1 etkinliklerde ise bu oranin %2,56’ya diistiigli goriilmektedir. Ev icindeki gilinlerde
belli araliklarla dini sohbet amagl toplanilmasi bu oranlarin farklilasmanin temel
sebeplerinden birisi olarak diisiiniilebilir. Tabloda goze carpan “gelecek planlari”
bashiginda ise daha ¢ok tatil planlari, gidilmesi planlanan sinema, tiyatro ve mekanlar,
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goniillii aktiviteler gibi farkh basliklar dikkat ¢ekmektedir. Saglik konulari, toplantilar
sirasinda ¢ok sik iizerinde durulan konular degildir. Ozellikle yaghlarin kendilerini
rehabilite etmek ve gilindelik akis igerisinde kendilerine yeni alanlar ag¢may:
amacladiklarindan miimkiin oldugunca saghk konular1 giindem disinda
tutulmaktadir. Saghk konularini giindeme getiren durum ise toplantilarda hastalig
olabilen birisi ya da eslerin/cocuklarin/torunlarin hastaliklaridir. Gidilen doktor ve
tedavi yontemleri de saglik konusunun baghig: altinda giindeme gelen konulardan
birisidir. Saglikla iligkili olarak “dliim ve 6liimciil hastaliklar” ise tabu konular olmakta ve
higbir sekilde giindeme getirilmemektedir.

Ekonomi ve politika, “ciddi meseleler” olarak giindeme gelmekte ve kismen de
olsa kadmlarin Tiirkiye'nin giindemine dair sézel paylasimlardan olusmaktadir.
Boylece emekli/yashlar, kendilerini Tiirkiye baglamindan da kopartmamakta ve
siyasete/ekonomiye de giindemlerine almaktadirlar. Alisveris konusu ise ekonomi
giindeminden bagimsiz olarak diistiniilmiis bu baglhkla; garsi-pazar alisverisleri,
market kiyaslamalari, giyim ve moda, internet aligverisleri, tv'de yayinlanan
reklamlarla alinan {irtinler gibi bir ¢ok baslik belirlenmistir. Bu paylasimlar, daha ¢ok
tavsiyelerle giindeme gelmekte, begenilmeyen ya da gidilmek istenmeyen yerler
paylasimlarda etiketlenmekte, muhtemel alisverisler icin grubun o mekanlar
tercihlerinin Oniine gecilmektedir. Aslinda saglik ve aligveris tercihleri s6z konusu
oldugunda grubun toplantilarla katilma kadinlarin  davramiglarinda  bir
yonlendirmenin ortaya ¢iktig1 s6z konusu edilebilmektedir. Kadinlarin egleriyle ilgili
sohbetleri cok yer almamakla birlikte hal/hatir sormalarda ve saglik ile ilgili konularda
glindeme gelmektedir. Bunlar disinda 6zellikle ¢ocuklarin ve eslerin ¢ok sik giindeme
getirilmedigi goriilmektedir. Emekli/yashlarin 6zellikle “dedikodu” olarak nitelendirilen
baskalarina zarar verebilme ihtimalleri olan konular1 higbir sekilde giindeme
getirmemeleri s6z konusudur. Bu baglamda ozellikle “kendilerine ait giin etkinliklerini
diger etkinliklerden ayirmak gerektigi” vurgusu On plana c¢ikabilmektedir. Ev dis1 giin
etkinliklerinde ev isleri ve giindelik islerin ¢ok az giindeme gelmesi soz konusu iken
evde yapilan giinlerde ev isleri ve diger giinliik islerin siklikla glindeme gelmesi sz
konusu olmustur (%9,5).

Kitap/sinema ve miizik konular1 6zellikle ev disi giin etkinliklerinde siklikla
giindeme gelen konulardan birisidir. Burada o©zellikle kitaplar iizerine yapilan
sohbetlerin dikkat gektigi ve karsilikli olarak kitap okuma aliskanliklarin siirdiiriilme
davranisinin onemsendigi gozlenmistir. Sinema ise gidilen filmlerin iyi ya da kotii
olmas:1 iizerine baslayan sohbetlerde “gidilebilir ya da gidilmez” etiketlenmesiyle
sonlandig1 goriilebilmektedir. Emekli/yash kadinlar, 6zellikle sinema ve kitabin da
dahil oldugu bir ¢ok konuda geg¢mis tecriibeleri de gilindeme getirebilmekte ve
tercihleri belirlerken gecmisteki “kiilt film wveya kitaplara” kiyaslamalar1 dikkate
alabildikleri gozlenmistir.
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Tablo 3. Giinlerin Kendi i¢inde Yasllar i¢cin Ifade Ettikleri Anlamlar

“Giin”e Yiiklenen Anlamlar iliskilendirilen Kavramlar

Arkadaglarla Goriisme * Eski anilarin anlatilmasi
* Sik sik goriigebilme istekleri

* Birbirlerine zaman ayirabilme istekleri

Beraberlik ve Etkilesim * S6zel olmayan davranislarin etkinligi
* Bir arada olmanin verdigi rahatlama

* Karsilikli konugmalar

Sohbet ve Paylagim * Farkli konularm ayn1 anda agilabilmesi
* Fotograflara bakislar

* Sessiz ve sakin mekanlarin tercihi

Serbest Zaman Etkinligi * Giindelik yogunlugun disina ¢ikma
* Miizik esliginde eglenmeler

* Eglenceli oyunlarin tercih edilmesi

Ekonomik Bir Etkinlik * Her toplanmada toplanan para, altin vs
* Ev dis1 alanlarin tercih edilmesi

* Ekonomik davranislarin yonlendirilmesi

Kendini Kabul Ettirme * Ev iginde kendini kabul ettirme

* Tercihlerin onaylatilma istegi

* Emeklilik sonrast hayata uyum saglama

Calismada hazirlanan bu tabloda kullanilan temel degiskenler, arastirmacilar
tarafindan belirlenmistir. Bu belirlenim sirasinda hem sohbet konularmnin igerigi hem
de giinlerde bir araya gelen kisilerin davranislarindan yola ¢ikilarak hazirlanmistir.
Arkadaslarla gortistilityor olmas: 6zellikle eski anilarin ¢ok sik anlatilmasiyla kendini
belli ettigi gibi sik sik gortisebilme isteklerinin de bu konuda belirleyici bir kriter
oldugu diistiniilmiistiir. Sik sik goriisebilme istegi ayn1 zamanda birbirlerine zaman
ayirabilme istegini de beraberinde getirmekte, bu talebin de giin etkinliginin
“arkadaglarla goriisme” anlamini yansittigini iddia etmek miimkiin olabilir. “Beraberlik ve
etkilesim” de glinlere yiiklenen bir diger anlamlandirmalardan birisidir. Bu anlam
yliklemesi yapilirken; “sizel olmayan davramslarin etkinli§i”ne Ozellikle giilme, gozsel
temas ve samimi iligkiler kurabilme becerisi dahil edilmistir. S6zel olmayan
davraniglar, aym1 zamanda bir arada olmamin verdigi rahatlamanin da
gozlemlenebildigi bir duruma neden olmaktadir. Ozellikle sohbet konular1 sirasinda
birbirlerini onaylatma istekleri de bu bashgin bir parcasi olarak degerlendirilmistir.
Konusmalarin karsilikli yapilan etkilesimlerden oriilii olmasi da bu anlama dahil
edilmistir. Glinlerin kuskusuz en belirleyici Ozelliklerinden birisi serbest zaman
etkinligi olmalaridir. Bu 6zelligi belirleyen sey, ¢alismada ii¢ bashk altinda agilmustir.
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Giindelik yogunlugun disina ¢ikma, miizik esliginde eglenmeler ve eglenceli oyunlarin
tercih edilmesi bu baghklardir. Glinlerin bir ekonomik etkinlik olarak
anlamlandirilmasi; her ay belli bir miktarda paranin toplanmasi ilk basta dikkat ¢eken
durumdur. Ev dis1 alanlarin tercih edilmesinin de ekonomik bir davranis olarak ortaya
¢iktig1 iddia edilebilir. Ozellikle giin i¢in yapilacak hazirliklarin temizlik, yemek vs gibi
hizmetlerin disarida yapilacak bir tercihe gore daha pahali olusudur. Kuskusuz, dis
mekanlarin tercih edilmesinin hem yasin vermis oldugu fiziksel yorgunlugun asilmasi
hem de sohbet ve paylasimlara daha fazla vakit ayirma isteginin de onemli bir
belirleyici olabildigini gozden kagirmamak gerekir. Ekonomik davranislarin
yonlendirilmesi ise daha ¢ok aligverisler konusunda yapilan tavsiyelerde kendisini
gostermektedir. Son olarak bu giinlere yiiklenen “kendini kabul ettirme”
anlamlandirilmas1 da olduk¢a onemlidir. Ev igindeki etkinliklerde yeni alinan
kiyafetlerin ve takilarin sunumu ve modanin takip edildigi izleniminin verilmesi;
glizellik ve bakim {irtinlerinin kullanim:1 ve bunlarin onaylatilma istegi; yemeklerin
glizel oldugu ve evin temizliginin miikemmeliyet vurgusu gibi farkli gozlemler dikkat
cekebilmektedir. Ayni onaylatilma beklentisinin ev disi giinlerde de tercih edilen
durumdur. Dis mekan giin etkinliginde 6n plana ¢ikan en belirgin 6zelliklerden birisi
de emekli/yashilarin topluma uyum sagladiklarini goérsel olarak da sunabilme tercihleri
gosterilebilir.

Arastirmada bir adet derinlemesine goriisme tercih edilmistir ki bu tercihin
sebebi “Safranbolu Giin Ornegi’ni igerden birinin godzlemini de dahil etme istegidir.2
Katilimci, birkag farkli giine katildigini ifade etmistir. Giinlerde kendi disindaki
katilimcilarin tamaminin emekli oldugunu belirtmis, bir tanesinin 9, digerinin ise 6
kisiden olustugunu belirtmistir. TED koleji giinii ve Demir-Celik Giinii’diir. Giinler,
1982’den beri devam ediyor ve eskiden say1 15 iken simdilerde bu saymin 9'a diistiigii
goriilmektedir. Hazirliklar1 yapmanin zorluk derecesine gore genelde dis mekanlarin
tercih edildigini ifade eden katilimci, eskiden ev igi tercihlerin daha 6nemli oldugunu
soylemistir. Ozellikle 30 yil 6nce evde yapilan giinlerde 15-20 gesit yiyecek sunumu
yapildigini belirten katilimci, her gelenin de mutlaka bir yemek getirdigini belirtmistir.
Getirilen yemekler, oncesinde giinii diizenleyen kisiye sorulup ona gore hazirlanirdi.
Tabii ki burada ge¢mis donem s6z konusu edildigi i¢in bu giiniin ilk niteligi geng ve
calisan kadinlarin giinii olarak baslayip, bugiin bir emekli/yash giinii niteligine
biiriiniistidiir. Eskiden giinlerde c¢ocuklarin da katildigini onlarin kendi aralarinda
oynadigini belirten katilimci, bu donemde yiyecekleri yiyecek bir kitlenin varligindan
da bahsetmistir. Ayrica o donem herkesin saghiginin yerinde oldugunu ifade eden
katilimci, simdilerde saglik nedeniyle yemek konusunda oldukga titiz davranildigim
belirtmigtir. Digsarida yapilan giinlerde, yemeklere ayrica dikkat edildigi ve genelde
mekana ay1p olmasin diye yemek siparisi verildigi goze carpmaktadir.

Gencgken gilinlerin temel konusu okul hayati, annelerin ya da babalarin
hastaliklar1 ve aligverislerdir. Ayrica kitaplar 6zellikle romanlar okunur ve bir araya

2 Safranbolu’da aktif bir giin katilimcisi olarak bizimle goriismeyi kabul eden hocamiz A. Nihan ALCA’ya
katkisindan dolay1 tesekkiir ederiz.
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gelindiginde tartisilirdi. Simdiki giinlerde ise torunlar sohbetlerin baglica konusuyken,
cocuklarim evliligi ve hatir sorma da birinci derecedir. Saglik ve hastaliklarin 6zellikle
konusulmadigini, oliimiin ise tabu oldugu goze carpmistir. Katilimcimiz, giinlerde
hala devam ettirdikleri “yiiziik oyunu”dan bahsetmistir. Yiiziik oyunu 9 fincan ve bir
yliziikle oynanur. Kisiler ikili gruplara ayrilir ve yliziiglin bulunmasina ¢alisilir. oyun
105’te biter. Oyun sirasinda oldukga heyecanlandiklar1 ve kendilerini kaptirdiklarin
ifade eden katilimci, dis mekanlarda zamanla fincanlarin bile kirildig1 zamanlar
oldugunu belirtmis, artik kendi fincanlarini kendilerinin gotiirdiiklerini aktarmustir.
Gegmisinin uzun bir siireye dayanmasimndan dolay: artik giinlerinin “kizkardegsler
toplantis1” oldugunu belirtmistir. Dis mekanlarin nasil tercih edildigi konusu akla
geldiginde gruptaki bireylerin ¢ok sik gezdiklerini ve etkinliklere katildiklarini ifade
eden katillmcimiz, bu gezmelerin kendilerine en biiyiik yararmmn mekanlarin
belirlenmesi oldugunu sdylemistir. Mekanin ikinci tercih edilmesindeki nedenler;
yemeklerin lezzeti, hijyen, garsonlarin 6zellikleri ve davraniglar1 seklinde siralanabilir.
Ayrica hazirlik yapanlarin evde de giinleri yaptiklarini belirtmistir. Gilinlerde altin ve
paranin toplandigini ifade eden katilimci, ihtiyag¢ halinde kimisinin para vermedigini
ya da sirasimi degistirdigini belirtmistir. Ancak para vermeyen kisinin de gilinlerden
dislanmamakta, toplantilara katilmaya devam etmektedir.

Katilimcimiz, Safranbolu’da eskiden beri devam eden bir “kabul giinii”
oldugunu soylemektedir. Genelde ayimn ilk Persembe giinleri tercih edilmekteydi ve
parali degildi. Giinlerde siras1 gelen kadin bastan asag evi yenilerdi. Siklikla yapilan
yemekler arasinda cevizli ¢orek, karpuz, tatl;; karpuzun olmadigl zaman ise lokma
taths1 ve sekerli cevizli lokum sunulmaktadir. Giinlerin kalabalik olmasi nedeniyle
komsulardan sandalye alindigini ve hazirliklarin genis katilima gore yapildig: dikkat
cekmektedir. Bir kabul giinii oldugunda bitiin  Karabiik'e duyuruldugu,
babaannesinin zamaninda ise giin etkinligine her kapiy1 calanin girdigi ifade
edilmistir. Ayrica habersiz gelinme ve her gelenin yedirilmesi geleneginin 1997 yilina
kadar devam ettigini belirten katilimcimiz, giin giinii saglar yapilir, en giizel kiyafetler
giyilir ve evden gelirken herkes kendi terligini ya da ayakkabisimi getirirdi. Ev
sahibinin de misafirlere sunum bigimlerinde estetik kaybilar 6n plana ¢ikmakta ve
sapinda para sallanan giimiis cay kagsiklarmin ¢ay sunumlarinda ozellikle dikkat
¢ekmesi s6z konusudur. Giinlerde s6z sahipligini belirleyen temel kriter, sayginliktir.
Ayni akranlar bir araya geldigi i¢in yastan ziyade sayginhigin so6z sahipligi i¢in temel
kriter oldugu goriilmektedir.

4. Sonug ve Degerlendirme

Klasik sosyallesme olgusu iizerinden gidildiginde, emeklilik olgusunu “yeni bir
toplumsal baslangi¢” olarak okumak miimkiindiir. “Giin” ad1 verilen etkinlikleri ise
insanlar1 bir araya getirme, kadinlarin toplumsal alanlarda kendilerine yer acabilme,
karsilikli paylasimlar tiizerinden giden etkilesim ve sosyal iligkiler {izerinden
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sosyallesme icerisinde katmak miimkiindiir. Hazirlanmis olan bu ¢alismanin kuramsal
kaygis1 ise emeklilik ile giin etkinligini sosyallesme kavramiyla birlestirmekti.
Sosyallesme kavrami, ¢alismada {istii Ortiik bigimde kullanilmis; etkilesimler, sosyal
iliskiler ve emeklilik sonrasi olusan rol kaybinin giderilme bigimlerini ifade etmek igin

kullanilmistir. Giin olgusu, “etkilesimler”, “sosyal iliskiler” ve “emeklilik” bigimlerini bir
araya getiren paydas bir gergeklik olarak kullanilmistir.

Calismada Safranbolu’daki giin etkinlikleri 6 Ornek kiitle {izerinde
gotiiriilmiistiir. Bunlardan ikisi ev igi, geri kalan dordii ise ev disi1 etkinlikler olarak
se¢ilmistir. Calismada tercih edilen giinler, emekli/yash kadinlarin diizenledikleri
glinler olarak tespit edilmistir. Buradaki emekli/yash kavrami, uzun bir siire
kurumlarda veya Ozel sirketlerde c¢alisan, arkasindan emekli olan kisileri ifade
etmektedir.

Ginler, kadinlar bir arada tutan, sosyallikleri ist diizeye ¢ikartan bir paylasim
alan1 olarak karsimiza cikar. Giin, emekli kadmlarin ¢alisma hayati sonras: igerisinde
girdikleri rol kaybinin giderilmesi baglaminda 6n plana ¢ikmaktadir. Kuskusuz burada
gozden kagirilmama gereken noktalardan birisi, incelenen giinlere katilan emekli
kadinlarin, aslinda ¢alisma hayati boyunca sosyalliklerini yasabildikleri ve aslinda
varolan sosyalliklerini giinlerle de devam ettirme amac gilitmektedir. Burada dikkat
cekilmesi gerekilen farklilik ise ¢alisma hayatmin yogunlugu disinda kendilerine ve
arkadaslarina daha fazla vakit harcama kaygisidir. Gozlemlenen alt1 giin icin de temel
ortak ozellik, her giintin arkadaglarla bir araya gelebilme 6zelligi tasimas: olmustur.

Bu calisma, bir “giin” sosyolojisi denemesi olarak Safranbolu Ornegi'nde
durum betimlemesi olarak hazirlanmistir. On plana cikan temel degiskenler;
“¢iin”lerde konusulan konularm dagilimi ve kadinlarin giinlere ytikledikleri anlamlar
olarak iki baghkta kullanilmistir. Konular, ¢ocuklar, torunlar, es, saglik, giindelik isler,
politika, ekonomi, gelecek planlari, alisveris, kitap, sinema, miizik, giizellik ve bakim,
memleket meseleleri, dini konular, tv programlar1 olarak tespit edilmistir. Bu konular
icerisinde en yogun konusulan konularin ev igi etkinliklerde torunlar ve dini konular;
ev dis1 etkinliklerde ise torunlar ve giizellik/bakim oldugu tespit edilmistir. Giinlere
yliklenen anlamlar ise arastirmacilarin konulardan yola ¢ikarak kavramsallagtirdiklar:
arkadaslarla gortisme, beraberlik ve etkilesim, sohbet ve paylasim, serbest zaman
etkinligi, ekonomik bir etkinlik, kendini kabul ettirme seklindedir. Sonug olarak farkl
bigimlerde ortaya ¢ikmakla birlikte kadinlarin, kendilerine toplumsal alanlar agma ve
rollerini farkli bi¢cimlerde siirdiirmeleri baglaminda giin olgusu dikkate degerdir. Kimi
zaman zamanin israf edilmesi olarak degerlendirilmekle birlikte evin ve calisma
hayatinin erkek egemen sdyleminden c¢kip kendi s6z haklar1 olan bir alam
olusturmalar1 baglaminda 6zellikle {izerinde durulmasi gereken bir gercekliktir.
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