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Ozet

Tammlayici tipte olan bu ¢alisma Kastamonu’ da yasayan ve engelli ¢cocuga sahip olan
ebeveynlerin depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Arastirmanin evrenini,
Kastamonu Ilindeki Ozel Erdem Egitim Merkezine kayitli,; zihinsel, bedensel ve hem zihinsel
hem de bedensel engelli ¢ocuklarin ebeveynleri (N=360) olusturmustur. Arastirma verileri
arastirmaci tarafindan gelistirilen tanimlayici veri formu ve Beck Depresyon Envanteri (BDE)
kullanilarak yiiz yiize goriisme yontemi ile toplanmistir. Verilerin analizinde “iki ortalama
arasindaki énemlilik testi( T-testi ) ", "Tek yonlii degisim ¢oziimlemesi(Anova One WAY)” testi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin Depresyon Puani Ortalamalar: 21,600
+10,722 olarak orta diizeyde bulunmustur. Engelli ¢ocuga sahip anne-babalarin ¢alisip
calismama durumu ve ebeveynlerin erkek ya da kadin olma durumuna gére depresyon diizeyi
degismektedir

Anahtar kelimeler: Engelli Cocuk, Ebeveyn, Depresyon Diizeyi, Beck Depresyon Envanteri

EXAMINATION OF PARENTAL DEPRESSION LEVELS OF
CHILDREN WITH DISABILITIES

Abstract

This study which is a descriptive one, has been carried out to identify the levels of depression
of the parents who live in Kastamonu and have handicapped children. The parents (N=360)
of the children who are mentally, physically, both mentally and physically handicapped; and
registered in Private Erdem Training Center in Kastamonu comprise the population. The data
of the research was collected by using the descriptive data form developed by the researcher
and Beck Depression Inventory (BDI) with the face to face meeting method. While analyzing
the data, significance test between two means (T-Test), and one-way variation analysis (Anova
One WAY) were used. As a result of the research, the means of depression scores of the parents
who have handicapped children are ascertained as moderate with the values 21,600 +10,722.
Their depression levels change considering whether the parents of handicapped children work,
or not; whether they are male or female.

1. 13-15 Eyliil 2012 Bezmialem Vakaf Universitesinde diizenlenen ,XII. Ulusal Konsiiltasyon Liyezon
Psikiyatrisi ve Psikosomatik Tip Kongresi'nde Bildiri olarak sunulmustur
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1. Giris

Bir ailede ¢gocugun dogumu, o ailenin yasaminda olduk¢a 6nemli bir yer tutmakta
ve ailenin o giline kadar siirdiirdiigii yasam bi¢iminde, bir donlim noktas1 olusturmak-
tadir. Ailenin alisilmis diizeninde, hazirlikli olsalar bile ani bir degisiklik olmakta ve
aile bireyleri bu degisiklilere ayak uydurmaya ¢alismaktadir (1,2). Normal saglikli bir
¢ocugun ailede meydana getirdigi bu degisiklikler dogan ¢ocugun engelli oldugunun
ogrenilmesi ile daha zor ve karmasik bir durum olusturmaktadir(3).

Engellilik; yasa, cinsiyete, sosyal ve kiiltiirel etkenlere bagli olarak 6ziirliiliik ve
sakatlik sonucu olusan, ¢ocuk i¢in normal olan bir iglevin yerine getirilememesi, ta-
mamlanamamasi ya da eksik kalmas1 durumudur(4). Engelli ¢cocuk; zihinsel 6zellikle-
ri, duyusal yetenekleri, norolojik ve fiziksel 6zellikleri, sosyal davranislar ve iletisim
becerileri yoniinden ortalama ya da normal bir ¢ocuktan farkli olan, bunun i¢in pro-
fesyonel yardim almasi gereken ¢cocuktur(5).

Engelli gocuklarin kendilerini yetersiz hissetmeleri, akranlarinin beklentilerinden
uzakta olmalari, saglik durumlariin bozuk olmasi, sosyal kabul gérmemeleri ve bdy-
lece iligkilerinde ¢esitli sorunlar yasamalari, olumsuz benlik kavrami gelistirmelerine
ve depresif belirtiler gostermelerine neden olmaktadir(6).

Engellilik yalnizca ¢ocugu degil, aile ve akrabalar1 da fiziksel, duygusal ve sosyal
yonden etkileyip, ¢ok yonlii problemler yasamalarina zemin hazirlar. Engelli bir cocu-
§a sahip olan anne ve babalar sok, reddetme, ac1 cekme ve depresyon, su¢luluk duyma,
utanma ve kabullenememe duygularinin yani sira bu degisikliklere uyum saglamaya
calismakta, duruma ¢oziimler aramakta, ne olacagini, ne yapacaklarini bilememenin
kaygisint yasamaktadirlar (7). Zira, Engelli bir cocuga sahip olmak, engeli ne olur-
sa olsun bir takim 6zel giicliikleri de beraberinde getirmektedir. Ailelerin yasadigi
bu giigliikler , psikolojik, maddi durum ,egitim durumu, yasam tarzi, aile cevresi ve
sosyal cevre ile iligkiler cocugun engel durumundan etkilenebilmektedir(8). Engelli
cocuga sahip olan annelerde somatik yakinmalar, depresyon ve anksiyete bozuklugu
gibi ruhsal sorunlarin engelli gocuga sahip olmayan annelere gore daha sik goriildiigii
bildirilmektedir(9). Seltzer ve arkadaslar1 da (2001)zihinsel veya bedensel engelli ¢o-
cuga sahip anne ve babalarda depresyon ve alkol bagimliliginin daha sik goriildiigiini
bildirmislerdir(10).

Anne- babalarin engelli gocuga sahip olmalari onlarin sorumluluklarini ve islevle-
rini arttiracaktir. Clinkd, her ¢ocugun ihtiyaci ve hakki olan egitim, saglik, ilgi, sevgi,
bos zamanlarin degerlendirilmesi, korunma, saglikli cinsel gelisime sahip olma gibi
konularda engelli birey s6z konusu oldugunda daha da 6zen gosterilmesi gerekmek-
tedir(1). Engelli ¢cocuga karsi yiiklendikleri sorumluluk anne ve babayi depresyona
itmektedir. Depresyona yol agabilecek bir ¢ok neden hakkinda bilgi sahibi olmak,
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ailelerin yagamis oldugu giigliiklerin ya da mutsuzlugun nedenlerinin daha iyi anlasil-
masina yardimci olabilir (11). Depresyonun hem anne hem de baba {izerine olan biitiin
etkilerini anlamak, depresyonun ne kadar karmasik bir hastalik oldugunu ve buna
tek bir kisinin davranisglarinin veya hareketlerinin neden olmadiginin anlagiimasini
saglayacaktir (12).

Cevremizde gordiigiimiiz bir¢ok engelli cocuk anne ve babasi, benzer duygulari
yasay1p, benzer agamalardan ge¢cmektedirler. Bir ¢ok ailenin yeni yasamlarina uyum
siirecinde ¢esitli uyum stratejileri kullandiklari ve bu siirecin bir ¢ok degiskenden et-
kilendigi goriilmektedir. Anne ve babalara bu siiregte ¢esitli yardimlarin saglanmast,
destek programlariin olusturulmasi, bilgi ve yasal diizenlemelerin yapilmasi onlarin
uyumlarini kolaylastiracaktir(11). Ancak bu yardim ve diizenlemelerin yapilmasi i¢in
anne ve babalarin duygularinin, gereksinimlerinin, yasadiklarinin ve onlart etkileyen
etkenlerin bilinmesi gerekir(12).

Uyelerden birinin yasamis oldugu depresyon tiim aile bireylerini etkilemektedir.
Bu yiizden engelli gocuga sahip ailelerin yasamis oldugu ve depresyona yol agabile-
cek bir ¢ok neden hakkinda bilgi sahibi olmak, ailelerin yasamis oldugu giigliiklerin
ya da mutsuzlugun nedenlerini daha iyi anlamaya yardimci olabilir.Bu nedenle iilke-
mizde engelli bir gocuga sahip ailelere yonelik ¢alismalara gereksinim vardir. Engelli
bir ¢ocuga bakim vermek aileye ¢ok biiyiik yiik getirmekte, 6zellikle anneler ve ba-
balar bu durumdan ¢ok etkilenmektedirler. Engelli gocuga sahip ebeveynlerin sosyo-
demografik 6zelliklerini saptamak, engelli ¢ocukla siirekli beraber olan ebeveynlerin
depresyon diizeylerini tesbit etmek ve sosyo- ekonomik degiskenlere gore depresyon
diizeylerinin belirlemesi amaglanmuistir.

2. Yontem

Aragtirma, Kastamonu Ilinde yasayan ve engelli cocuga sahip olan ebeveynlerin
depresyon diizeyini belirlemek amaciyla tanimlayici bir ¢aligmadir.

Kastamonu Ilindeki Ozel Erdem Egitim Merkezine kayitli; zihinsel, bedensel ve
hem zihinsel hem de bedensel engelli cocuklarin ebeveynleri(N = 360)arastirmanin
evrenini olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemini ise arastirmanin yapildig: tarihler
(23.01.2012- 11.02.2012)arasinda 6zel egitim merkezine ¢ocuklarini egitime getiren
ve arastirmaya katilmay1 kabul eden, 21°1 erkek, 69°u kadin olmak {izere 90 ebeveyn
olusturmustur.

Aragtirmanin yapildig1 kurumdan gerekli izin alindiktan ve arastirmaya katilmay1
kabul eden ebeveynlere, arastirmanin amaci agiklandiktan sonra, veriler aragtirmact
tarafindan tek tek goriisme yontemi ile toplanmistir. Arastirma verileri, aragtirmact
tarafindan hazirlanan ebeveynlerin tanitici 6zelliklerini igeren anket formu ve en-
gelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin depresyon diizeyini belirlemede Beck Depresyon
Envanteri(BDE)kullanilarak toplanmistir. BDE, Beck ve arkadaslar1 (1978) tarafin-

May 2013 Vol:21 No:2 Kastamonu Education Journal



592 Havva KACAN SOFTA...

dan gelistirilmistir. Formun Tirkce gegerlilik ve giivenirliligi Hisli (1989) tarafin-
dan yapilmis olup, 6lgegin Cronbach alfa katsayis1 0.80 olarak bulunmustur. Olcegin
Tiirkce gegerlik ve giivenirlik makalesinde kesme puaninin 17 olarak kabul edildigi
belirtilmistir. Olcekten alinacak toplam puan 0-63 arasinda degismektedir (14).

Arastirma sonucunda elde edilen veriler, SPSS for Windows17.0 programi kulla-
nilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar
(say1, yiizde, ortalama,standart sapma)kullamlmistir. Istatistiksel analizlerde ise “Iki or-
talama arasindaki dnemlilik testi”(T-testi), “Tek yonli degisim ¢6ziimlemesi”’(Anova
OneWAY)testi analizleri yapilmistir.Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda 0.05
anlamlilik diizeyinde yorumlanmigtir (15).

3. Bulgular ve Tartisma

Bu boéliimde, arastirmaya katilan engelli ¢ocuk ailelerinin anket ve 6lgek yoluy-
la toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir(Tablo1).
Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

Tablo 1. Orneklem Grubunun Tanimlayic1 Ozelliklerine fliskin Bulgular

Frekans

Tanmmlayic1 Ozellikler Degiskenler N Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 21 23.3
Kadin 69 76.7
20-35 yas 27 30.0
Yas 36-50 yas 52 57.8
50 yas ve tizeri 11 12.2
Okur-yazar degil 11 12.2
1lkdgretim 56 62.2
Egitim Durumu Ortaokul 8 8.9
Lise 12 13.3
Yiiksekogretim 3 33
Calisan 19 21.1
Galisma durumu Caligmayan 71 78.9
1 cocuk 15 16.7
Cocuk Sayis1 2 ¢ocuk 43 47.8
3 ¢ocuk ve lizeri 32 35.6
Esler arasindaki akrabalik Var 11 12.2
durumu Yok 79 87.8
Koti 8 8.9
Gelir diizeyiniz Orta 76 84.4
Iyi 6 6.7
Engelli cocugun cinsiyeti Kiz 37 41
Erkek 53 58.9
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Tanimlayict Ozellikler Degiskenler FreIlfIans Yiizde (%)
Zihinsel 49 54.4
Engelli ¢cocugun engel grubu Fiziksel 18 20.0
Zihinsel ve fiziksel 23 25.6
- . . . 1-3 y1l 39 43.3
ngifil Isiﬁlrr; irnerkezmdekl 46 yil 39 433
7 yil ve lizeri 12 13.3
Aile tiyeleri arasinda bagka Evet 8 8.9
engelli olup olmadig1 Hayir 82 91.1
. B Saglikli olmasi(zihinsel ve
Ebeveynlerin Cocugun fiziksel+yasitlart ile ayn: 34 37.8
gelecegi ile ilgili beklenti ya da | 57oikjere sahip olmasi)
dusiinceleri nelerdir? Hayatini kurtarabilmesi 32 35.6
Meslek sahibi olmast 7 7.8
Gelecek kaygisi duyma 5 5.6
Diger(beklentim yok/ ya da
12 13.3
Toplam topluma kazandirmak...)
90 100,0 5.6
Diger(beklentim yok/ ya da 12 133
topluma kazandirmak...) )
Toplam 90 100,0

Arastirmaya katilan engelli ¢ocuk ailelerinin 21°1 (% 23.3)erkek, 69°u (% 76.7)
kadindir. Aragtirmaya katilan engelli ¢ocuk ailelerinin 27°si (% 30.0)20-35 yas, 52°si
(% 57.8) 36-50 yas, 11’1 (% 12.2)50 ve iizeri yas araligindadir. Aragtirmaya katilan
engelli ¢ocuk ailelerinin 11’inin (% 12.2)okur-yazar degil, 56’sinin (% 62.2)ilkog-
retim, 8’inin (% 8.9) ortaokul, 12’sinin (% 13.3)lise, 3’iiniin (% 3.3)yiiksekogretim
mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan engelli cocuk ailelerinin 19’unun
(% 21.1)calistig1, 71’inin (% 78.9) calismadigr anlasilmaktadir. Aragtirmaya katilan
engelli ¢ocuk ailelerinin 15’inin (% 16.7)1 ¢ocuk, 43 tiniin (% 47.8)2 ¢ocuk, 32’sinin
(% 35.6)3 ve tlizeri ¢ocuk sahibi oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan engelli
cocuk ailelerinin 11’inin (% 12.2)akrabalik durumlarinin oldugu, 79’unun (% 87.8)
akrabalik durumlarinin olmadigi goriilmektedir. Arastirmaya katilan engelli cocuk ai-
lelerinin 8’inin (% 8.9)gelir diizeylerini kotii, 76’sinin (% 84.4)gelir diizeylerini orta,
6’sinin (% 6.7)gelir diizeylerini iyi derecede buldugunu ifade etmistir. Aragtirmaya
katilan engelli ¢cocuk ailelerinin 37’sinin (% 41.1)engelli gocugunun cinsiyetinin kiz,
53’{iniin (% 58.9)engelli cocugunun cinsiyetinin erkek oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan engelli ¢ocuk ailelerinin 49’unun (% 54.4)engelli cocugunun
zihinsel, 18’inin (% 20.0)engelli ¢cocugunun fiziksel, 23 tiniin (% 25.6)engelli ¢ocu-
gunun zihinsel ve fiziksel engel grubunda yer aldig belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan engelli ¢ocuk ailelerinin 39’unun (% 43.3)1-3 yil, 39’unun
% 43.3)4-6 yil, 12’sinin (% 13.3)7 yil ve iizeri siire engelli cocuklarinin 6zel egitim
y y g g
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merkezinde egitim siiresinin oldugu gortilmektedir. Arastirmaya katilan engelli cocuk
ailelerinin 8’inin (% 8.9) aile iiyeleri arasinda engelli olan bireyin oldugu, 82’sinin
(% 91.1)aile tiyeleri arasinda engelli olan bireyin olmadigi belirlenmistir. Arastirma-
ya katilan engelli ¢ocuk ailelerinin 33’iiniin (% 36.7)¢ocugunun bakimina yardime1
olan birisinin oldugu, 57’sinin (% 63.3) ¢ocugunun bakimina yardimci olan birisinin
olmadigini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan engelli cocuk ailelerinin 34’iiniin (% 37.8)¢cocugunun gelece-
i ile ilgili saglikli olmasi, 32’sinin (% 35.6) hayatin1 kurtarabilmesi, 7’sinin (% 7.8)
meslek sahibi olmasi, 5’inin (% 5.6)gelecek kaygist duymasi, 12’sinin (% 13.3)diger
(beklentim yok/ ya da topluma kazandirmak.)gibi beklenti veya diisiincelerinin oldu-
gu goriilmektedir. Arastirmaya Katilan Engelli Cocuk Ailelerinin Depresyon Puani
Ortalamalar1 21.600 + 10.722 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Engelli Cocuk Ailelerinin Depresyon Puani Orta-
lamalarmin Cinsiyete Gore Durumu

Grup N Ort X Ss t P
Erkek 21 16.571 5.528
Depresyon puant Kadm 69 23130 11.458 -3.579 0.001

Arastirmaya katilan engelli ¢ocuk ailelerinin depresyon puani ortalamalarinin cin-
siyet degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek ama-
ciyla yapil t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan an-
laml1 bulunmustur (t = -3.58; p =0.001 < 0.05)(Tablo2). Ortalamalar arasindaki farka
gore, engelli cocuk annelerinin depresyon puant, engelli gocuk babalarinin depresyon
puanindan yiiksektir. Fisman ve arkadaslar1 (1991), gelisimsel gecikmeleri olan ¢ocu-
Sun yarattig1 stresin, babalardan ¢cok annelere depresyon acisindan risk olusturdugunu
belirtmektedir. Alatag,( 1993)¢alismasinda, annelerde depresyon semptomlarinin yiik-
sek oranlarda gozlendigini belirtmigtir. Uguz ve arkadaslarinin(2004)¢aligmalarinda
zihinsel ve bedensel engeli olan ¢ocuklarin annelerinde depresyon puanlari kontrol
grubundan yiiksek bulunmustur. Aile diizenindeki degisiklikler, sosyal ¢evre ve ak-
tivitelerin kisitliligi, yasanan yogun stres ve hayal kirikligi, gelecege yonelik umut
kayb1, sucluluk, pismanlik gibi rahatsiz edici duygularin yogun olarak yasanmasinin
depresyon semptomlarmin goriilme oranini arttig1 diistiniilmektedir. Literattirde zi-
hinsel ve bedensel engelli cocuga sahip anne ve babalarin(6zellikle annelerin)engel-
li cocuga sahip olmayan anne ve babalara gore daha ¢ok stres altinda olduklar1 ve
anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmektedir (Glidden ve ark.2003, Bahar
ve ark.2009). Uguz ve ark.(2004)yaptiklar1 calismada engelli cocuga sahip anneler-
de ruhsal sorunlarin engelli cocuga sahip olmayan annelere gore daha sik goriildiigii
bildirilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda engelli cocuga sahip olmanin depresyon
olusumunu etkileyen dnemli bir faktor oldugu belirtilebilir.
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Tablo 3. Arastirmaya Katilan Engelli Cocuk Ailelerinin Depresyon Puani Orta-
lamalariin Calisma Durumuna Goére Dagilimlar:

Grup N Ort.X Ss t p
Calisan 19 17.158 6.509
Depresyon puant Calismayan | 71 22789 11335 -2.802 0.007

Aragtirmaya katilan engelli cocuk ailelerinin depresyon puani ortalamalarinin
calisma durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini be-
lirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatis-
tiksel agidan anlamli bulunmustur (t = -2.80; p = 0.007 < 0.05)(Tablo3). Ortalamalar
arasindaki farka gore, bir iste ¢alismayan engelli ¢ocuk aile bireylerinin depresyon
puani, ¢alisan engelli cocuk aile bireylerinin depresyon puanindan yiiksektir. Engelli
cocuklarin bakimlarindan daha fazla sorumlu olan anneler, bos zaman aktivitelerinin
kisitliligindan dolay1, zamanla ailenin diger bireylerine ve sosyal ¢evrelerine karsi
yabancilagabilmektedirler (Dogan, 2001). Bu calismada engelli ¢ocuga sahip ve bir
iste ¢alismayan ebeveynin depresyon puan ortalamasi anlamli derecede yiiksektir (p
< 0,05). Kiiltirimiizde anneler daha ¢ok evde kalmakta, ev disinda is ortami olma-
dig1 gibi , arkadas iliskileri de daha sinirli olmakta ve giin boyu ¢ocuklarin bakimini
iistlenmek zorunda kalmaktadir (Uguz ve ark., 2004). Annelerin 6zel egitime ihti-
ya¢ duymalar, siirekli gelecek kaygisi yagamalari ve stresin neden oldugu depresyon
onlarin uyum diizeylerini olumsuz etkileyebilmekte kendilerini garesiz hissetmeleri-
ne neden olabilmektedir. Alatas (1993) ‘i, Ankara Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Merkez’ inde tedavi goren zihinsel engelli ¢ocuklarin anne babalarinin depresyon
ve uyum diizeylerini karsilagtirmak amaciyla yaptiklari ¢aligmada kisisel uyumsuz-
luk ve depresyon semptomlarinin annelerde daha fazla gozlendigi belirtilmektedir.
Sipahi,(2002)’nin Down sendromlu ¢ocuga sahip anneler ile yaptiklari ¢alismasinda,
cocuklarin annelerinde %26 olan depresyon sikligiin ¢ocugu 6ziirlii olmayan anne-
lerde %7.1° e distiigiini, 6ziirlii gocuklarin annelerinde depresyon sikliginin anlamli
6l¢iide arttigini bulmustur.

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Engelli Cocuk Ailelerinin Depresyon Puani Puan-
lar1 Ortalamalarimin Egitim Durumu Degiskenine Gére Durumu

Grup N Ort.X Ss F p
Okur-yazar degil 11 25.818 16.382
ilkogretim 56 | 21.946 9.977
Depresyon puanit | Ortaokul 8 20.500 12.247 0.981 0.422
Lise 12 | 18.417 6.986
Yiiksekogretim 3 15.333 4.163

Aragtirmaya katilan engelli cocuk ailelerinin depresyon puani puanlari ortalama-
larmin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi-
ni belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunamamistir (F = 0.981;
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p = 0.422 > 0.05)(Tablo 4). Egitim diizeyi ne olursa olsun tiim gruplarda depres-
yon diizeyi yiiksek ¢ikmis ancak gruplar arasinda anlamli sonug elde edilmemistir.
Sipahi,(2002)’nin yaptigi ¢aligma sonucunda, 6grenim durumunun tek bagina annenin
depresyon sikligini etkilemedigini saptamistir.

Ailelerin zorluklarla bas etmelerini olumlu yonde etkileyen en 6nemli yardim ve
destek faktorlerinden biri egitimdir. Egitim bireylerin zorluklarla bas edebilmesi i¢in
gerekli olan bilgi, beceri ve motivasyonu saglayan bir destek sistemidir.Egitim aile-
lerin i¢inde bulunduklar1 duruma uyum saglamalari, ¢ocuklarini anlamalari ve onlari
yetersiz yonleriyle kabul etmelerine yardimer olabilir( Bahar ve ark.,2005).Y1ildirim
ve Conk, (2002) "un 72 zihinsel engelli cocuk ebeveynlerin de yaptiklari ¢caligmada,
verilen hemsirelik egitiminin ailelerin depresif bulgu diizeylerini diisiirmesi, bu aile-
lerin sorunlarinin egitimle azalabilecegine isaret etmektedir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Engelli Cocuk Ailelerinin Depresyon Puam Pu-
anlar1 Ortalamalarinin Cocugunun Aldig1 Ozel Egitim Merkezindeki
Egitim Siiresi Degiskenine Gore Durumu

Grup N Ort+Ss F p
1-3 yil 39 | 22.692+11.572
Depresyon puani 4-6 yil 39 19.897 + 7.816 0.897 | 0.411
7 yil ve lizeri 12 | 23.583+ 15418

Arastirmaya katilan engelli ¢ocuk ailelerinin depresyon puani puanlari ortalama-
larinin ¢ocugunun aldig1 6zel egitim merkezindeki egitim siiresi degiskenine gore an-
laml1 bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli var-
yans analizi (Anova)sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunamamistir(F = 0.897; p = 0.411 > 0.05) (Tablo5). Ergin ve arkadaslari-
nin(2007) engelli cocuga sahip ebeveynler iizerinde yaptiklart ¢alismanin sonucunda
da egitim aldiklari siire ile ebeveynlerin BDE’i toplam puan ortalamalar1 arasinda an-
lamli fark bulunmamistir. Yapilan aragtirma sonucu ile benzerlik gostermektedir. Ay-
dogan ve Darica,(2000)’nin 6ziirlii ocuga sahip anne-babalarin umutsuzluk diizeyleri
tizerine yaptig1 arastirmada ise fiziksel engelli cocuklarin 6zel egitim siirelerine gore
1-3 yildir egitim alanlarin anne ve babalariin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlam-
It bir fark oldugu ve 1-3 yil arasinda 6zel egitim alan ¢ocuklarin anne- babalarinda
umutsuzluk diizeyinin daha diisiik oldugu saptanmstir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Engelli Cocuk Ailelerinin Depresyon Puan Ortala-
malariin Cocuklarin Sahip Oldugu Engel Tiiriine Gore Durumu

zihinsel fiziksel zihinsel ve fiziksel
Gruplar F p

Ort £ Ss Ort = Ss Ort £ Ss
Depresyon puant | 21.061 +9.803 | 18.556 +7.006 | 25.130 + 14.007 | 2.084 | 0.131
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Aragtirmaya katilanlarin depresyon puani puanlari ortalamalariin engel degiske-
nine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlil varyans analizi (Anova)sonucunda grup ortalamalar arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamgtir. (F = 2.084; p = 0.131 > 0.05) (Tablo6).Ergin ve ark.
(2007) Engelli ¢cocuga sahipebeveynlerin depresyon diizeyini belirlemek iizere yap-
tiklar1 ¢aligmada engel tiiriiniin depresyon puan ortalamasini etkilemedigi sonucuna
varmistir. Kiill{i,(2008) nin 6ziirlii gocuga sahip ebeveynlerin depresyon durumunu
degerlendirmek i¢in yaptigi ¢aligmasinda her iki engel tiiriine sahip gocugu olan anne-
lerde depresif belirti orani yiiksek ¢ikmis, fakat oziir tiirii ile depresif belirti goriilme
durumu arasinda fark olmadig1 sonucuna varmistir. Yapilan bu arastirma sonuglari ile
benzerlik gostermektedir. Ailenin engelli ¢ocuga yonelik tepkileri; engellin tiirline,
derecesine, cocugun engelinin tanilanma yasina, aile {iyelerinin kisilik 6zelliklerine,
esler arasi evlilik iligkisine, ailenin sosyo-eckonomik diizeyine, aile i¢i ve dist destek
sistemlerinin varligina bagli olarak bir aileden diger aileye farklilik gosterebilmekte-
dir. Ayrica saglik kurumlari ve 6zel egitim kurumlarinin sosyal destege olan ihtiyacla-
rin1 karsilamaya yonelik ¢aligmalarini arttirmalart da depresif belirtilerin azalmasinda
etkili olmaktadir.

4. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak, engelli cocuk annelerinin depresyon puani,engelli ¢cocuk babalari-
nin depresyon puanindan yiiksek oldugu,bir iste ¢aligmayan engelli ¢cocuk aile birey-
lerinin depresyon puani, ¢alisan engelli ¢ocuk aile bireylerinin depresyon puanindan
ylksek olmasi arastirmamda anlamli olan iki sonug iken; arastirmaya katilan engelli
cocuk ailelerinin depresyon puani ortalamalarinin akrabalik durumu, engelli cocugun
cinsiyeti, aile iiyeleri arasinda baska engelli olan olup olmama durumu ve ¢ocugun
bakimina yardime1 olan birisinin olup olmama durumu arasindaki fark istatistiksel
acgidan anlamli bulunmamustir.

Aragtirmaya katilan engelli cocuk ailelerinin depresyon puani ortalamalarinin yas,
egitim durumu, ¢ocuk sayisi, gelir diizeyi, engelli gocugun engel grubu, 6zel egitim
merkezindeki egitim siiresi ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelecegi ile ilgili beklentileri
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir.

Bu sonuglar dogrultusunda; Egitim diizeyleri diigiik olan ailelerin ¢ocuklarindan
beklentileri sinirlidir ve ¢ocuklarinin engeli hakkinda yeterli bilgiye sahip degiller-
dir. Engelli ¢ocuga sahip anneler bir yandan engelli olarak diinyaya gelen g¢ocukla-
rina nasil yardimei olacaklarint 6grenmek, bu konuda bilgi sahibi olmak isterken di-
ger yandan da bu yeni durumla basa ¢ikabilmek i¢in psikolojik gereksinime destek
duymaktadirlar(Bahar ve ark.2009).

Bu c¢akisma sonucunda annelerin babalara gore depresyon agisindan risk altinda
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bulunduklar goriilmektedir. Engelli cocuk ailelerini bilgilendirilmeye yonelik verile-
cek hemsirelik egitimleri, ailelerin bu siireci en kisa siirede ve kolay bir sekilde atlat-
malarini, gocuklari ve gevreleri ile saglikli iliskiler kurmalarini kolaylastiracaktir. En-
gelli ¢cocuga sahip ailelere gocuklarinin bakimi konusunda egitim verilirken babalarin
bu egitime mutlaka katilimlarinin saglanmasi onerilir. Engelli ailelerinin kisitlilik ve
stkintilarint azaltmak icin sosyal aktivite programlari diizenlenebilir. Ebeveynlerin
Ozellikle annelerin psikososyal destege ihtiyaclari oldugundan ruhsal durumlart ya-
kindan izlenmeli, duygusal paylasimlari saglanmalidir. Erken donemlerde anne- ba-
balarin ¢ocuklarinin engellerine gore uygun kurumlara yonlendirilmesi, engelli ¢o-
cugun egitim ve tedavilerinin yapabilecegi bu kurumlarin sayisi arttiritlmasi 6nerilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The birth of the child in a family takes a quite important place in that family’s life
and constitutes a milestone in the life style that the family has maintained so far. No
sooner is the child they have a handicapped one, both his mother and his father are
affected in physical, emotional, and social aspects, live multidirectional problems.

This study which is a descriptive one, has been carried out to identify the levels
of depression of the parents who live in Kastamonu and have handicapped children.
The parents (N=360) of the children who are mentally, physically, both mentally and
physically handicapped; and registered in Private Erdem Training Center in Kastamo-
nu comprise the population. 21 of them are men and 69 of them are women, totally 90
parents who bring their children to the mentioned training center for training between
the dates the research was done (23.01.2012-11.02.2012) and accepted to participate
in the research comprise the samples of the research. The data of the research was
collected by using the descriptive data form developed by the researcher and Beck
Depression Inventory (BDI) with the face to face meeting method. While analyzing
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the data, significance test between two means (T-Test), and one-way variation analysis
(Anova One WAY) were used.

It’s determined that: 20.3% of the handicapped children’s parents who attended
to the research are men, and 76.7% of them are women. 21.1% of the handicapped
children’s parents who attended to the research are employed, and 78.9% of them
aren’t. Considering the gender of the handicapped children, 41.1% of these parents
have daughters, and 58.9% of them have sons. 54.4% of the handicapped children
are mentally, 20.0% of them are physically, and 25.6% of them are both mentally and
physically handicapped. It’s seen that the handicapped children’s parents who atten-
ded to the research have some expectations or thoughts about their children’s future
such as: 37.8% of them want their children to be healthy, 35.6% of them want their
children to survive, 7.8% want them to find a job. 5.6% of the parents worry about
the future, 5.6% others (who has no expectations or wants to reintegrate their children
into the society) Age, educational background, number of children, level of income,
the handicap group of the handicapped child, the period of study in the private training
center and the expectations that the parents have for their children are the independent
variables [of the means of depression scores of the parents of handicapped children,
who attended to the research], and depression level which is the dependent variable
didn’t change in compliance with them.

As a result of the research, the means of depression scores of the parents who
have handicapped children are ascertained as moderate with the values 21,600
+10,722. Their depression levels change considering whether the parents of handi-
capped children work, or not; whether they are male or female. Thus, it’s proposed
that a necessary and adequate psychologic support should be provided for the parents
who have handicapped children.
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