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Abstract

Subject of this study is correlation of narcissism with the tendencies of
religiosity. Our main problem consists of that whether to be any differences in
narcissism level according to the tendencies of religiosity. In this context, it has
been propounded that the levels of narcissism of a sample group which consists
of students chosen random method from Health High School, Faculty of
Communication, Faculty of Divinity and Faculty of Engineering in University
of Gumushane and investigated correlation of it with the tendencies of
religiosity. In the study the frequency, T Test and One Way Anova tests were
used and the evaluation of data and finding calculated values, SPSS 16.0
statistics software package were used. According to the result of the survey,
while there is a differentiation has been established of subjective perception
religiosity, status of worship and subjective religious knowledge level as
independent variables, a differentiation has not been shown up in terms of
paying attention to moral behavior.

The study consists of two main parts. In the first part, to provide a
theoretical approach to the relationship of narcissism and religiosity; the concept

“ Bu makale Crosscheck sistemi tarafindan taranmis ve bu sistem sonuclarina gore orijinal bir makale oldugu
tespit edilmistir.
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of narcissism, the history of the concept, the studies made on narcissism, the
formation of narcissism, narcissistic personality disorder, the relation of
narcissism and consumption culture, and finally the relation of narcissism and
religiosity have been mentioned. In the second part, considered as part of
practice, the problem of the study and sub problems, hypothesis, population
and sample, limitations information about the scale used in the study,
analyzing the findings of the study, discussing the findings and conclusions
and recommendations of the study have been presented.

Key Words: Narcissism, Tendency of Religiosity, Students of University.

Oz

Bu ¢alismanin konusu narsisizmin dindarlik egilimleriyle iliskisidir.
Dindarlik egilimine gore narsisizm diizeyinde farklilasma olup olmadig: temel
problemimizi olusturmaktadir. Bu baglamda, Giimiishane Universitesinde
Saglik Yiiksek Okulu, Iletisim Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi ve Miihendislik
Fakiiltesi Ogrencilerinden tesadiifi yontemle belirlenen orneklem grubunun
narsisizm diizeyleri ortaya konulmus ve dindarlik egilimiyle iliskisi
arastirilmistir. Arastirmada, Frekans, T Test ve Tek YoOnlii Anova testleri
kullanilmis olup, verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda SPSS 16.0 istatistik paket programi kullanulmistir. Arastirma
sonuglarina gore bagimsiz degiskenlerden 6znel dindarlik algisi, ibadet yapma
durumu ve Oznel dini bilgi diizeyi agisindan narsisizm seviyesine gore
farklilasma tespit edilirken katilimcilarin yasantisinda ahlaki davrams: dikkate
alma acisindan farklilagsma ortaya ¢ikmamastir.

Calisma iki ana boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, narsisizm ve
dindarlik iligkisine teorik bir yaklasim saglamak amaciyla; narsisizm kavramina,
kavramin tarihgesine ve narsisizmle ilgili yapilan c¢alismalara, narsisizmin
olusumuna, narsisistik kisilik bozukluguna, narsisizm tiiketim kiiltiirii iliskisine
ve son olarak da narsisizm dindarlik iliskisine deginilmistir. Uygulama boliimii
olarak diisiiniilen ikinci boliimde de ¢alismanin problem ve alt problemlerine,
hipotezlerine, evren ve Orneklemine, smirliliklara, arastirmada kullanilan
Olgekle ilgili bilgilere, arastirma bulgularinin ¢6ziimlenmesine, tartisilmasina ve
arastirmanin sonug ve Onerilerine yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Dindarlik Egilimi, Universite Ogrencileri.

Giris

Narsisizm kavrami Yunan mitolojisindeki Narkissos'un cesitli tiirevlerdeki
hikayesinden esinlenerek isimlendirilmistir. Hikayeye gore, bir giin av izindeki
Narkissos susamis ve bitkin bir sekilde bir nehir kenarina gelmistir. Buradan su igmek
icin egildiginde, suda yansiyan yiiziinii ve viicudunun giizelligini goérmiis, ¢ok
etkilenmistir. Kendi goriintiistinden ayrilamayan Narkissos, suya diismiis ve
bogularak &lmiistiir. Oliimiinden sonra tanrilar tarafindan Nergis cicegi sekline
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sokulmustur (Bariman, 1961:136; Erhat, 1972:270). Narsisizm, Psikolojide asir1 6z sevgi,
kendini oldugundan biiyiik gorme ve benmerkezcilik gibi anlamlara gelmektedir. Bu
terim icin saglikli bir 6zsaygi, bir gelisim evresi, nesnelerle iliski kurma modu ve
kisinin cinsel nesne olarak kendi viicudunu se¢mesi gibi baslica dort temel gergevede
tanimlar yapilmaktadir (Budak, 2005:522).

Insanin biitiin giidiilerinin temelinde, o insanin duydugu temel bir ihtiyag
belirleyici rol oynamaktadir. Bu ihtiya¢ insanin ¢evresel sartlar arasmnda yasamayi
becermek ve hayatta kalmak istegi olarak kendini gosterir (Hamedoglu, 2009:5).
Narsisizmin en ilkel 6rneklerinden biri normal insanin kendi bedenine kars: edindigi
tutumda goriiliir. Insanlarin gogu kendi bedenlerini, yiizlerinin bigimlerini begenirler.
Bagka bir insanin, belki daha giizel birinin yerinde olmak isteyip istemedikleri
soruldugunda genellikle istemediklerini sdylerler (Fromm, 1982:65).

Normal diizeyde narsisizm; bir insanin hayatta kalmasi, calismasi ve saglam bir
kimligi devam ettirmesi igin zorunludur. Fakat narsisizm bir takim engellere
ugradiginda zayiflamis veya sismis bir 6zbenlik sevgisine yol agabilir. Insanlarin
0zbenlik sevgisi abartildiginda sergiledikleri tekrarli diisiince, davranis ve duygu
Ortintiileri, hepsi bir arada "narsisistik kisilik" olarak adlandirilmaktadir. Bu tiir
bireyler kendilerini emsalsiz ve biiylik biri olarak diisiiniirler. Bu da onlarin
kendilerini giiclii hissetmelerine ve sanki herhangi bagka birinden daha iyiymis gibi
eylemde bulunmalarina neden olur. Cogu zaman bu kisiler yardimsever ve iyi
ylreklidirler ama bu davraniglar1 kendilerini Oyle gostermek istemelerindendir.
Enerjilerini yardim ettikleri kisinin agisindan gormeye degil kendilerine hayran
olmaya harcarlar (Freud, 2007:23; Fromm, 1982:68).

Aslinda buradaki kendilik sevgisi, saldirgan diirtiilere kars: bir savunma olarak
da yorumlanabilir. Narsisizm, “reddedilen sevginin kendilige nefret olarak geri
dondiigii” bir ruhsal olusum olarak, bir zamanlar histeri ve saplantili nevroz tizerine
yogunlasmis ilginin Onemli bir bolimiinti kendi tiizerine ¢eken Kkarakter
bozukluklarinin 6nemli bir 6gesi olarak kabul edilmeye baslanmistir (Lasch, 2006:67-
71).

Kendine diigkiin olmayan, kendini onaylamayan insan, kendi oziine iligkin
degismez bir kaygi icindedir. Temelde giivenlikten ve doyumdan yoksun oldugundan,
her seyi kendisi i¢in almaya istahli olmasi, kendini diistinmesi gerekir. Ayn1 sey,
narsisist olarak adlandirilan ve seyleri kendisi i¢in istemekten ¢ok kendine hayran
olmayla ilgilenen kisi i¢in de gegerlidir. Yiizeyde bu insanlar, kendilerine derin bir ask
duyuyor gibi goziikseler de kendilerine diiskiin degillerdir ve narsisizmleri-bencillik
gibi- 6zsevgiden temel bir yoksunluk icin asir1 bir dengeleme iglevine sahiptir (Fromm,
1999:115).

Psikoloji literatiirti igindeki seriivenine, 1898 yilinda Ellis'in “Narcissus-like”
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deyimini kullanmasiyla baslayan narsisizm; cinsel heyecanlardaki, kendini begenme
hali icinde adeta yitip gitme ve neredeyse biitiiniiyle bu halle mesgul olma egilimini
isaret etmekteydi. Kisa bir siire sonra 1899'da Nacke, Ellis'in makalesinin Almanca
bir 6zetini yazdi ve bu 6zet iginde, kisinin kendi bedenine cinsel bir nesneymis gibi
davrandigi, cinsel patolojiye isaret eden “Narcissismus” terimini kullandi. Nacke'mn
narsisizme dair bu gondermesi Freud'un dikkatinden kag¢madi (Freud, 2007:23;
Kiziltan, 2006:2;).

Narsisizm kavramini Freud ilk kez 1910 yilinda, Cinsellik Uzerine U(;
Makale’de bir dipnot olarak kullanmis ve dort yil sonra psikanalisttik teoriye biiyiik
katkida bulunan “On Narcissism: An Introduction” yazisini yayimlamustir. Bir kisilik
tipi olarak narsisizmden ise ilk kez 1931'de soz ettigi goriiliir. Freud, bu kisilerin;
libidinal (cinsel i¢gilidii — cinsel enerjinin dinamik belirtisi) tipler olduguna, temel
ilgilerinin kendilerini korumaya yo6nelik olduguna ve liderlik rolii iistlenmeye yatkin
olduklarina deginmektedir (Freud, 2007:36; Freud, 2002:69; Halligan, 1997:308).

Freud narsisizm terimini genetik olarak gelisimsel bir donemi tarif etmek,
dinamik olarak ise kibir ve kendine hayranlik gibi belirli tutumlar1 agiklamak amaciyla
kullanmistir. Schreber olgu Gykiisiiniin ikinci boliimiinde narsisizm, cinsel gelisimde
otoerotizm ile nesne sevgisi arasindaki bir evre olarak tanimlanir. Freud, s6z konusu
metinde “benligin libidinal yatirima ugramas1” anlaminda narsisizm kavramina kisaca
deginir. Bu kavramsallagtirma sonralar1 narsisizmin temel tanimi haline gelecektir
(Kiziltan, 2006:3).

Bireyin gelisimi ile insanlifin evreni kavrayis tarzini karsilastirdigi Totem ve
Tabu adli eserinde Freud, ilkel insanin animistik omnipotensini ve megalomanisini
narsisizmle iligkilendirir. Bu eserinde Freud, insanoglunun evreni kavrayisindaki
asamalar1 animistik, dinsel ve bilimsel olarak tige ayirir: Animistik evrede insanlar
omnipotensi kendilerine atfetmektedirler. Dinsel evrede omnipotensi tanrilara
aktarirlar; ancak arzularina uygun yollarla tanrilar1 etkileme giiciinii koruduklari igin
omnipotensi kesin olarak da terk etmis sayilmazlar. Evrenin bilimsel goriisii, kisinin
omnipotensine yer birakmaz; insanlar kendi kiigiikliiklerini kabul ederler ve o6liime
teslimiyetle boyun egerler (Freud, 2002).

Freud disinda Jones (1913) ve Abraham (1919) gibi psikanalisttik gelenekten
yazarlar da narsisizm kavrammin gelisimine katkida bulunmusglardir. Bu katki
sonraki yillarda Kernberg (2012), Kohut (2004), Masterson (1981) gibi teorisyenlerle
devam etmistir. Ancak narsisizm kavramina en biiyiik katkiyr Kohut saglamistir.
Kohut'un Kendilik Psikolojisi kuramindan sonra narsisizm, saglikli bir durum olarak
goriilmeye baslanmistir. Kohut'un Kendilik Psikolojisi narsisistik bozukluklar: tedavi
edebilmek amaciyla analitik kurami ve metodu gelistirmeye yoneliktir (Anl ve
Bahadir, 2007:2).

Sonugta narsisizm kavrami, alan yazinda kullanilmaya basladig1 giinden bu
yana Ozellikle psikanalisttik gelenekten gelen yazarlarca kullanilmaya ve gelistirilmeye
devam edilmistir. Ancak yapilan calismalar incelendiginde dindarligin veya dini
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tutum ve degerlerin narsisizmle iligskisine yeterince deginilmedigi goriilmektedir.
Aslinda narsisizmin dindarlikla iliskisine deginen birkag¢ ¢alisma bulunmaktadir (Bkz.
Watson ve digerleri, 1984; Wulff, 1997:347) fakat salt narsisizm dindarlik iliskisine
odaklanan ¢alisma sayist oldukga smirhidir (Bkz. Halligan, 1997; Jennings, 2007). Bu
nedenle galismamizda narsisizmin dindarlik egilimiyle iliskisine odaklanilmistir. Iki
boliim halinde kurgulanan calismanin birinci boliimiinde teorik bilgilere, ikinci
boliimiinde de uygulamaya yer verilmistir.

Narsisizmin Olusumu ve Narsisistik Kisilik Bozuklugu

Bireylerde narsisizmin olusumu bebeklik dénemlerine rastlar. Normal sartlar
altinda bebek dogduktan bir siire sonra kendisinin anneden ya da bakicisindan ayr1 bir
varlik oldugunu giderek ayirt etmeye baslar. Bu siirecin saglikli bir sekilde asilabilmesi
icin annenin bebegine yeterli sevgi ve giiveni vermesi gerekir. Cocugun sevgi ve giiven
gereksinimi karsilanamadiginda gelisim ilkel diizeyde takilarak (benlik smirlarim
ayristiramadan), kendini savunma amagch 6fke yasanmasina neden olur (Masterson,
2006:17).

Emekleyen c¢ocuk, evvelki biiyiiklenmecilik ve tiim giiglii olma duygusunu
yitirmeye baslar ve diinyanin onun istiridyesi olmadigini ve onunla kendi basina basa
¢ikmasi gerektigi kafasinda yer etmeye baslar (Hamedoglu, 2009:5). Cocuk, tek basina
oldugunun, baska herkesten ayri bir biitiinliik oldugunun ayrimina varir. Kisinin
kendi bireysel varligi ile karsilastirilinca ezici dlclide gliglii ve ¢ogu kez tehdit edici ve
tehlikeli olan bir diinyadan bu ayrilis, bir giigsiizliikk duygusu ve kaygi yaratir (Fromm,
1999, 38-39). Hayatiin her yoniine ortak olmasini isteyerek anneye kur yapmaya geri
doner, fakat bu artik fayda etmez. Kendilik temsili ve nesne temsili, uygun bir sekilde
farklilasma yolundadir (Masterson, 2006:25).

Kor bir iyimserlik ve biiytliklemeci kisisel kendine yeterlilik yanilsamalariyla
kargiik vermeye calistigl yasamin caresiz bagimlilik duygularina kars: bir savunma
olarak narsisistik ozellikler gelistirir (Lasch, 2006:36). Cocukluk doneminde yasanan
korku ve kizginliklar narsisizmin olusmasinda asil kaynaktir. Sevmeyi basaramamanin
acisiyla once kendine sonra da bagkalarina yabancilasan, kendisine saygis1 azalan ben,
kendine sahte bir ben yaratarak yasamaya baslar. Bu durumun, cocugun diger
insanlarla iligkisini belirlemesi a¢isindan 6énemli bir rol oynadig: sdylenebilir (Fromm,
1999:38).

Freud'a gore ise kisi, libidoyu ilgilendiren her yerde oldugu gibi, bir kere zevk
aldign  doyumdan  vazge¢meyi  istememektedir. = Cocuklugun  narsisistik
miikemmeliyetinden de vazge¢mek niyetinde degildir. Biiyiidiigiinde baskalariin ve
kendi elegtirel yargilarmin uyarilar1 sonucunda bu miikemmeliyeti daha fazla
siirdiiremez ancak elinden alinan bu miikemmeliyeti, ego ideali seklindeki yeni bir
bigimde tekrar olusturmaya cabalar. Ideali olarak yansittigl, idealinin kendisi oldugu
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¢ocuklugunun kaybolmus narsisizmini korumaya c¢alisir. Engellemelerin ve
gligslizliiglin tistesinden gelmeye iliskin fantezileri vardir (Freud, 2007:9-13).

Kernberg, narsisist ebeveynin narsisist ¢ocuklar yetistirdigini ve narsisistik
bozukluklarin bir kusaktan oOtekine stirekli aktarildigimi soyler. Cocugunun
oznelligine, i¢ diinyasina ilgi duymayan, onun yasini, o yasa 6zgii donemlerdeki,
zorluklarmi ve gereksinimlerini goz ardi eden, goriintiisii ve davraniglarim stirekli
degerlendirme Olctitleri ile izleyen ve beklentileri ile gordiikleri arasinda bir fark varsa
¢ocukta utang yaratan, hiddetler yasayan, elestiriler getiren ebeveyn, cocuk tarafindan
bu ozellikleri ile icsellestirilir. Benzer sekilde eger ebeveyn cocugun kolaylikla
baglanabilecegi ya da idealize edebilecegi bir kisiyse, ¢ocuk baglanmaya ¢alistig1 kisiye
yonelik giiclii nesneler amaglayarak (6rnegin ideolojik hareketler, riski yiiksek
faaliyetler ya da karizmatik bireyler) kendinde eksik gordiigii bu boslugu doldurmaya
calisabilir. Prosediirel bellek diye adlandirabilecegimiz bu igsellestirme sonucunda,
herkes yetigkin, kari-koca veya anne-baba olma zamamni gelince ¢ocuklugunda ne
gordiiyse o olarak davranmaya baslar (Kernberg, 2012:205, 224).

Kohut ise narsisizmi saglikli bir gelisimsel yapi olarak degerlendirmis, patolojik
narsisizmi de normal gelisim siirecinde bir gelisimsel duraklama olarak ele almistir.
Kohut narsisistik gelisimi iki hat tizerinden degerlendirmistir. Bunlar "btiyiiklenmeci
kendilik" ve "ideallestirilmis ebeveyn imagosu" hatlaridir. Bu iki hat birbirine paralel
olarak gelisir ve ileride ¢ocugun deger, amag ve ideallerinin olusmasi saglar. Eger
ebeveynler ¢ocugun doneme uygun ihtiyaglarin1 karsilamazlarsa, travmatik hayal
kirikliklar: yasanir ve sonug olarak gelisimsel duraksamalar olusur. Eger travmatik
hayal kirikliklar: "ideallestirilmis ebeveyn imagosu" hattinda olusursa kisi ileride,
kayg1 yasadig1 anlara yonelik olarak disarida "kaynasilmak istenen bir gii¢ kaynag:"
arayisl ile "savunmaci biiyiiklenmeci kendilik" kavrami arasinda salinir. Biitiinliigtinii
tehdit altinda hissedince dagilma, sinir kisilik 6zelliklerinin temel gostergesidir. Ciinkii
cocuk kiiciik yasta anne-babanin yatistirici-sakinlestirici 6zelligini erken kirilmalar
yliziinden igsellestirememistir (Kohut, 2004:40-56).

Eger anne, c¢ocugun doneme uygun teshirciligini ve biiyiiklenmeciligini
aynalamazsa, travmatik hayal kirikliklar1 "biiytiklenmeci kendilik" hattinda olusur.
Diger bir deyisle, cocugun narsisistik kendiligi degisime ugramadan kalir ve ileride
kisi "kendilik degerinin gercek disi olarak degerlendirilmesi” ile "asagilik duygulan”
arasinda salmir. Bu iki durum arasinda gidip gelme, ytlizeyde abartili bir kendilik
degeri varken, iceride yogun kendine giivensizlik ve asagilik duygularimin olmasi
narsisistik kisilik 6zelliklerinin temel gostergesidir (Kohut, 2004:56).

Kohut'a zit olarak Kernberg, narsisizmi hatali bir gelisim yani patolojik bir
durum olarak ele almigtir. Bu patolojik durum c¢ocuklukta "iyi kendilik", "kotii
kendilik", "iyi nesne" ve "kotii nesne" temsillerinin birbirinden ayr:1 tutulmas: sonucu
olusur, Kernberg temel olarak sinir kisilik orgiitlenmesini incelemis, narsisistik yapilari
bu orgiitlenme icinde degerlendirmistir (Kernberg, 2012:201).
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Kernberg'e gore smir yapilarda icsel nesne sabitligi yoktur. Ciinkii "iyi" ve
"kotli" kendilik ve nesne temsilleri birlesmemistir. Cocuk annenin "iyi" ve "kotii"
yanlarmi bir biitiinliik iginde algilayamamaktadir. Smmir Kisilik Bozuklugu'nda var
olan bu durum, Kohut'un bahsettigi "ideallestirilmis ebeveyn imagosu" hattinda
olusan erken kirilmalar1 hatirlatmaktadir. Kernberg'e gore, narsisistik yapilarda ise

iyi" ve "kotli" kendilik ve nesne temsilleri biitiinlesmistir ancak bu biitiinlesme
patolojiktir (Anli ve Bahadir, 2007:3).

Kernberg, smir ve narsisistik yapilardaki temel eksikligin, anne-cocuk
iliskisinden kaynaklandigimi diistiniir. Her iki yapida da ¢ocuk, soguk bir anne
tarafindan ag birakilmistir. Fakat sinir yapilar anneyi bir biitiin olarak algilayamazken,
narsisistik yapilar annenin bu tutumuna bir savunma olarak "biiyiiklenmeci kendilik"
gelistirirler (Kernberg, 2012:205, 224). Narsisistik Kisilik Bozuklugu'nda var olan bu
durum da Kohut'un bahsettigi "biiyiiklenmeci kendilik" hattinda olusan savunmaci
takilmay1 hatirlatmaktadir (Anli ve Bahadir, 2007:3).

Bebekligin ilk donemlerinin en sarsici psikolojik olaylarindan biri, bebegin
yasamak igin bagimmli oldugu sevgili bakicilarinin ayni zamanda onun diis
kirikliklarinin ¢ogunun kaynagi oldugunun ortaya ¢ikmasidir. Ebeveynler 6zellikle de
anneler doyum saglarlar, ama doyum saglama kapasiteleri sinirsiz olmadi i¢in ayni
zamanda kac¢inilmaz olarak bebegin ilk ac1 ve tiziintii deneyimlerine yol acarlar.
Ebeveynler, yargilayan ve siki diizenci kisilikler olarak ¢ocugun aci ¢ekmesine de
neden olurlar. Cocugun doyumun ve acinin ayni kaynakta birlestigini kabul etmeyi
boylesine zor bulmasinin nedeni, bunu kabullenmesi durumunda kendi bagimliligimn
ve smirliligini da kabul edecek olmasidir (Lasch, 2006:376). Ozetle ifade etmek
gerekirse narsistik duygularin gelisiminde anne-baba tutumlar belirleyici etken olarak
one ¢ikmaktadir.

Normal ya da patolojik olmayan narsisizmde, kendilige yapilan libidinal
yatirimin artmasi, nesnelere yapilan libidinal yatirimin da artmasina yol agar. Libidinal
yatirimi artmus, kendisiyle barisik ve mutlu bir kendilik, dis nesnelere ve bu nesnelerin
i¢sellestirilmis temsillerine daha fazla yatirim yapabilir. Genel olarak narsisist yatirrm
arttiginda buna paralel olarak sevme ve verme, minnet duyma ve ifade etme, baskalar1
icin tasa duyma, yticeltme ve yaraticilik yetisi de artar (Kernberg, 2012:276).

Narsisistik kisilik bozuklugunda ise ¢ok dnemli, {istiin ve esi bulunmaz birisi
olduguna iliskin yaygin bir duygu, begenilme gereksinimi ve esduyum yapamama
(Ozan ve dig., 2008:1) vb. gibi Ozellikler yansimaktadir. APA’min Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel Elkitab1 (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders-) DSM-IV’de narsisistik kisilik bozuklugu; asagidakilerden begsinin
veya daha fazlasinin olmas: ile belirli, erken erigkinlik doneminde baglayan ve
degisik kosullar altinda ortaya c¢ikan, iistiinliik duygusu, begenilme ihtiyac1 ve
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empati  yapamamanm  oldugu  stirekli  bir  davrarus  kalibi  olarak
degerlendirilmektedir (DSM-1V, 1994):

1) Kendisinin 6nemine dair biiyiiklenmeci bir duyguya sahiptir. (Basarilarini ve
yeteneklerini abartir, yeterli basarilar olmaksizin tistiin biri olarak takdir bekler.).
2)Simursiz basari, giig, zeka, giizellik veya ideal sevgi fantezileriyle mesguldiir. 3)
"Ozel" ve biricik olduguna ve ancak &zel veya iist diizey insanlar (veya kurumlar)
tarafindan anlasilabilecegine veya onlarla iliskide bulunmasi gerektigine inanir. 4)
Asirt hayranlik bekler. 5) Hak sahibi oldugu hissine sahiptir. Ozellikle ayricalikl
muamele gorme veya beklentilerine otomatik olarak uyum gosterilecegine dair makul
olmayan beklentilere sahiptir. 6) Kisilerarasi iligskilerde somiiriictidiir. (Amaglarina
ulagmak i¢in insanlar1 kullanma). 7) Empatiden yoksundur. Digerlerinin duygular: ve
gereksinimlerini kabullenme veya paylasmada goniilstizdiir. 8) Cogu kez digerlerine
haset duyar veya digerlerinin ona haset duyduklarina inanir. 9) Kibirli, kiistah
davranig veya tutumlar sergiler.

Narsisistik kisilik bozukluguna sahip kisiler; kendilerini fiziksel ve ruhsal
yonden asir1 begenen, iistiin goren, siirekli begeni, ilgi ve onay bekleyen; gittikleri her
yerde hemen 0zel ilgi gorecegine, iistiin bir yeri hak ettigine inanan kisilerdir. En
giizel, en yakisikly, en bagarili, en parlak kisi odur ya da o olacaktir. Boylesine yogun
narsisistik beklentiler icinde hayal kirikliklar1 ve incinmeler de o denli sik olabilir.
Bireyin benlik saygisi, disaridan gelecek ilgi, begeni, onaylarla beslenmektedir. S6z
konusu kisiler elestiriye dayanamazlar ve siirekli 6vgii beklerler. Bu nedenle goriiniis
ve davranis hep bunlar1 elde etmeye yoneliktir. Beklentileri karsilanmayinca benlik
saygisi cabuk diiser. Kirginliklar, bunalt: ve ¢okkiinliik olabilir. Kendilerini yiiceltmek,
daha {stiin gormek ve gostermek icin bagkalarmi kullanir, hatta sOmiiriirler.
Arkadaglhiklar1 yalmiz bu yonde ¢ikar saglamak icindir. Bagkalarmin duygu ve
diistincelerine, gereksinimlerine es duyum gosteremezler. Bu nedenlerle iligkilerde
bencil, ben-merkezcil olarak taninirlar (Timuroglu ve i;scan, 2008:242).

Narsisist kisi, toplumu iki gruba ayirir: Bir tarafta zengin, énemli ve {inli
olanlar; oteki tarafta ayaktakimi. Kernberg’e gore narsisistik hastalar “zengin,
onemli ve giigliiler grubuna dahil olmamaktan degil de bildik anlami ‘ortalama’dan
cok degersiz ve asagilik anlaminda kullandiklar1 ‘vasat’ topluluga ait olmaktan
korkarlar (Kernberg, 2012: 204-205). Lasch’a gore (2006:142) narsisist, bir kaybeden
olarak yaftalanmaktan korktugu icin ‘kazananlar’a hayranlik duyar ve kendini onlarla
0zdeslestirir. Kazananlardan yansiyan 1sikla kendini 1sitmaya calisir ama duygulari,
glclii bir hasetligin etkisi altindadir ve baglandig1 nesne ona kendi Snemsizligini
animsatacak bir sey yaparsa hayranligi cogunlukla nefrete doniistir.

Narsisistik Tutumlarin Bir Arac1 Olarak Tiiketim Kiultiirii

Post modern donemde tiiketim nesneleri narsisistik arzularinin tatmininde
onemli bir islevi gormektedir. Tiiketim kiiltiirii, genellikle hedonizmi, burada ve simdi
zevk pesinde kosulmasini, disavurumsal hayat tarzlarinin yesertilmesini, narsistik ve
bencil kisilik tiplerinin gelistirilmesini vurgular (Featherstone, 1996:187). Modern
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titketim kitle iletisim araglari, magaza vitrinleri ve reklamlardan yararlanir. Modern
titketim, Ozellikle reklamlarin arzular1 harekete gecirmesiyle bigimlenir. Modern
tilkketim, aligveris merkezlerinde tiiketim mallarinin arzu yaratacak ve arzular
uyaracak sekilde sergilenmesine ve reklamlarmin yapilmasina baglidir. Postmodern
donem, tiiketim kiiltlirtinli hep canh tutmak igin tiiketimin bireyselligini ve
toplumsalligin1 ayni1 anda telkin etmektedir. Postmodern tiiketim kiiltiirsi, tiiketim
konusunda insani ihtiyaglar1 bir kenara birakarak tiiketim olgusuna muglak bir anlam
yiikler. Tiiketim yapma beklentisi iginde olmanin, tiiketim eyleminin kendisinden daha
eglenceli bir duygu ve sik yasanan bir deneyim olmasi vurgulanir. Postmodern
donemin kiiltiirii, tercih etmeyi de Onemli bir kazanim olarak sunar. Postmodern
kapitalizmin gelistirdigi toplumsal yapilarda, tiiketim mallar1 ve tiiketim
deneyimlerini arzulamaya devam etmek kaderimiz gibi sunulur. Tiiketim bir eksiklik
—orada bulunmayan bir sey icin duyulan arzu— iizerine kurulmustur. Tiiketim
kiiltiirtintin  sonlulugu da burada ortaya c¢kmaktadir. Postmodern tiiketicilerin
doyuma ulagmalari hig bir zaman miimkiin olmayacaktir (Ozbolat, 2012:127).

Lasch (2006), “Narsisizm Kiltiirti” isimli c¢alismasinda Bati kiiltiiriine ve
ozellikle Amerikan kiiltiiriine egemen olan yarismaci bireyciligin artik yok olmaya yiiz
tuttugunu anlatmistir. Ona gore bu ¢okiis sirasinda Bati kiiltiirii; bireyciligi, mantigim
da asan bir sekilde, her seye kars1 agilmis bir savasa donitistiirmiis durumdadir. Bunun
sonucu, mutlulugu bulmak isterken, insanlar kendileri ile narsisistik bigimde
ilgilenmenin ¢ikmazinda kaybolmaktadirlar (Lasch, 2006). Lasch'n o yillarda bati
kiltiirtinti 6rnek alarak yaptignt bu gozlem, giintimiizde s6z konusu kiiltiiriin
sinirlarini agsmis ve bir salgin niteligini alan boyutlara ulasmis durumdadir. Ciinkii
gliniimiizde insanlar bagimsizliklarin1 = siirdiirmekte iyice zorlanir haldedirler.
Narsisizm ise yasanmakta olan artan bagimliligin psikolojik boyutu olarak giderek
yayginlasmaktadir. Ozellikle globallesme ve biiylik kentlesmeler; bireyi, aile
baglarindan ya da toplum normlarinin baskisindan 6zgiirlestirmis goriinse de birey,
artikk kendi ayaklar1 iizerinde duramamakta ve bireyselligi yasayamamaktadir.
Insanlarin kendilerine saygi duyabilmesi, her zaman oldugundan daha cok,
bagkalarina bagimli bir hale gelmis durumda ve pek ¢ok insan artik seyircisi olmadan
yasayamamaktadir (Timuroglu, 2005:19).

Tiiketimi  standartlagtirmaya ve reklamcalik araclifiyla  begenileri
sekillendirmeye calisan tiiketimci kapitalizm narsisizmin artmasimnda merkezi bir rol
oynar. Bu sistemde, tiiketim post modern toplumsal hayatin yabancilagmis
niteliklerine yonelir ve onlarin ¢oziimlerini buldugunu iddia eder. Narsisistin
arzuladig1 seylerin —cekicilik, giizellik ve kisisel popiilerliligin- “uygun’ mal ve
hizmetlerin tiiketimiyle saglanacagini vaat eder. Bu yiizden hepimiz, post modern
kosullarda, aynalar tarafindan kusatilmis olarak yasariz; bu aynalarda kusursuz,
toplumsal olarak degerli bir benlik goriintiisii arariz (Giddens, 2010:218). Tiiketim
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toplumundaki birey narsisizmi, farkli olmanin hazzi degil, kolektif niteliklerin
yayilmasidir. Birey her yerde oncelikle kendini begenmeye, kendinden hoslanmaya
ozendirilmektedir. Tiiketim toplumu, tiiketimin tiim yasami kusattifi, tim
etkinliklerin ayn1 birlestirici bi¢gime uygun olarak zincir olusturdugu, insam
diizenledigi, kiiltiirlestirdigi bir yapidir (Baudrillard, 2004:20).

Temelinde kapitalizmin ruhu olan tiiketim toplumunda, kiltiir enddistrisi
araclariyla bireyin stirekli tiiketim saikiyle davranmasi ve yasamasi onerilmektedir.
Kiiresellesme vasitasiyla tiiketim, biitiin iilkelerde benzer hayat tarzlar
olusturmaktadir. Kiiresel tiiketim markalari, diinyanin her yerinde taklit de olsa bir
statii araci olarak kullanilmaktadir. Bireyler, toplumda kabul edilebilmek, iyi
giyindiklerini kanitlamak, modaya uymak, giiniimiiziin yaygin soylemiyle “trendy
yakalamak” icin stirekli tiiketime yonelmektedir. Yaz modasi, kis modasi, bahar
modas1 vb. gibi biteviye eskiyen ve yeni sezonun modalariyla yenilenen modalar
siirekliligi saglamaktadir. Tiiketime endeksli post modern hayat tarzinin
evrensellesmesinde televizyon basrol oynamaktadir. Hedonist bir kiiltiir, siirekli
zihinlere siringa edilmektedir. Tim insani iliskiler, sevgi, ask ve dostluk da
maddelesmistir. Bu baglamda, Descartes’in “Diisiiniiyorum 0yleyse varim” (Cogito
ergo sum) mottosu yerine, “Tiliketiyorum Oyleyse varim” mottosu ikame edilmektedir
(Bayhan, 2011:221-223). Modern reklamcilik, gereksinimleri gidermeye degil,
gereksinimler yaratmaya; eski kaygilar1 yatistirmak yerine yenilerini iiretmeye caligir.
Kitle kiltirti tiketiciyi iyi yasam imgeleriyle kusatarak, bu imgeleri sohret ve
basarinin pariltistyla birlestirerek, siradan insani sira disi begeniler edinmeye,
kendisini digerleri karsisinda ayricalikli olan azmnlikla 06zdeglestirmeye ve
diislemlerinde cok biiyiik bir rahatlik ve bedensel zariflik icinde yasayan bu azinliga
katilmaya 6zendirir (Lasch, 2006:283). Kapitalist tiiketim kiiltiiriinde birey, tiiketimin
temel unsuru olarak ele alinip, sahsi 6zellikleri bakimindan tiiketim egilimli 6zellikleri
ile kullanilir. Olusturulan kapitalist tiiketim kiiltiiriine gore hareket edebilecek yeni
insan tipi, tiikettikge doymayan, kendine sunulan her seyi elde etmeye ¢alisan, bu
nedenle toplum kaynaklarini israf etmekten kaginmayan, toplumsal ve dini degerlerini
bile tiiketim amaciyla goézden cikaran, etrafina duyarsizlasan ve kendisinden bagkasini
diistinmeyen bencil bir insandir (Torlak, 2000:155).

Lasch’a gore, metalarin propagandasi iki isleve hizmet etmektedir. Birincisi,
tiikketimi protestoya ya da ayaklanmaya bir alternatif olarak sunar. Bu gergevede,
yorgun isci, ¢alisma kosullarini degistirmeye ugrasmak yerine, yasadig1 ortami yeni
mal ve hizmetlerle canlandirarak yenilenme arayisindadir (Lasch, 2006: 125). Isciler,
glnliik ortalama ti¢ saat (toplam bos zamanlarmin yaris1 boyunca) televizyon izleyip,
araliksiz bir reklam bombardimanina maruz kalarak, daha ¢ok seye “ihtiya¢ duymaya”
ikna olurlar. Artik ihtiya¢ duyduklar1 seyi satin almak igin paraya ihtiyaglar1 vardir.
Para kazanmak i¢in daha uzun stire ¢alisirlar. Bu kadar uzun siire evden uzak kalinca
da, evde olmayislarini, masrafl hediyelerle telafi ederler. Sevgiyi maddilestirirler. Ve
bu sekilde de dongii siirer gider (Bauman, 2010: 54).
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Ikinci olarak, tiiketim propagandasi yabancilasmanin kendisini de bir metaya
dontistiirmektedir. Tiiketim propagandasi kendisine hedef olarak post modern
yasamin ruhsal yalnizligini seger ve tiiketimi bir ¢are olarak oOnerir. Bedenin miras
aldig biitiin eski mutsuzluklar1 azaltma sozii vermekle kalmayip kisisel giivensizlik,
mevki kaygisi, anne babanin g¢ocuklarmin gereksinimlerini karsilama yetilerinden
kaygilanmas1 gibi yeni mutsuzluk bigimleri yaratir ya da bunlar1 biyiitiir.
Komsularimiza gore pasakli m1 goriiniiyorsunuz? Arabaniz onlarinkinden daha asag:
bir model mi? Cocuklarmiz onlarinki kadar saglikli mi? Popiiler mi? Okulda onlar
kadar basarililar m1? Reklamcilik haseti ve bunun getirdigi kaygilar1 kurumsallagtirir
(Lasch, 2006:125-126).

Reklamcilik bunu yaparken kitle kiiltiiri baglaminda bireyleri etkilemekte ve
doniistiirmektedir. Glintimiiz insanindan, mesleginin gerektirdigi yiiksek niteliklere
sahip olmasi, “prezantabl” olmasi, en az bir yabanci dil bilmesi, iyi ve markal
giyinmesi, zayif, saglikli ve geng¢ kalmasi, kendini iyi sunmasi, etkileyici, karizmatik
olmasi, kendine giivenli goriinmesi beklenmektedir. Ne oldugumuz, gercekte ne
hissettigimiz veya ne disiindiigtimiiz, ne yasadigimiz ve gercekten neye ihtiyag
duydugumuz degil; nasil goriindiigiimiiz, insanlarin karsisina nasil bir goriintiiyle
caktigimiz 6nem arzetmektedir. Fark edilmek, ayirt edici olmak, kendini var
hissedebilmek igin artik kisinin kendini gerceklestirmesi, hakiki iligkiler kurmasi,
erdem sahibi olmasi gerekmiyor; mezun oldugu okul, yemek yedigi ve eglendigi
mekan, kullandig1 araba, giydigi “blue jean”, giizel, bakimli, geng ve zayif goriinmesi
adeta yeterli sayilmaktadir. Ancak bu kosulda, insanlar birbirine deger veriyor,
birbiriyle ilgileniyor. Adeta, sistemin “tebasiyla” iligki tarzi “tebanin” kendi icinde
birbiriyle olan iligkilerine yansimakta, insanlarin arzulama kaliplarini belirlemektedir.
Sistemin odiillendirdigi insanlar1 begeniyor; o niteliklere sahip insanlara 6zeniyor, asik
oluyoruz. Hepimizin sistemle o6zdeslesmis, isbirligi yapan bir yam1 var (Kiziltan,
2006:44).

Kisacasi, glintimiiz insani, sistemin goziine girmek, onemsenmek igin sistemin
ondan beklediklerini yapmak zorunda hissetmektedir kendini. Erken kapitalizmde
“olmamas:1 gerekenin varli§1”’ndan dolay1 yasanan suglulugun yerini post modern
kapitalizmde “olmasi gerekenin yoklugu”ndan dolay1 yasanan yetersizlik ve utang
almaktadir. Cagdas insan, yasag1 ihlal ettigi igin sugluluk i¢inde kivranan nevrotik
degildir artik; daha ziyade kendinden bekleneni yerine getiremedigi icin yetersizlik ve
utang hisseden veya sistemin gereklerini yerine getirdigi ve sistem tarafindan comert
bigimde oOdiillendirildigi halde bir tiirlii mutlulugu, igsel huzuru ve tatmini
yakalayamayan bos, sikintili ve anlamsiz insandir (Kiziltan, 2006:44).
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Narsisizmin Sagaltiminda Dini Degerlerin Islevi

Bir topluluk hem var olabilmek hem de varligmi devam ettirebilmek igin
degerlere ihtiyag¢ duyar. Degerler, aynen kalbi besleyen damarlar gibi islev goren
sagduyuya dayali ortak eylemleri olusturur. Baska bir deyisle onlar toplumun
davranis bigimlerini belirleyen unsurlardir. Degerlerin olusmasinda ise din ve ahlakin
oynadig rol tartisilmayacak kadar agiktir (Yapici, 2007:57). Bu anlamda tiim dinler,
kisinin nefsini terbiye etmesini, kendini diger insanlardan {istiin gérmemesini, nefsin
arzularindan kurtulmasini, a¢ gozliiliik, kiskanglik haset gibi duygulardan arinmasini
inananlarindan beklemektedir. Yine dinlerde, insanlarin sahip olduklar: seylerin birer
emanet oldugu, insanin gelip geciciligi, miilkiin gercek sahibinin Tanr1 oldugu, bu
nedenle de tevazuuyla hareket etmesi gerektigi vurgulanur.

Olgun dindarlik, bireyin kendisini asan biitiinlesmis bir deger sistemini igerir
ve biitiin insanlan ilgilendiren evrensel gecerlilige sahiptir. Kapsamli ve ahenkli bir
sistemdir, asli ilkeleri sevgi, bagkalara ve kendine saygidir. O, biitiin somut kurallar
asan bu deger sistemi icin bir sorumluluk duygusu icerir, diger insanlardan da
evrensel bir adalet duygusuyla birlestirilmis anlayis, sefkat ve ilgiyle birlikte boyle bir
sorumluluk duygusu bekler. Boyle olgun bir dindarlik biitiin insan iligkilerinin
kacinilmaz karmagik durumuna gore uzlasma, bagislama ve telafi etme yetenegini
icerir. Boyle olgun bir dindarhik hoggoriiyti, timidi, kotiiliigii inkar etmeksizin iyilige
inanmay1 ve insanligin ortak idealinin karsihigi olan daha yiiksek ahlaki bir asamaya
yonelik bir sorumluluk duygusunu da ihtiva eder. Olgun dindarlik, iyinin
yaratilmasina bir katki olarak is ve yaraticihga yatirim yapmay1 ve yikicihiga kars:
miicadele etmeyi igerir. Nihayet olgun dindarlik, baskalarimin haklarma sayg:
gostermeyi ve kisinin kendi davranisini kontrol etmesine izin vermeksizin, kaginilmaz
haset ve tamahkarliga hosgoriiyle bakmay1 igerir (Kernberg, 2005:196; Kayiklik,
2003:133).

Dinlerde genelde tevazu, biiyiiklenmemek, baskalarini hatta evrendeki higbir
canliyr asag1 gormemek emredilirken; haset, kin, kiskanglik ve biiyiiklenmek
yasaklanmistir. Evrendeki hicbir varlik degersiz goriilemez. Vefa, kadir kiymet bilmek,
paylasmak onemli erdemlerdir. Zaten dini tasavvurda kardeslik hukuku vardir.
Bencillik, cimrilik, oviinme ve kibir onaylanmayan davraniglardir. Oysa narsisistik
kisiler minnet, vefa, karsilikli sevgi konularinda duyarlilik gostermezler.

Ayrica din insanin hayatini bir manalar biitiinii olarak kusatmakta ve onun
hayatin1 anlamlandirarak, kutsalla iliskisini kurmakta ve onu boslukta salinmaktan
alikoymaktadir. Ciinkii hayatina gaye ve nizam vermektedir. Ibadetiyle, inanciyla ve
ahlaki ogretileriyle onu bosluktan kurtarip hayatina bir nizam vermekte ve ilahi dinler
baglaminda diisiiniiliirse diinya ahiret dengesiyle yasamini diizenlemektedir. Hatta
mistik Ogretileriyle kisiligi daha da olgunlastirip tamamen tanriyla biitiinlesmesinin,
nefsini terbiye ederek insam1 kamil olmasmin yolu gosterilmektedir. Mistik
ogretilerdeki olgunlasmis insanin, kendi zaaflariyla basa ¢ikabilmeyi basarmis kisinin
narsisizm tuzagina diismeyecegi varsayilabilir. Kendini aramak, kendinle yiizlesmek,
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var olusunu gergeklestirmek ve birlik arayis: narsisistik yaralardan kurtulmak igin bir
firsat sunabilir (Wulff, 1997:347).

Din, post modern tiiketim kiiltiirliniin smirsizca ve sorumsuzca, her firsatta
siirekli tiiketimi tesvik etmesine karsin hala itidali, dogallig1 sadeligi, kanaati ve
diinyanin gegiciligini vurgulayarak bu ¢agriya meydan okuyan tek unsur olarak
varligmi devam ettirmektedir (Koroglu, 2012:236). Pek ¢ok din ig¢in vazgecisin,
feragatin 6nemli oldugu soylenebilir ve bu anlamda narsistik yaralarin iyilesmesi
bakimindan feragat en biiyiik yardimi yapabilir. Gergekte mistik geleneklerin pek
cogu, ilahi olana, kutsala ulasma duygusu icin en 6nemli baslangicin feragat oldugunu
vurgular ve feragat kapasitesi iyilesen narsisizmin bir isareti olabilir. Kendini ilahi
agka teslim etme ve mistisizm dahil ruhsal kaynaklar bu yaralar igcin derin bir sifa
sunabilir ve 6nemli bir uyum fonksiyonu olarak hizmet edebilir (Halligan, 1997:305-
317, Wulff, 1997:362).

Paylagilan inanclar, diistinceler, degerler ve ortak eylemler olarak
tanimlayabilecegimiz dinler, inananlara bireysel ve sosyal hayatlarini diizenleyen
ahlaki kurallar sunmaktadir. Bu anlamda dinlerin inan¢ ve pratiklerle olumlu ve
istenilen davranislar arasinda bag kurdugu goriilmektedir. Yani dinler gerek teklif
ettii inang ve ibadetlerle gerekse talep ettigi ahlaki tutum ve davranislarla
mensuplarini kendi belirledigi modele gore yetistirmek ister. Aslinda bu tavir, olumlu
bir sosyallesme yasayan insanlarin, hem kendileriyle hem de cevreleriyle barisik
olmas1 amacina yoneliktir (Yapici, 2007:58)

Dindar kisi i¢in zaaflariyla basa ¢ikmada dinin uygulamalar1 yardimer olabilir.
Islam dini diisiiniildiigiinde namaz, orug, hac gibi ibadetlerle inananimn kisiligini
gelistirdigi ve olgunlastirdig1 ifade edilebilir karsit diisiinceler olsa da (Kakar,
1983:187), ornegin iyi bir Budist i¢in pek ¢ok insani zaaf ve megalomaniyle basa
¢ikmada Budizm’in ritiielleri 6nerilebilir (Jennings, 2007:10).

Narsisizmin kisilikle ve dini yonelimle iliskisi de degerlendirilebilir. Watson ve
digerleri, dini yonelim, hiimanisttik degerler ve narsisizm iligkileri ile ilgili 85 kolej
Ogrencisi tlizerinde yaptiklar1 arastirmada; Allport ve Ross’'un gelistirdikleri
kavramlardan hareketle i¢ yonelimli kisilerin diger dini ve dini olmayan yonelimli
kisilerden ayristiklarini ifade etmektedirler. Ic yonelimli kisilerin inang sistemi
narsistik tutumlar1 engellemektedir (Watson ve digerleri, 1984: 259).

Bir bagka agidan diger psiko-sosyal uyum gostergelerinin yani sira sorumluluk,
vicdan, fedakarlik ve digerkamlik gibi hayatin anlam kazanmasinda rol oynayan
faktorlerle din arasinda olumlu iligkiler oldugu ifade edilebilir (Bahadir, 2002). Sanat
ve din giindelik gerceklikten diigsel bir kagis saglama giiclinti yitirdiginde, s6zde
kendilik farkindaliginin bayagilig1 yle ezici hale gelir ki kisi en sonunda mutlak higlik
ve bosluk disinda herhangi bir kurtulus hayal etme yetisini yitirir (Lasch, 2006:162).
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Biitiin bunlar dikkate alindiginda din degerlerin 6zellikle de ahlaki 6gretilerin
en azindan teorik diizeyde narsisizm karsiti egilimleri tesvik ettigi savunulabilir.
Ancak dindarin hayatindaki 6znel din agisindan meseleye yaklasildiginda narsisistik
tutumlarla dindarlik egilimi arasindaki iligkiler tartismali hale gelebilir ve bu konuda
daha mesafeli bir tutum almak gerekebilir.

PROBLEM

Bu c¢alismada narsisizm diizeyinin dindarlik egilimine gore farklilasip
farklilasmadig: temel problem olarak ele alinmustir. Dindarlik egiliminin alt boyutlar1!
olarak diisiiniilen hususlar bagimsiz degisken olarak degerlendirilmis ve buna gore
0znel dindarlik algisi, ibadet yapma durumu, yasantisinda ahlaki davranis1 dikkate
alma durumu ve 06znel dini bilgi diizeyi degiskenleri agisindan gruplar arasinda
narsisizm puan ortalamasinin farklilasip farklilasmadig: test edilmistir.

Alt Problemler

1.0znel dindarlik algisma gére gruplar arasinda narsisizm diizeyi agisindan
onemli bir fark var midir?

2. Ibadet yapma durumuna gore gruplar arasinda narsisizm diizeyi agisindan
Onemli bir fark var midir?

3. Yagantisinda ahlaki davramisi dikkate alma durumuna gore gruplar arasinda
narsisizm diizeyi agisindan 6nemli bir fark var midir?

4. Oznel dini bilgi diizeyine gore gruplar arasinda narsisizm puani agisndan
onemli bir fark var midir?

Hipotezler
A Narsisizm diizeyi dindarlik egilimine gore farklilasmakta midir?

Al. Oznel dindarhk diizeyine gdre kendisini “dindar” olarak gorenlerin
narsisizm puan ortalamalari, kendisini “biraz dindar” gorenlere ve dindar
gormeyenlere gore daha diisiik olacaktir.

A2. Tbadet yapanlarin narsisizm puan ortalamalar1 yapmayanlara veya kismen
yapanlara gore daha diisiik olacaktir.

A3. Yasantisinda ahlaki davranisi dikkate alanlarin narsisizm puan ortalamalar1
ahlaki davranmisi kismen dikkate alanlara gore daha diisiik olacaktir.

A4. Oznel dini bilgi agisindan kendisini yeterli gdrenlerin narsisizm puan
ortalamalar1 yetersiz veya kismen yeterli gorenlere gore daha yiiksek olacaktir.

1 Ankette, dindarligin énemli bir boyutu olan, inangla ilgili soruya yer verilmisti ancak inanmama ve
inanca yonelik siipheleri iceren ifadeler 6rneklemden hi¢ tercih gormediginden analize de konu
edilememistir.
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Evren ve Orneklem

Arastirma Giimiishane Universitesine bagh dort farkl fakiilte/bdliimde lisans
diizeyinde egitim goren ve basit tesadiifi yontemle segilen 161'i kiz (% 57.7) 118'i erkek
(% 42.3) olmak tizere toplam 279 Ogrenci tizerinde 2013-Subat ayinda
gergeklestirilmistir. Orneklemin yas ortalamasi 20.46 olup (ss: 1.41) yas aralig1 18-
28'dir.

Tablo 1. Orneklemin Fakiilte/Boliimlere Gore Dagilimi

No | Fakiilte N %

1 Saglik Yiiksek Okulu 61 21,9

2 Tletisim Fakiiltesi 73 26,2

3 Ilahiyat Fakiiltesi 73 26,2

4 | Miihendislik Fakiiltesi 72 25,8
Toplam 279 100,0

Orneklemin fakiilte ve boliimlere gore dagilimi Tablol’de gosterilmistir. Buna
gore % 21.9u (N=61) Saghk Yiiksek Okulu, % 26.2 (N=73) Iletisim Fakiiltesi, % 26.2
(N=73) Ilahiyat Fakiiltesi, % 25.8’i (N=72) Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerinden
olusmaktadir.

Sinirhiliklar
Bu arastirmadan elde edilen bulgular dort temel sinirhiliga sahiptir:

1) Segilen drneklemden kaynaklanan sinirliliklar vardir. Bu arastirma da kendi
orneklemiyle smirhidir. Ciinkii elde edilen veriler belli bir grup {tzerinde
gerceklestirilen bir ankete dayanmaktadir. Dolayisiyla baska gruplar iizerinde
gerceklestirilecek bir calismada daha farkli sonuglara ulasabilmek miimkiindiir.

2) Calisma boylamsal degil, kesitseldir. Bu sebeple ulasilan bulgular1 ¢alismanin
yapildigi zamana ve duruma gore yorumlamak gerekir.

3) Arastirmanin bagimli degiskeni olarak belirlenen “Orneklemin narsisizm
diizeyi” bu arastirmada kullanilan narsisizm envanterinin gegerlik ve giivenirligi
dogrultusunda Olgtiigti kadariyla simurhdir. Sosyal Bilimler alaninda yapilan
arastirmalarin merkezinde insan 6gesinin bulunmasindan kaynaklanan siirliliklar ve
bu alanda kullanilan istatistiksel yontemlerin duyarliklarina iligkin smirliliklar bu
arastirma igin de s6z konusudur.
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4) Arastirmada katilimcilarin narsisizm diizeylerini etkileyebilecegi diisiiniilen
faktorlerden dindarlik egiliminin alt boyutlar1 incelenmistir. Arastirma sonuglari
incelenen bu faktorlerle sinirlidir.

Narsisistik Kisilik Envanteri ve Dindarlik Egilimi

Aragtirmamizda veri toplama yontemi olarak, temelde nicel verilere dayali
arastirma ve Olgme yontemi benimsenmistir. Cilinkii narsistik kisilik egilimi, kisinin
algilarini yansitan, bir olgiim araci ile daha dogru 6lctilebilir. Bu noktadan hareketle,
anketin olusturulmasinda nicel verilere dayal1 olan arastirma ve 6l¢me yontemlerinin
benimsendigi ¢alismalarda yaygin olarak kullanilan Likert modeli temel alinmistir.
Narsisizmin 0lciilmesinde, literatiirde yaygin olarak kullanulan Olgeklerden
Narsisistik Kisilik Envanteri kullanilmustir. Ik olarak 1979 yilinda, Dr. Robert Raskin
ve Dr. H.C.S. Hall tarafindan gelistirildikten sonra Dr. Raskin ve Dr. Howard Terry ile
bugiinkii durumuna gelen NPI (Narcissistic Personalty Inventory/Narsisistik Kisilik
Envanteri), Kiziltan (2000) tarafindan Narcissistic Personality Inventory (NPI)
Olgeginin Tiirkge Formu Dil Esdegerliligi, Giivenilirlik ve Gegerlilik Calismalar: ad:
altinda ytiksek lisans tezi olarak calistlmistir. Bu Olgek, narsistik kisilik egilimini
yansitmaktadir.

Narsisizmi 0Ol¢meye yonelik hazirlanan Olgekte 7 boyutta toplam 39 ifade
bulunmaktadir. Otorite boyutuna iligkin 8, kendine yeterlilik boyutuna iligkin 6,
tstiinliik boyutuna iligkin 5, teghircilik boyutuna iligkin 6, somiiriiciiliik boyutuna
iliskin 5, kendini begenme boyutuna iliskin 3 ve hak iddia etme boyutuna iliskin 6
ifade bulunmaktadir. Bu 6lgekle konuyla ilgili olarak hazirlanan, bir dizi onermeye
bireylerin tepkide bulunmalar1 ve her bir Onermeyi kabul etme derecesini
gostermeleri  beklenir. Olgekte yer alan ifadeler besli bir Olgege gore
degerlendirilmektedir. Her ifadenin yaninda sirasi ile; “kesinlikle katilmiyorum”,
“katilmiyorum”, “kararsizzm”, “katillyorum” ve “kesinlikle katihyorum” seklinde
ifadeler bulunmaktadir. Narsisizm egilimi uglara dogru gidildikge olumlu veya
olumsuz yonde artmaktadir. Bu arastirmada en diisiik narsisizm puani 43, en
yliksek narsisizm puani 153, 6rneklemin narsisizm genel puan ortalamasi ise 105,80
olarak bulunmustur.

S6z konusu Olgekten bir¢ok arastirmada yararlanilmasi ve Olgegin
degistirilmeden kullanilmas: sebebiyle faktor analizine gerek olmadigina karar
verilmistir. Verilerin giivenilirligi bilimsel ¢alismanin ilk sarti ve veri toplama
aracinin giivenilirliginin bir gostergesi oldugu icgin anket, giivenilirlik testine tabi
tutulmustur. Narsisizm 0Olgegi icin Alpha 0.89 olarak bulunmustur. Alpha katsayisi
1’e yaklastikca verilerin giivenilirligi artmaktadir. Bu hesaplamalar sonucunda 6lgegin
guvenilirliginin yeterli kabul diizeyinin iistlinde ve gilivenilir oldugu sonucuna
varilmistir. Orneklemin dindarlikla ilgili tutumlari ise anket sorulari yardimiyla
tespit edilmistir. Bu baglamda katilimcilara 6znel dindarlik algilarini, 6znel bilgi
diizeylerini, ibadet yapma ve ahlaki davranisi dikkate alma durumlarini belirleyen
sorular yoneltilmistir.
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Verilerin Analizi

Anket verilerinin hem girilmesinde hem de verilerin istatistiksel tekniklerle
analiz edilmesinde SPSS (16.0) programi kullanilmistir. Katilimcilarin narsisizm puan
ortalamalar1 (Xn) ve standart sapmalar1 (Sn) hesaplanmistir. Veriler ¢oziimlenirken,
varyans analizi (tek yonlii ANOVA) ve T- Testinden yararlanilmistir. Degiskenler
narsisizm iliskine varyans analizi (Tek Yonlii ANOVA) ile bakilmistir. Varyans analizi
sonucu 6nemli bulunan ortalamalar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda onemli
oldugunun belirlenmesinde Post Hoc Scheffe testi kullanilmistir. Hipotezlerin test
edilmesinde 6nemlilik diizeyi “0.05” olarak alinmistir.

BULGULARIN COZUMLENMESI

I. Oznel Dindarlik Algisina Gére Narsisizm Diizeyi

Tablo 2. Oznel Dindarlik Algisina Gore Narsisizm Diizeyi (Tek Yonlii ANOVA) (Dindar
olup olmama agisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz)
No | Dindarlik Algilar: N % Xn Sn Scheffe
1 | Cok Dindar 5 1,8 1,0540 27,57354
2 | Dindar 144 51,6 1,0242 19,12183 23
3 | Biraz Dindar 103 36,9 1,0986 19,03354
4 | Dindar Degil 27 9,7 1,0841 15,44783

Toplam 279 100,0 1,0580 19,15594

SD=3/275 F=3,283 p=.021 p<.05

Tablo 2, 6znel dindarlik algisi/narsisizm iligkisini gostermektedir. Buna gore
kendisini ‘¢cok dindar” gérenlerin narsisizm puan ortalamasi 1,0540, ‘dindar” gorenlerin
ortalamas1 1,0242, ‘biraz dindar’ gorenlerin ortalamasi 1,0986, ‘hi¢ dindar’
gormeyenlerin ortalamasi 1,0841’dir. Tek yonlii varyans (ANOVA) analizinde de
istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post hoc (scheffe) ise bu
durumun ‘biraz dindar’ (3. Grup) ile ‘dindar’ (2. Grup) arasindaki farkliliktan
kaynaklandigimi gostermektedir. Bu anlamda narsisizm puami en diisiik olanlar
kendisini ‘dindar’ olarak gorenler, en yiiksek olanlar ise kendisini ‘biraz dindar’
gorenlerdir.
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II. ibadet Yapma Durumuna Gére Narsisizm Diizeyi

Tablo 3. Ibadet Yapma Durumuna Gére Narsisizm Diizeyi (Tek Yonlii ANOVA)
(Ibadetlerinizi (namaz, orug vs. yapiyor musunuz)

No | Ibadet Yapma Durumu N % Xn Sn Scheffe
Yapiyorum 171 61,3 1,0292 19,06275
Yapmiyorum 14 50 1,1300 19,01416 13
Ara sira yapiyorum 94 33,7 1,0997 18,48071
Toplam 279 100,0 1,0580 19,1559%4

SD=2/276  F=5300  p=006  p<05

Tablo 3, ibadet yapma durumu/narsisizm iligkisini gostermektedir. Buna gore
ibadet yapanlarin narsisizm puan ortalamas: 1,0292, ibadet yapmayanlarin narsisizm
puan ortalamasi 1,1300, ara sira ibadet yapanlarin narsisizm puan ortalamasi
1,0997'dir. Tek yonlii varyans (ANOVA) analizinde de istatistiksel anlamda bir
farklilasma bulunmustur (p<.5). Post hoc (scheffe) ise bu durumun “ibadet yapiyorum”
diyenler (1. Grup) ile ‘ara sira ibadet yapiyorum’ diyenler (3. Grup) arasindaki
farklilhiktan kaynaklandigini gostermektedir. Burada narsisizm puani en diisiik olanlar
ibadet yapanlar, en yiiksek olanlar ise ibadet yapmayanlardir. Ancak ibadet
yapmayanlarin oérneklemdeki azlig1 nedeniyle istatistiksel iligski ibadet yapanlar ile ara
sira yapanlar arasinda bulunmustur.

III. Ahlaki Davranis1 Dikkate Alma Durumuna Gore Narsisizm Diizeyi

Tablo 4. Ahlaki Davranis1 Dikkate Alma Durumuna Gore Narsisizm Diizeyi (T-test)
(Yasantinizda ahlak kurallarini dikkate alir misiniz?)
No | Ahlaki Davranisi N % Xn Sn
Dikkate Alma
Alirim 246 88,2 1,0504 19,38867
2 | Kismen alirim 33 11,8 1,1145 16,50396
Toplam
279 100,0 1,0580 19,15594
SD=277 t= -1,812 p=-071 p>.05

Tablo 4, ahlaki davranisi dikkate alma durumu/narsisizm iligkisini
gostermektedir. Buna gore ahlaki davranisi dikkate alanlarin narsisizm puan
ortalamasi 1,0504, ahlaki davranisi kismen dikkate alanlarin narsisizm puan ortalamasi
1,1145 olarak gerceklesmistir. Aslinda 6rneklemin ahlaki davranisa iliskin yaklasimin
Olcerken  “ahlaki davranisi dikkate almam” segenegi de sunulmustu ancak
katilimcilardan higbirisi bu secenegi tercih etmediginden soru ikili bir yapiya



Narsisizmin Dindarlik Egilimleriyle Iliskisi: Giimiishane Universitesi Ornegi 643

»
>

dontigmiistiir. T-testi analizi ahlaki davranisi dikkate alanlarla ahlaki davranisi kismen
dikkate alanlar arasindaki bu farkliigin narsisizm puani agisindan anlamlilik
seviyesine ulasmadigini gostermektedir (t=-1,812; p<.5).

IV. Oznel Dini Bilgi Diizeyine Gore Narsisizm Puani

Tablo 5. Oznel Dini Bilgi Diizeyine Gore Narsisizm Puanlari (Tek Yonlii ANOVA) (Dini
bilgi diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?)
No | Dini Bilgi Diizeyi N % Xn Sn Scheffe
Yetersiz 37 13,3 1,0765 18,91093
Yeterli 88 31,5 1,1089 19,07663
: 2/3
Kismen Yeterli 154 55,2 1,0245 18,67335
Toplam 279 100,0 1,0580 19,15594
SD=2/276 F= 5,818 p=.003 p<.05

Tablo 5, 6znel dini bilgi diizeyi/narsisizm iliskisini gostermektedir. Buna gore
dini bilgisini “Yetersiz” gorenlerin narsisizm puan ortalamasi 1,0765, ‘Yeterli” gorenlerin
ortalamasi1 1,1089, ‘Kismen Yeterli” gorenlerin ortalamasi 1,0245'dir. Tek yonlii varyans
(ANOVA) analizinde de istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.5). Post
hoc (scheffe) ise bu durumun ‘Kismen Yeterli’ (3. Grup) ile “Yeterli’ (2. Grup)
arasindaki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir. Bu anlamda narsisizm puani
en dislik olanlar kendisini ‘Kismen Yeterli" olarak gorenler, en yiiksek olanlar ise
kendisini “Yeterli” gorenlerdir.

TARTISMA VE SONUC

Hipotez Al. “Oznel dindarlik diizeyine gore kendisini “dindar” olarak
gorenlerin narsisizm puan ortalamalari, kendisini “biraz dindar” gorenlere ve dindar
gormeyenlere gore daha diisiik olacaktir” Hipotez dogrulanmistir. Gruplar arasinda
narsisizm puani ortalamasi agisindan istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur
(p<.05). “Cok dindar”, “dindar”, “biraz dindar” ve “dindar degil” tercihlerine gore
olusturulan gruplar arasinda narsisizm puan ortalamas: en diisiik grup kendisini
“dindar” gorenlerdir. Bu anlamda kendisini dindar olarak algilamanin narsisizm
karsit1 bir tutum igerdigi ifade edilebilir. Bu sonug 6znel dindarlik egilimiyle narsisizm
arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugunu ima etmektedir. Aslinda bu beklenen bir
sonuctur ve alan yazinla uyumludur (Kernberg, 2005:196; Wulff, 1997:347; Halligan,
1997:317; Jennings, 2007:10; Watson ve digerleri, 1984: 259). Ciinkii dini 6gretilerin
genel olarak narsisizm karsiti tutumlar1 tesvik ettigi, narsisistik davranislar1 hos
gormedigi bilinmektedir. Yine dinler haset, kiskanglik, kibir, biiyiiklenmek gibi kisisel
zaaflarla miicadele ederken; feragat, i¢ muhasebe, evrenle uyum konusunda
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cesaretlendirici tutumlar sergilemektedir. Ozellikle, dinlerin ahlaki boyutu ve mistik
yorumlar1 narsisizm karakteristigi olarak bilinen zaaflarda, insami egitici bir rol
uistlenerek narsisizmin yaralarindan kurtulmada bir segenek olusturabilmektedirler.

Hipotez A2. “Ibadet yapanlarin narsisizm puanlar1 yapmayanlara veya kismen
yapanlara gore daha diisiik olacaktir.” Hipotez dogrulanmistir. Gruplar arasinda
narsisizm puani ortalamasi agisindan istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur
(p<.05). Burada narsisizm puani en diisiik olanlar “ibadet yapanlar”, en yiiksek olanlar
ise “ibadet yapmayanlar’dir. Ancak ibadet yapmayanlarin orneklemdeki azlig
nedeniyle istatistiksel iliski “ibadet yapanlar” ile “ara sira ibadet yapanlar” arasinda
bulunmustur. Bu sonug bir 6nceki hipotezle de uyumludur. Dinlerdeki ibadetler ya
narsisizmin olusturdugu zaaflar1 zamanla tedavi etmekte ya da narsistik kusurlarin
ortaya c¢ikmasini temelden engellemektedir. Gerektiginde diiriistce geribildirim
verebilecek manevi arkadaghk gruplarma veya manevi bir ondere sahip olmak
narsisistik yaralarin iyilesmesi agisindan yardima olacagi varsayilabilir. (Halligan,
1997:317). Yine Kkiiltiirel cevremizi kusatmasi yoniiyle Islam dini diisiiniildiigiinde
namaz, orug, hac gibi ibadetlerle inananmin kisiligini gelistirdigi ve olgunlastirdig:
ifade edilebilir. Veya iyi bir dindar i¢in pek ¢ok insani zaaf ve megalomaniyle basa
¢ikmada dinlerin rittielleri 6nerilebilir (Jennings, 2007:10).

Ibadetler bireyin algakgoniillii olmasina, husu igerisinde ilahi olani, sonsuzu
duyumsamasina, kendi siirlarinin farkinda olmasma ve kendinin derin yonlerini
kesfetmesine, benlik bilincini giiclendirmesine sebep olur. Ayrica dua ve ibadetler
bunalim anlarinda icimizde, si§mnabilecegimiz bir dayanak yaratmaktadir. Sozciikler,
sozel formdiiller, her tiirlii tapinma eylemi olarak ibadetler bireyin 6liim, 6zgiirliik,
soyutlanma, anlamsizhik gibi kaygilardan kurtulmasma ve derin yapilan
anlamlandirip ¢ézmesine ¢ok onemli katkilar saglar (Hayta, 2002:118).

Ornegin Islam dini diisiiniildiigiinde namaz ibadetinde insan, kendisinin ve
evrenin yaratani olan Rabbi Oniinde itaat ve niyaz ile durmakta, ciliz ve zayif bedeni ile
her seye gii¢ yetiren, var olan, her zerrede otorite sahibi, yer ve goklerdeki isleri tedbir
eden, Oliimle dirimin kudretine bagl oldugu, insanlar arasinda rizki dagitan, kaza,
kader ve yasamda basimiza gelen hayir ve serrin kendi direktifiyle oldugu kahhar giice
sahip bir ilahin éniinde kullukta bulunmaktadir. Insanin namazda Allah'in éniinde
itaat ve niyaz iginde durmasi ruhsal saflik, kalbi dinginlik ve psikolojik bakimdan
gliven bilincinin olusmasi hususunda kiside ruhsal bir aktivite yaratmaktadir. Yasamin
biitiin problem ve sikintilarindan tam anlamiyla bir yiiz geviris olan namaz esnasinda
diisiince faaliyetinin yoklugu, insanin Rabbi 6niinde tam itaat i¢inde durmasi, insanda
tam bir rehavet halini; nefsin siikunu ve aklin rahatlamasin1i meydana getirmektedir
(Necati, 1998:247).

Ibadet kisinin caresizlige, diizensizlige ve {imitsizlige karsi koymasini saglar.
Icsel doygunluk saglayarak denge olusturur ve kiside ok yonlii agilimlar yaparak onu
yalnizliktan kurtarir ve toplumsallastirir. Gergektenden de ibadetler ahlaki yonleri
haricinde, emir ve yasaklar1 ile tavsiye ve yonlendirmeleriyle, sosyal baglari
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kuvvetlendirerek, sosyal biitiinlesmeyi saglayan onemli motivasyonlar icermektedir.
Ibadetlerde insanlar1 birbirine yakinlagtiran ve kaynagtiran bir atmosfer vardr.
Ibadetler ayn1 merkezi tecriibeye dayanan insanlari etki altina alarak birbirlerine
baglar ve birlestirir (Bayraktar, 1987:19-20; Hayta, 2002:125).

Ayrica cemaatle kilian namazin, ruhsal tedavi bakimindan da 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Fert cemaat namazi igin camiye gidip geldiginde, diger insanlarla
faaliyet iginde olma, saglam sosyal iligkiler olusturma, i¢cinde bulundugu semt sakinleri
ve komsulariyla arkadaslik ve sevgi baglarin1 kurma firsatini1 elde eder. Bu tiir sosyal
iliski ve digerleriyle kurulan arkadashik ve sevgi baglari, ferdin sahsiyetinin
gelismesine ve tepkisel olgunluga ulasmasmna yardimci olmaktadir. Nitekim bunlar,
yalnizlik duygusu, insanlardan ¢ekinme ve sosyal gruba {iye olamama veya toplumun
kendilerini kabul etmedigini hissetmekten dolay1 bazi fertlere ariz olan stresten
korunmay1 saglamak iizere ferdin sosyal grubun iiyesi olma, sosyal kabule olan
ihtiyacini tatmin etmektedir (Necati, 1998:252; Bayraktar, 1987:19-20).

Hipotez A3. “Yasantisinda ahlaki davramisi dikkate alanlarin narsisizm
puanlar1 ahlaki davranisi kismen dikkate alanlara gore daha diisiiktiir.” Hipotez
dogrulanmamistir. Gruplar arasinda narsisizm puani ortalamasi agisindan
farklilasmalar vardir ancak bu durum istatistiksel anlamda bir farklilasmaya yol
agmamugtir (p>.05). Aslinda buradaki sonuglar da daha onceki sonuglarla uyumludur.
Ancak orneklemin tercihlerindeki heterojen tutumlar istatistiksel iligskiyi engellemis
goriinmektedir. Bu hipotezi 6l¢mek igin olusturulan sorunun baslangicta “Ahlaki
davranist dikkate alirim”, “Almam” ve “Kismen alirim” seklinde ii¢ segenegi
bulunmaktayken sonrasinda “Ahlaki davranisi dikkate almam” segenegi 6rneklemden
hi¢ tercih gormedigi icin analiz ikili bir yapiya doniistiiriilerek T-test yapilmustir.
Analizin sonucuna gore “Ahlaki davramisi dikkate alanlar”in narsisizm puan
ortalamasinin (Xn=105) iken “Ahlaki davranisi kismen dikkate alanlar”in (Xn=111)
oldugu goriilmektedir. Bu anlamda hayatlarinda ahlaki davranislara 6nem verenlerin,

daha az 6nem verenlere gore narsisizm puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu ifade
edilebilir.

Hipotez A4. “Oznel dini bilgi diizeyi agisindan kendisini yeterli gorenlerin
narsisizm puan ortalamalari, yetersiz veya kismen yeterli gorenlere gore daha
yiiksektir.” Hipotez dogrulanmigtir. Gruplar arasmnda narsisizm puani ortalamasi
agisindan istatistiksel anlamda bir farklilasma bulunmustur (p<.05). Kisinin kendilik
algisiin ve genel bilgi diizeyinin dini bilgi diizeyiyle paralellik arz edecegi varsayilmis
ve bu nedenle de dini bilgiyle narsistik tutumlarin pozitif yonlii iliski iginde olacag:
ileri siirtilmiistii. Hipotezin desteklendigi anlasilmaktadir. Bu anlamda kisinin dini
bilgi seviyesi yiikselse de bunun narsistik tutumlar1 engellemedigi anlasilmaktadir.
Bilindigi gibi dinlerde asil olan bilgi degil, dinin ogretilerinin yasanmasidir. Cilinkii



646
Saffet KARTOPU

»

ancak din yasanti halinde dindar1 olgunlastirabilmekte ve onun ruhunu terbiye
edebilmektedir.

Sonug¢ olarak, denencelerde dindarlik egilimine gore narsisizm diizeyinin
farklilasacagl ongoriilmiistii. Dindarlik egilimi 6znel dindarlik algisi, ibadet yapma
durumu, ahlaki davranisa 6nem verme ve dini bilgi diizeyi agilarindan test edilmistir.
Aragtirma sonucuna gore 6znel dindarlik algis1 agisindan narsisizm puan ortalamasi en
diisiik grup kendisini “dindar” olarak gorenlerdir. Ibadet yapma durumu agisindan ise
narsisizm puani en diisiik olanlar “ibadet yapanlar”, en yiiksek olanlar ise “ibadet
yapmayanlar”dir. “Ara sira ibadet yapanlar” narsisizm puan ortalamasi agisindan
ortada yer almaktadir. Ahlaki davramisi dikkate alma agisindan ise ahlaki davranislara
onem verenlerin, daha az dnem verenlere gore narsisizm puan ortalamalarinin daha
diisiik oldugu ifade edilebilir. Arastirmanin bir baska sonucuna gore de 6znel dini
bilgi acisindan kendisini “yeterli” gorenlerin narsisizm puan ortalamalar1 “yetersiz”
veya “kismen yeterli” gorenlere gore daha ytiksektir.

Oneriler

Bu arastirma dindarlik egilimi ve narsisizm arasindaki iliskiye odaklanmuistir.
Ancak dindarlik, bir egilim olarak ele alinmis 06znel tercihler {izerinden bir
degerlendirme yapilmistir. Bilindigi gibi dindarlik ¢ok boyutlu bir kavramdir ve bu
boyutlarin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi arastirma konusunun anlagilmas1 hususunda
daha biiyiik olanaklar sunabilir. Bu anlamda dindarli§in anket sorulariyla degil de
gecerli ve giivenilir bir dindarlik oOlgegiyle ortaya konulmasi ve dindarlik alt
boyutlarinin (inang, ibadet, ahlak veya inang, pratik, tecriibe, bilgi ve etki boyutu vb.
gibi) da analize tabii tutulmas: yararli olabilir. Ayni sekilde narsisizm olgeginin alt
boyutlarmin (otorite, kendine yeterlilik, tistiinliik, teshircilik, somiiriiciiliik, kendini
begenme, hak iddia etme) da degerlendirmeye alinmasi ve dindarlik olgeginin alt
boyutlariyla arasindaki gapraz iligkilerin irdelenmesi arastirilan konuda daha giiglii
kestirimler yapabilmek agisindan anlaml veriler saglayabilir.
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