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Avrupa Toplulugu Tip Uzmanlar birligi (UEMS) Av-
rupa toplulugundaki hastalara yiiksek kaliteli bir saghk
hizmeti verilmesini amaclayarak 1958 yilinda Briiksel'de
kuruldu. UEMS genellikle tavsiye edici bir kurulus niteli-
ginde bu calismalarna basladi. Tlerleyen yillarda kurulus-
ta uzmanbk alanlarna gore Orglitlenmeler basladh ve
1993'te Nefroloji Boliimi olusturuldu. Nefroloji bolimii-
niin olusturulmasindan sonra da ana gévde (UEMS) Av-
rupa’da nefroloji egitiminde bir uyum saglanmasi icin bir
egitim programu hazirlanmasimi istedi. Yine aym yil i¢
hastahiklan alundaki bircok van dal Gi¢ hastahiklar, kardi-
yoloji, gastroenteroloji, endokrinoloji, gdégis hastaliklart,
romatoloji ve nefroloji) bir arava gelerek bu dallarda egi-
timin siiresini ve yapisuu tartistilar ve bir ortak ana egi-
tim stiresi sonunda (common trunk) yan dal egitimleri-
nin yapilabilecegi, bu egitim stiresinin de toplam 6 yil
olup bunun 2 senesinin ortak ana dal egitimi, 3 senesi-
nin yan dal egitimi ve bir senesinin de aragtirma veya ilis-
kili disiplinlerde gecirilebilecek stire olarak belirlenebile-
cegini bildirdiler. Pediyatrik nefrolojinin ise bir yan dal
egitim alant olarak Avrupa Toplulugu'nda resmen be-
nimsenmesi ise¢ 1998'de oldu ve ondan sonra hizla egi-

tim programmin standardizasvonu ¢alismalart baslatld.

Nefroloji Egitiminde Avrupa
Programi
Nefroloji egitimine baslamadan 2 yil streli bir genel

up egitimini ic hastabiklan agulikh, hasta bakimu ile acil
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tip problemlerine yaklasgim yapabilen bir egitimi kap-
samaktadir. Bu sistem bizim tilkemizdeki sisteme uyma-
maktadir ve bizde i¢ hastaliklan veya pediyatri egitimi
tamamlandiktan sonra yan dal egitimi giindeme gelebil-
mektedir. Bu konu daha sonra tekrar tartisilacaktir.

Nefroloji egitiminin stresi 4 yil olarak ongoriilmek-
tedir. Bu siirenin 3 yili nefroloji klinik uygulamalan ve
bir yili da arastirma veya iliskili disiplinlerde gecirilebi-
lecek siire olarak belirlenmistir. Belirtilen bu 1 yil, nef-
roloji egitim stiresi icindeki herhangi bir zaman dilimin-
de olabilir ve egitilen kisi her yil egitim programu ile il-
gili bir raporu sorumlulara sunar.

Egitim programu teorik ve pratik becerileri kazandir-
ma amach olarak iki sekilde yapilandirilir.
a. Teorik olarak kRazamilacak bilgiler
i. Bobrek ve Uriner sistemin normal anatomi ve
fizyolojisi
ii. Asagida belirtilen konularda patogenez, klinik
bulgular, dogal hikdye ve yonetimi
Hipertansiyon
Bobregin ve Uriner sistemin herediter, konjenital
ve edinsel hastaliklar
Sistemik hastaliklardaki bobrek; diyabet, vaskii-
lit, gebelik, vb.
Akut bobrek yetmezligi
Kronik bobrek yetmezligi
Mineral metabolizmasi ve nefrolityaz
iii. Immiinolojinin temel prensipleri ve renal hasta-
liklarin immiinolojik mekanizmalart
iv. Bobrek yetmezliginin ila¢ metabolizmas: ve far-
makokinetigi Gizerindeki etkisi
v. Asagidaki incelemelerin yorumu
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Vi.

Idrar tetkiki ve idrar mikroskopisi

Bobrek hastaliklarindaki hematolojik, immii-

nolojik, biyokimyasal ve histolojik testler
Asagidaki islemlerin endikasyon, kontrendikas-
yon ve yorumu

Uriner sistem ultrasonografisi

Intravenoz trografi

Niikleer tip uygulamalarn

BT ve MRI

Renal anjiyografi ve anjiyoplasti

Perkiitan nefrostomi

Litotripsi

Plazmaferez

Bobrek biyopsisi

vii. Hemodiyaliz, periton diyalizi ve hemofiltrasyon ve

viii. Bobrek

ix.

iliskili tekniklerin biyofizik ve teknik prensipleri
Diyaliz endikasyon, komplikasyon ve teknik-
leri
Diyaliz yeterliligi
Ure kinetik model ve protein katabolik hizi
Diyalizin kisa ve uzun siireli komplikasyonla-
i ve tedavisi
Diyaliz modellerinin ila¢ metabolizmasina et-
kisi
Hemodiyalizde kullamilan degisik membran-
larin etkileri
Hemodiyalizde kullanilan su sistemleri ve te-
mizligi
Yeniden kullanim (Re-use) sistemler ve
komplikasyonlar
hastaliklarinda beslenme ve hastalarin
hilgilendirilmesi
Transplantasyon
Canlt veya kadavradan bobrek transplantas-
yonunun tibbi ve kanuni endikasyonlari
Organ koruma, depolama ve dagitimi pren-
sipleri
immiinsupresif ilaclarin etki mekanizmalar
ve kullanimi
Transplant rejeksiyonunun  histopatolojik ve
fizyopatolojik tanisi
Transplantasyonun kisa ve uzun siireli komp-
likasyonlan

Histokompatibilite testlerinin  yorumu ve
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transplant alicilarinin incelenmesi, degerlen-
dirilmesi

Potansiyel bobrek vericilerinin degerlendiril-
mesi

Pratik beceri olarak edinilecek uygulamalar

i. Uygun hikaye alimi

ii. Klinik duruma uygun ve hastalikla iliskili bulgu-
lari arayan bir fizik muayene

iii. Uygun ve yeterli klinik notlarin tutulmasi

iv. Hastalikla iliskili doktorlarla uygun iletisim

v. Vaskiiler girisim uygulamalar

vi. Bobrek biyopsisi

vii. Bir diyaliz recetesi yazabilme ve bir seansi yone-
tebilme

Egitim Merkezi

Nefroloji egitimi verecek merkezin de belirli bir tec-

riibesi ve asagida belirtilen ozelliklerinin olmas: gerek-
lidir.

i. Merkezde en az 5 yanim giin ¢alisan ii¢ nefrolog

ii. Akut bobrek yetmezligi tedavisinde kullanilan
hemodiyaliz, hemofiltrasyon ve iliskili teknikler,
multi organ yetmezligi tedavisine olanak tanimak

iii. Hemodiyaliz ve CAPD gibi renal replasman teda-
vileri. En az 6 ay hemodiyaliz ve 3 ay periton di-
yalizinde ¢aligilmalidir. Bunu takiben en az 6 ay
transplantasyonda calismali, eger merkezde Tx
yoksa 6 aylik bir rotasyon yapilmali.

iv. Diyalize girmeyen hastalar icin en az haftalik po-
liklinik uygulamalan

v. Ultrason, BT, anjiyografi, niikleer up, renal bi-
yopsi gibi tan1 uygulamalarinin timi

vi. Klinik biyokimya, hematoloji, mikrobiyoloji ve
histoloji

vii. Radyoloji, patoloji ve troloji ile diizenli toplant-
lar

viii. Multidisipliner klinik toplantilar

ix. Yeterli kiitiphane olanaklar

x. Ozellikle nefroloji ile iliskili siirekli bir arastirma

programi

Avrupa Toplulugu’'na tye Ulkelerde bu 6ngoriilen

egitimin uygulanmasinda tam bir birlik saglamak, degi-

sik tlkelerdeki uygulamalar nedeniyle bazi zorluklar

icermektedir. Ozellikle nefrolojinin sadece kendi basina

bir editim programi olmasi baz tilkelerdeki uygulama-

lar ile

uyusmamaktadir, Bizim ilkemizde de nefroloji
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