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Ozet :

Bu arastirmada iiniversite ogrencilerinin yalnizlik diizeyleri ile benlik saygisi diizeyleri ve cinsiyet arasindaki
iliskiler incelenmektedir. Orneklem toplam 824 ogrenciden olusmaktadir. Verilerin toplanmast amaciyla UCLA
Yalmzlik Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde ise F testi, t-testi ve Tukey
Testi teknikleri kullanmilmigtir. Arastirmada elde edilen bulgular; benlik saygisi, insanlara giiven, elestiriye karst
duyarlilik, depresif duygulanim, psikosomatik belirtiler, kisiler aras iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilma
diizeylerine ve cinsiyete gore ogrencilerin yalmzlik diizeyleri arasindaki farkiiligin onemli oldugunu; hayalperestlik
ve benlik degerinin siirekliligi diizeyine gore ise farklarm onemsiz oldugunu gostermektedir.Elde edilen bulgular
literatiir 1s18inda tartisilmigtir.

Abstract :

The relationships between the levels of loneliness and levels of self-esteem of university students. In this research it
has been tried to explain the relationship between the levels of loneliness and levels of self- esteem and its
subdimentions of the students at Ondokuz Mayis University. The study includes 824 samples. Rosenberg Self-Esteem
Scale and UCLA Loneliness Scale are used to collect data. In the statistical analysis F Test, t,test and Tukey Test
tecniques are used. The research pointed out that, self-estem, reliance on people , sensitivty to critism, depressive
affection, psychosomatic indications, feeling of being threatened of personel relations, the levels of participitation to
discussions and in terms of gender, the levels of loneliness of students were sicnaficantly differentiated. The
differences between continuity of self-esteem and daydreaming in term of the levels of loneliness of students were not
sicnaficantly differentiated. The findings are discussed in the light of literature.
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GIRiS
Giliniimiiz modern insam gittikce gelmekte ve kendine yabancilagsmaktadir.

artan niifus ve hizla kalabaliklasan kentsel (Sartre,1980) Psikolojik danisma
yasamda yapayalniz bir varlik haline uygulamalarinda da ¢ok sik karsilasilan



sorunlardan biri olan yalmzlik; cevreye

uyumun bozuldugu, bireyin kendini
kimsesiz ve anlagilmamis hissettigi,
umutsuzluk ve mutsuzlugun egemen

oldugu bir durum olarak tanimlanabilir.
(Gegtan,1999) Kisiler arast yalitimin bir
iirlinli olarak yasanan ve kisilerden uzak
olma bi¢ciminde ortaya c¢ikan yalmzhik
(Yalom,1999) bireyin cevresindeki
insanlar1 tehdit edici olarak algilamasi
sonucunda, yliksek kaygi ve insanlardan
uzaklagma gibi  belirtilerle ortaya
cikmaktadir. (Davitz,1959)

Korku ve aci veren, trkiitiicii bir
duygu olarak yalnizlikla yiizlesmemek icin
bireyler farkinda olmadan; siirekli ve asir1
yemek yeme, anlamsizca ve siirekli bir
seyler satin alma, secim yapmadan siirekli
olarak TV izleme ve amagsiz bir sekilde
diikkan  vitrinlerini izleme gibi
savunma mekanizmalar1 gelistirmektedir.
(Gegtan,1999) Yalnizlik bireyin psikolojik
sagligmi tehdit eden bir problem ancak
psikolojik sagligi normal olan bireyler de
arasira yalniz kalmaya istek ve gereksinim
duyabilmektedir. (Maslow, 1970) Neden-
sonug iliskisi agisindan bakildiginda ise bir

cok degisken yalnizliga neden
olabilmektedir. Ozellikle ge¢mis yasam
donemlerinde, travma etkisi yapacak

diizeyde bir arkadas grubundan ya da
topluluktan dislanma yasantis1 yalmzliga
neden olabilmektedir. Tkinci olarak; bireyin
iletisim ve catisma ¢6zme becerilerinin
zay1f olmasi sonucu ortaya ¢ikan toplumsal
iligkilerdeki yetersizlik durumu ve iclincii
olarak da; sevilmeyecek biriyim, ¢irkinim,
beceriksizim seklinde yerlesik olan ve
cocukluk yillarindan itibaren olusmaya
baglayan biligsel carpitmalar yalnizliga
neden olabilmektedir. (Peplau,
Perlman,1982) Buraya kadar yapilan
aciklamalara dayali olarak; yalmzlhigin
psikolojik yardim gerektiren bir duygusal
sorun oldugu ve patolojik diizeydeki

yalmizligin  bireyin psikolojik sagligini
tehdit ettigi sOylenebilir.
Psikolojik saghk ile yakindan

iliskili olan bir diger degisken olan benlik
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saygisi ise; bireyin sahip oldugu yetenek
ve Kkapasitelerini olumlu gormesi ile
birlikte yasanan olumlu bir benlik
algilamasin1  ifade etmektedir. Zeka,
bedensel ozellikler , yetenek ve beceriler,
bireysel onur ve sayginlik gibi 6zelliklerin
olumlu diizeyde kabullenilmesi gibi 6geleri

kapsayan  (Chrzanowski,1981)  benlik
saygisi; temel olarak bireyin kendini
degerlendirirken  kullandigi  tutumun
yoniine baglhdir. Birey kendini
degerlendirirken  olumlu  bir  tutum
icindeyse, benlik saygis1 yiikselmekte;

olumsuz bir tutum i¢indeyse benlik saygisi
diismektedir.  (Rosenberg,1965) Benlik
saygisinin  diisik olmasi  bireyin i¢
diinyasinda bosluk duygusu yaratmakta,
toplumsal  yasamda  ¢esitli  uyum
bozukluklarina neden olmakta ve giderek
bireyin psikolojik sagligi bozulmaktadir.
(Kohut,1983) Ayrica, benlik saygist diisiik
olan bireylerin 6zgiliven diizeyleri diisiik,
anksiyete ise yilksek diizeydedir ve
duygularini aciklamakta da
zorlanmaktadirlar. (Gazda,1982) Bu
belirtilere ek olarak; sinirlilik, gerilim,
uykusuzluk, bas agris1 ve carpinti gibi
belirtiler de sikca gozlenmektedir. Benlik
saygist yiiksek olan bireyler de ise yeterli
Ozgiiven, iyimserlik, basarma istegi ve
stres karsisinda direng gosterebilme gibi
ozellikler daha ¢ok gozlenmektedir.
(Yiiriikoglu,1986)

Yukarida yapilan kuramsal
aciklamalara dayali olarak bu arastirmada;
iniversite ogrencilerinin yalnizlik
diizeyleri ile benlik saygis1 diizeyleri ve alt
boyutlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir.
Ayrica cinsiyete gore yalmzhik diizeyinin
degisip degismedigi de incelenmis ve
arastirmada su soruya cevap aranmigtir: 1.
Universite ogrencilerinin yalnizlik
diizeyleri; Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’nin alt boyutlarina ve cinsiyete gore
onemli farklilik gostermekte midir?

2. Yontem

2.1. Evren

Arastirmanin evrenini; 2003-2004
ogretim  yilinda  Ondokuz  Mayis



Universitesi'ne  bagli;  Egitim, Fen
Edebiyat, ilahiyat, Miihendislik, Ziraat
Fakiiltelerinde ve Saglik Meslek Yiiksek
Okulu'nda 1,2.3. ve 4.smiflarda 6grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir.

2.2. Orneklem

Aragtirma kapsamindaki
fakiltelerin  1.,2.,3. ve 4.smiflarinda
O0grenim goren Ogrencilerden, segkisiz
ornekleme yolu ile 824 6grenci 6rneklem
kapsamina alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada verilerin toplanmasi

amaciyla; Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve UCLA Yalmzlik Olgegi
kullanilmustir.

2.4. Rosenberg Benlik Saygisi
Olcegi (R-SES)

Arastirmada kullanilan Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi (R-SES) 1963
yilinda Moris Rosenberg tarafindan
gelistirilmistir.  Olcek ¢oktan secmeli
sorulardan yapilanmis 12 alt boyuttan
olusmaktadir. Arastirmada kullanilma-
yanlarla birlikte biitliin alt boyutlar
sOyledir: Benlik saygisi, benlik degerinin
strekliligi, insanlara gliven duyma,
elestiriye  karsi  duyarlilik,  depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik
belirtiler, kisiler aras1 iliskilerde tehdit
hissetme, tartismalara katilabilme derecesi,
ana-baba ilgisi*, baba ile iliski*, psisik
izolasyon*. (* 1isaretliler arastirmada
kullanilmayan alt boyutlardir). R-SES
Olgeginin her bir alt boyutu birbirinden
bagimsiz olarak kullanilabilmektedir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 Fiisun Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilmustir. Gegerlilik
caligmasinda oOlgiit araglar, benlik saygisi
alt boyutu icin psikiyatrik goriismeler
kullanilmig ve gecerlilik orant .71 olarak
saptanmistir. Depresif duygulanim,
psikosomatik Dbelirtiler ve kisiler arasi
iliskilerde tehdit hissetme alt boyutlar1 i¢in
de SCL 90 kullanilmis ve gecerlilik
oranlari; depresif duygulanim igin .66,
psikosomatik belirtiler i¢in.70, kisiler arasi
iliskilerde  tehdit hissetme i¢in .45
hesaplanmistir. Giivenirlik calismasi igin
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test-tekrar  test  glivenirlik  teknigi
kullanmilmisgtir.  Elde edilen giivenirlik
oranlari; benlik saygist icin .75, benlik
degerinin stirekliligi .75, insanlara giliven
duyma .55, elestiriye duyarlilik .48,
depresif duygulanim .70, psikosomatik
belirtiler .89 ve Kkisiler arasi iligkilerde
tehdit hissetme ise .46 olarak saptanmistir.
(Cuhadaroglu, 1986)

2.5. UCLA Yalmizlik Olcegi

Olgek 10’u diiz, 10’u ters olmak
iizere toplam 20 maddeden olusan 4’li
likert tipi bir Ol¢ektir. Puanlarin yiiksek
olusu, yalmzlik diizeyinin de yiiksek
oldugunu  gostermektedir.  Olgekten
almabilecek puanlar 20 ile 80 arasindan
degismektedir. Russel, Peplau ve Ferguson
(1978) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, daha
sonra Russel, Peplau ve Cutona tarafindan
yeniden diizenlenmis ve yarist olumlu
yarist olumsuz olarak bugiinkii durumuna
getirilmistir. Olcegin gecerlik calismasin-
da, benzer Olgekler yontemiyle Beck
Depresyon Envanteri kullanilarak .67 lik
bir korelasyon hesaplanmigtir. Glivenirlik
calismasinda ise i¢ tutarlilik katsayis1 .94
olarak saptanmigtir. Test tekrar test
yontemiyle gilivenirlik katsayist ise .73
olarak hesaplanmistir. Ulkemizde Yaparel
1984 yilinda Olgegi Beck Depresyon
Envanteri ile birlikte uygulamis ve .50
diizeyinde korelasyon hesaplamistir. Demir
ise 1989 yilinda 6lcegi daha sonra tekrar
Tiirk¢e’ye  uyarlamis  ve  gegerlik
caligmasinda yalmizliktan yakinan ve
yakinmayan  gruplar  arasinda  .001
diizeyinde anlamli bir fark oldugunu
saptamigtir.  Olgegin ~ Cronbach  alfa
katsayis1 .96,test-tekrar test giivenirlik
katsayist ise .94 olarak hesaplanmigtir.
(Akt. Demir, 1990)

2.6. Verilerin Toplanmas1 ve
Analizi

Arastirmada kullanilan Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi ve UCLA Yalnizlik
Olgegi arastirmacilar tarafindan 6rnekleme
alinan ogrencilere uygulanmustir.
Uygulama oncesinde Ogrencilere
arastirmanin amaci ve Olgeklerin nasil
isaretlenecegi konusunda acgiklama



yapilmigtir. Uygulama bitirildikten sonra
Olcekler puanlanarak elde edilen veriler
istatistiksel islem yapilmak iizere hazir
duruma getirilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 10.0 paket programi1 kullanilmis, Tek
Yonli Varyans Analizi, t-testi ve Tukey
Testi  tekniklerinden  yararlanilmistir.
Sonuglarin yorumlanmasinda ise .05 hata
pay1 Ust deger olarak alinmustir.

3. Bulgular ve Yorum

Bu boliimde 6grencilerin yalnizlik
diizeylerinin; R-SES Olgegi alt boyutlarina

ve cinsiyete gore degisip degismedigine
iliskin  bulgulara ve yorumlara yer
verilmisgtir.

3.1. Benlik Saygisi Diizeyine Gore
Yalmizhk

Benlik saygis1 diizeylerine gore;
ogrencilerin  UCLA  Yalmzlhik Olgegi
puanlar1 arasindaki farkin 6nemli olup
olmadigimi test etme amaciyla veriler

iizerinde Tek Yonli Varyans Analizi
uygulanmis  ve  sonu¢  Tablo-1’de
verilmistir.

Tablo-1- Benlik Saygisi Diizeylerine Gore UCLA Yalmzhk Olgegi Puanlarina
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Benlik | N UCLA S Kaynak KT Sd KO F Onem

Saygisi _Yalmzhk Diizeyi

Diizeyi Olgegi Puan

Ortalamalan
X

Yiiksek | 407 47.08 11.49 Gruplar | 6706.24 | 2 |3353.12| 14.34 | Onemli
Arast

Orta 332 54.65 14.29 Gruplar | 191951.2 | 821 | 233.8
Ici

Diisiik 85 58.84 16.29 Toplam | 198657.4 | 823

Toplam | 824

P<.001

Tablo-1’de yer alan istatistiksel
veriler, benlik saygis1 yliksek, orta ve

diisik diizeydeki Ogrencilerin, UCLA
Yalmzlik  Olgegi puan  ortalamalar
arasindaki  farkliligin ~ .001diizeyinde
onemli oldugunu gostermektedir.

Uygulanan Tukey Testi sonucunda ise bu
farkliligin Disiik-Orta; Disiik-Yiiksek ve
Yiiksek-Orta

farkliliktan kaynaklandigi saptanmistir.

gruplari

arasidaki

30

3.2. Benlik Degerinin Siirekliligi
Diizeylerine Gore Yalmzhk

Benlik degerinin stirekliligi
diizeylerine gore, Ogrencilerin UCLA
Yalnizlhik  Olgegi  puan  ortalamalar

arasindaki farkin 6nemli olup olmadigim
test etme amaciyla veriler iizerinde t-testi
uygulanmis  ve  sonu¢  Tablo-2’de
verilmistir.




Tablo-2 Benlik Degerinin Siirekliligi Diizeylerine Gére UCLA Yalmzhik Olcegi

Puanlarina iliskin t-testi Sonuclar

P>.05

Benlik

Degerinin N |UCLA Yalmzhk Olgegi Puan Ortalamalar S Sd | t |Onem

Siirekliligi Diizeyi
X

Yiiksek* | 745 54.35 16.18 | 822 | .68 | Onemsiz

Diistik* 79 55.65 14.79

Toplam* 824

* R-SES Olgegi’nde, “Benlik Degerinin Siirekliligi” alt boyutunda yiiksek ve diisiik olmak

iizere iki diizey verilmektedir.

Tablo-2’de yer alan istatistiksel
veriler; benlik degerinin siirekliligi yiiksek
ve diisiik diizeydeki o6grencilerin UCLA
Yalmzlik  Olgegi puan  ortalamalari
arasindaki farkin .05 diizeyinde Onemsiz
oldugunu gostermektedir.

3.3. insanlara Giiven Diizeyine
Gore Yalmzhk

Insanlara giiven diizeyine gore,
ogrencilerin UCLA Yalmizlik Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin 6nemli olup
olmadigint teste etme amaciyla veriler

lizerinde Tek Yonli Varyans Analizi
uygulanmis  ve  sonu¢  Tablo-3’te
verilmistir.

Tablo-3-insanlara Giiven Diizeyine Gore UCLA Yalmzhik Olgegi Puanlarina
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

insanlara | N UCLA Yalmzhk KT Sd KO F | Onem
Giiven Olgegi Puan S Kaynak Diizeyi
Diizeyi Ortalamalan
X
Yiksek | 143 50.44 14.7 | Gruplar | 3494.65 2 | 1747.32|6.86 | Onemli
Arasi
Orta 598 55.51 16.33 | Gruplar | 218297.4 | 821 | 254.42
I¢i
Disiik 83 58.6 14.84 | Toplam | 221792.1 | 823
Toplam | 824
P<.01

Tablo-3’te yer alan istatistiksel
veriler; insanlara giiven diizeyi yiiksek,
orta ve diisiik diizeyde olan Ogrencilerin,
UCLA Yalmzlik Olgegi puan ortalamalar
arasindaki farkliligi .01 diizeyinde 6nemli
oldugunu  gostermektedir.  Uygulanan
Tukey Testi sonucunda ise bu Onemli
farkliligin Diisiik-Orta; Diisiik-Yiiksek ve
Yiiksek-Orta gruplari arasindaki
farkliliktan kaynaklandigi saptanmistir.

3.4. Elestiriye Karst Duyarhhk
Diizeyine Gore Yalmzhk

Elestiriye kars1 duyarhilik
diizeylerine gore; Ogrencilerin UCLA
Yalmzlik  Olgegi puan  ortalamalari
arasindaki farkin 6nemli olup olmadigim
test etmek amaciyla veriler lizerinde t-testi
uygulanmis  ve  Sonu¢  Tablo-4’te
verilmistir.



Tablo-4- Elestiriye Karsi Duyarhlik Diizeylerine Gore UCLA Yalmizhk Olgegi
Puanlarina Iliskin t-testi Sonuclar

Elestiriye Kars1 | N ) S Sd | t |
Duyarhhk UCLA Yalmzhk Olg¢egi Puan Onem
Diizeyi Ortalamalan Diizeyi
X

Diisiik * 355 53.72 16.4 | 822 | 3.69 | Onemli
Yiiksek* 469 57.74 15.34

Toplam 824

P<.001

R-SES Olgegi’nde, ‘‘Elestiriye Karsi Duyarlilik’” alt boyutunda diisiik ve yiiksek
olmak {izere iki diizey verilmektedir.

Tablo-4’te yer alan
veriler; elestiriye karsi duyarhilik diizeyi

istatistiksel

diistik, ve yliksek olan 6grencilerin UCLA

Yalnizlik  Olgegi

arasindaki

farkliligin

puan
.001

onemli oldugunu gostermektedir.

ortalamalari
diizeyinde

3.5.

Depresif

Diizeyine Gore Yalmizhk

Duygulanim

Depresif  duygulanim  diizeyine

gore; Ogrencilerin UCLA Yalnizlik Olgegi
puan ortalamalar1 arasindaki farkin onemli

olup olmadigini test etme amaciyla veriler

tizerinde Tek Yonli Varyans Analizi
uygulanmis  ve  sonu¢  Tablo-5’te
verilmistir.
Tablo-5- Depresif Duygulanim Diizeyine Gore, UCLA Yalmzlik Olcegi
Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar
Depresif N UCLA S |Kaynak Sd | KO F | Onem
Duygulanim _Yalmzhik KT Diizeyi
Diizeyi Olgegi Puan
Ortalamalar
X
Diisiik 464 50.53 11.37 | Gruplar | 6820.01 | 2 3410 | 13.59 | Onemli
Arast
Orta 227 53.48 14.18 | Gruplar | 215230.5 | 821 | 250.85
Ici
Yiiksek 133 57.78 16.39 | Toplam | 222050.5 | 823
Toplam 824
P<.001
Tablo-5te yer alan istatistiksel gruplari arasindaki farkliliktan

veriler; depresif duygulanim diizeyi diisiik,
orta ve yliksek diizeyde olan dgrencilerin,
UCLA Yalmzlik Olgegi puan ortalamalar
arasindaki  farkliigim .001 diizeyinde
onemli oldugunu gostermektedir.
Uygulanan Tukey Testi sonunda ise bu
onemli farkliligin depresif duygulanim
diizeyi Yiksek-Diisik ve Diisiik-Orta
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kaynaklandig1 saptanmistir.

3.6 Hayalperestlik Diizeyine Gore
Yalmzhk

Hayalperestlik  diizeyine  gore;
ogrencilerin UCLA Yalmzlik Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki farkliligin 6nemli
olup olmadigin1 saptama amaciyla, veriler
tizerinde Tek Yonli Varyans Analizi



uygulanmis

Ve

sonug

Tablo-6’da

verilmisgtir.

Tablo-6- Hayalperestlik Diizeyine Gore UCLA Yalmzlik Olcegi Puanlarina iliskin Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar

Hayalperestlik | N UCLA S | Kaynak Sd F Onem
Diizeyi _Yalmzhk KT KO Diizeyi
Olgegi Puan
Ortalamalan
X
Diisiik 453 55.01 15.28 | Gruplar | 671.71 2 | 335.85 | 1.36 | Onemsiz
Arast
Orta 185 56.16 15.44 Grgplar 201856.2 | 821 | 245.86
Ici
Yiiksek 186 57.22 16.38 | Toplam | 202527.9 | 823
Toplam 824
P>.05
3.7. Psikosomatik Belirti
Tablo-6’da yer alan istatistiksel Diizeyine Gore Yalmzhk
veriler; hayalperestlik diizeyi diisiik, orta Psikosomatik belirti
ve yiksek diizeyde olan &grencilerin, diizeyine  gore; Ogrencilerin  UCLA
UCLA Yalmzlik Olgegi puan ortalamalari Yalmzlik  Olgegi puan  ortalamalari
arasindaki  farkliigmm .05 diizeyinde arasindaki  farkliligm  6nemli  olup
onemsiz oldugunu gostermektedir. olmadigin1 saptama amaciyla veriler
iizerinde Tek Yonli Varyans Analizi
uygulanmis  ve  sonu¢  Tablo-7’de

verilmigtir

Tablo-7 Psikosomatik Belirti Diizeyine Gore UCLA Yalmzhk Olcegi Puanlarina
Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Psikosomatik | N UCLA S Kaynak KT Sd Onem
Belirti _Yalmizhik KO F | Diizeyi
Diizeyi Olcegi Puan

Ortalamalan
X

Diisiik 409 53.94 15.26 | Gruplar | 1664.04 | 2 | 832.02 |3.21| Onemli
Arasi

Orta 201 54.34 15.63 | Gruplar | 218668.2 | 821 | 258.47
Ici

Yiiksek 214 56.93 16.71 | Toplam | 220332.2 | 823

Toplam 824

P<.05

Tablo-7°de yer alan istatistiksel diizeyinde onemli oldugunu

veriler, psikosomatik belirti diizeyleri
diisiik, orta ve yliksek diizeyde olan
ogrencilerin, UCLA Yalmzlik Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki farkliligin .05
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gostermektedir. Uygulanan Tukey Testi
sonucunda ise bu 6nemli farkliligin Diisiik
ve Yiksek gruplar arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 saptanmistir.



3.8.
Tehdit
Yalmzhk

Kisiler
hissetme

Kisiler
Hissetme

arast
diizeyine

Arasi
Diizeyine

iliskilerde
gore;

Iliskilerde

Gore

tehdit

Ogrencilerin

UCLA Yalnizlik Olgegi puan ortalamalari

arasindaki
olmadigim

uzerinde

uygulanmis
verilmistir.

farkliligin
saptama

Ve

sonug

Oonemli
amaciyla,
Tek yonli Varyans
Tablo

olup
veriler
Analizi
8’de

) Tablo-8 Kis@ler Arasi iliskilerde Tehdit Hissetme Diizeyine Gore UCLA Yalmzhk
Olcegi Puanlarina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:

Kisiler Arasi N UCLA S KT Sd F | Onem
Mliskilerde _Yalmizik Kaynak KO Diizeyi
Tehdit Olgegi Puan
Hissetme Ortalamalari
X
Diisiik 435 52.96 15.93 | Gruplar | 4313.91 2 |2156.95 |8.52 | Onemli
Arast
Orta 202 53.56 15.95 Grgplar 216918.3 | 821 | 253.11
I¢i
Yiiksek 187 57.76 15.87 | Toplam | 221232.2 | 823
Toplam 824
P<.001
Tablo-8’de yer alan istatistiksel 3.9. Tartismalara Katilma
veriler, Kisiler aras1 ilisiklerde tehdit Diizeyine Gore Yalmzhk
hissetme diizeyleri diisiik, orta ve yiiksek Tartismalara katilma diizeyine
diizeyde olan  ogrencilerin, UCLA gore; dgrencilerin UCLA Yalmzlik Olgegi
Yalmzlik  Olgegi puan  ortalamalari puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin
arasindaki  farkliligim .001 diizeyinde onemli olup olmadigini saptama amaciyla
onemli oldugunu gostermektedir. veriler lizerinde Tek yonlii Varyans Analizi
Uygulanan Tukey Testi sonucunda ise bu uygulanmis  ve  sonu¢  Tablo-9’da
onemli farkliligin; Diisiik-Yiiksek ve verilmistir.

Diisiik-Orta gruplar1 arasindaki farkliliktan
kaynaklandig1 saptanmistir.

Tablo-9- Tartismalara Katilma Diizeyine Gore UCLA Yalmizhk Olcegi
Puanlarina iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Tartismalara | N UCLA Kaynak KT Sd F Onem
Katilma Yalmzhk |S KO Diizeyi
Diizeyi Olcegi Puan

Ortalamalar
X

Diisiik 298 58.72 15.2 | Gruplar | 4474.18 | 2 |2237.09|8.85| Onemli
Arasi

Orta 269 55.34 15.99 | Gruplar | 216769.9 | 821 | 252.64
Ici

Yiiksek 257 53.04 16.36 | Toplam | 221244 | 823

Toplam 824

P<.001
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Tablo-9’de yer alan istatistiksel
veriler; tartismalara katilma diizeyi distk,
orta ve yiiksek diizeyde olan 6grencilerin,
UCLA Yalnizlik Olgegi puan ortalamalar
arasindaki farkliigin .001 diizeyinde
onemli oldugunu gostermektedir.
Uygulanan Tukey Testi sonucunda ise bu
onemli  farkliligin, Yuksek-Orta ve

Yiiksek-Diisiik gruplari arasindaki

farkliliktan kaynaklandig1 saptanmistir.
3.10. Cinsiyete Gore Yalmzhk
Cinsiyete gore 6grencilerin UCLA

Yalmzlik  Olgegi puan  ortalamalari
arasindaki ~ farkliligm  6nemli  olup
olmadigin1 saptama amaciyla, veriler

iizerinde t-testi Teknigi uygulanmis ve
sonug Tablo-10’da verilmistir.

Tablo-10- Cinsiyete gore UCLA Yalmizhik Olcegi Puanlarina iliskin t-testi Sonuclar

N UCLA Yalmizhk Olcegi Puan S Sd t Onem
Cinsiyet Ortalamalari Diizeyi
X
Kiz 479 53.8 17.48 822 3.97 Onemli
Erkek | 345 58.19 13.18
Toplam | 824
P<.001

Tablo-10’da  yer alan istatistik
veriler; kiz ve erkek o6grencilerin UCLA
Yalmzlik  Olgegi puan  ortalamalari
arasindaki farklihigin .001 diizeyinde
onemli oldugunu gostermektedir. Bagka bir
deyisle, erkek ogrencilerde yalmizlik
diizeyinin kizlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmigtir.

4. Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada liniversite
ogrencilerinin; benlik saygisi, insanlara
giiven, elestiriye karst asirt  duyarlilik,
depresif duygulanim, psikosomatik
belirtiler, kisiler aras1 iliskilerde tehdit
hissetme ve tartismalara ~ katilma
diizeylerine ve cinsiyete gore yalmzlik
diizeyleri arasinda oOnemli farkliliklarin
oldugu saptanmistir. Ayrica hayalperestlik
ve benlik degerinin siirekliligi diizeylerine
gore  yalmzlik  diizeyleri  arasindaki
farkliligin ise 6nemsiz oldugu saptanmastir.

Ornekleme alinan 85 &grencinin
benlik saygisi diizeyinin diisiik ve yalnizlik
diizeyinin de diger 6grencilere gore daha
yiksek  oldugu  saptanmistir. Bu
ogrencilerin psikolojik yardima ihtiyag
duyduklarmi vurgulamak gerekir. Elde
edilen bulgular, benlik saygis1 yiiksek olan
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bireylerin bagka insanlarla birlikte olma ve
iletisim kurma gibi yasantilara daha kolay
yoneldiklerini gdstermektedir. Ogrencilerin
benlik saygisi diistiikce yalnmizlik diizeyi
yiikselmektedir.Yapilan arastirmalar bu
aragtirmada  elde  edilen  bulgulan
destekleyici niteliktedir: Kohut (1983)
benlik saygisinin diigiik olmasinin, sosyal
yagamda ve insan iliskilerinde yetersizlige
neden oldugunu belirtmektedir. Ak ve

arkadaslar1 (1995) 42 denek iizerinde
yaptiklar1 aragtirmada; askerlik gorevi
sirasinda  silahli ¢atisma sonrasi Post
Travmatik  Stres Sendromu  gelistiren
deneklerin(n=22), gelistirmeyen
deneklere(n=20) goére benlik saygisi
diizeylerinin  6nemli  diizeyde diislik

oldugunu saptamistir. Son yillarda yapilan
arastirmalar, benlik saygis1 ile fiziksel
saglik arasindaki korelasyonun da yiiksek
oldugunu gostermektedir. Stamatakis ve
arkadaslar1 (2004), 2682 denek {iizerinde
yaptiklar1 aragtirmada benlik saygisi ile
fiziksel saglik arasinda Onemli diizeyde
iliski oldugunu saptamiglardir.
Arastirmacilar diisiik benlik saygisinin,
yiksek oranda Oliim riski alma ile de
iligkili olabilecegini ileri siirmektedirler.
Gana ve arkadaslar1 (2004), 60-95 yaslari
arasindaki 857 denek iizerinde yaptiklari



arastirmada; benlik saygis1 yiiksek olan
deneklerin diisiik olanlara gore kendilerini
daha saglikli ve ding hissettiklerini, bos
zaman degerlendirmede daha basarili
olduklarii ve digerlerine gére daha az can
sikintist ~ yasadiklarimi  saptamislardir.
Ayrica  yapilan  arastirmalar, benlik
saygisiin diisiik olmasimin ruhsal agidan
oldugu kadar fiziksel agidan da risk
yarattigim1 ~ gostermektedir. Karaer ve
arkadaglar1 (2004) yaptiklar1 arastirmada
alkol bagimlilig1 ve kisilik bozuklugu olan
bireylerin benlik saygis1 diizeylerinin;
alkol kullanmayan ve kisilik bozuklugu
olmayan bireylere gore Onemli diizeyde
diisikk oldugunu saptamislardir. Alkin ve
Baykara’da  (1992) benzer  sekilde
herhangi bir psikiyatrik tani almis olan
ergenlerde  benlik saygis1  diizeyinin,
psikiyatrik tant almamis ergenlere gore
onemli diizeyde diisik oldugunu (n=120)
saptamislardir.

Arastirmada elde edilen bulgular,
insanlara  gliven diizeyi yiikseldik¢e
yalnizlik diizeyinin diistiiglini
gostermektedir. Orneklemdeki 83
ogrencinin  yalmizlik diizeyinin  diger
Ogrencilere gore ¢ok yiiksek, insanlara
giiven diizeyinin ise disiik oldugu
saptanmistir. Bu  grupta  bulunan
ogrencilerin de psikolojik yardima ihtiyag
duyduklarmi  belirtmek gerekir. Gegtan
(1992) insanin temel gereksinimlerinden
birinin insanlara giivenmek ve dostga
iliskiler kurmak oldugunu
belirtmektedir.Klicpera  ve Klicpera
(2003); arkadas edinmeme, aile desteginin
yetersiz olusu, arkadas grubu tarafindan
dislanma ve reddedilme gibi yasantilarin
yalmzlhigr  tetikledigini  belirtmektedir.
Burada belirtilen yasantilar ayrica bireyin
insanlara olan gilivenini de diisiirebilecek
yasantilardir. Milsom, Beech ve Webster
(2003); Ingiltere cezaevlerinde cinsel
nedenlerle cinayet ve tecaviiz sucu isleyen
mahkumlarin, g¢ocukluk doénemlerinde
kadinlara giiven duymama, kadinlardan
nefret etme ve kadinlar1 ac1 kaynag olarak
gorme gibi duygusal yasantilar1 yogun
olarak yasadiklarini saptamiglardir.
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Arastirmada ayrica bu mahkumlarin
yetiskin yasamlarinda, giiven duymadiklari
icin kadinlarla ortak yasam kuramadiklar
da saptanmustir. Fukui ve arkadaslar1 da
(2003) gogilis kanseri tedavisi goéren 50
Japon kadin hasta iizerinde yaptiklar
aragtirmada; insanlara giivenerek 0Ozel
sorunlarini  baskalariyla paylasan kadin
hastalarda, yalmizlik diizeyinin diger
hastalara gore daha diisiik oldugunu
saptamislardir. Benzer sekilde Klicpera ve
Klicpera da (2003), 11-13 yaslarindaki
1200 o6grenci  oOrnekleminde yaptiklar
arastirmada; okulda olumsuz sosyal
yasantilar gegiren Ogrencilerin %]15’inin
kendini  yalmz olarak tanimladigim
saptamistir.

Arastirmada elde edilen bulgular,
ogrencilerin elestiriye karst  duyarlilik
diizeyleri yiikseldikce, yalmizlik diizeyinin
de yiikseldigini gostermektedir. Rosenberg
(1965) elestiriye duyarliligi; baskalar
tarafindan yoneltilen olumsuz tavir ve
sOzlere kars1 asir1 hassas ve kirillgan olma
durumu olarak ac¢iklamaktadir. Arik da
(1990), elestiriye karst duyarhilign asirt

diizeyde olan bireylerin, kendilerini
yetersiz hissettiklerini yagsam sorunlari
kargisinda etkisiz davraniglar
sergilediklerini ve elestiri kaygisindan

dolay1 da yalmzlik egiliminin giiclendigini
belirtmektedir.

Arastirmada elde edilen bulgular,
depresif duygulanim diizeyi ylikseldikge
yalnizhik  diizeyinin  de  yiikseldigini
gostermektedir. Montgomery ve
arkadaglar1 (2003), 300 kolej 6grencisi
lizerinde yaptiklari aragtirmada yalmzlik
diizeyi diisiik olan 6grencilerin iyimserlik
ozelliginin Onemli diizeyde giliglii ve
yiiksek oldugunu saptamislardir. Depresif
duygu durumunda karamsarligin yaygin bir
belirti(Oztiirk, 1990) oldugunu burada
vurgulamak  gerekir.  Stamatakis ve
arkadaslar1 (2004) 2682 denek {izerinde

yaptiklar1  arastirmada;  disiik  benlik
saygisi ile depresyon arasinda yiiksek bir
korelasyon  oldugunu  saptamislardir.
Benzer sekilde Alpass ve Neville’de

(2003) 65 yas tizerindeki erkeklerde



yalnizlik ve depresyon arasinda yiiksek bir
korelasyon oldugunu saptamislardir. Hsu,
Hailey ve Range (1987) yaptiklar
arastirmada, psikolojik  yardim alan
depresif danisanlarda duygusal ve sosyal
acidan yalmzligin diger bireylere gore
onemli  diizeyde yiiksek  oldugunu
saptamiglardir.

Arastirmada elde edilen bulgular,
yalmzlik diizeyi yiikseldik¢e; uykuya
dalma ve siirdirmede giiclik yasama,
sinirlilik, ¢arpint1 hissi, tirnak yeme, kabus
gorme, bas agrisi ve ellerde titreme gibi
psikosomatik  belirtilerin  de  arttigim
gostermektedir. Rosenberg (1965) benlik
saygist  disiik  lise  Ogrencilerinde
psikosomatik  belirtilerin  daha fazla
oldugunu ve yalnizlik sorunu yasadiklarini
belirtmektedir. Yarcheski ve arkadaslar
(2003) yaptiklar1 arastirmada; ergenlerde
yalmzlik diizeyi yiikseldikge kendini
sagliksiz hissetme durumunun da daha ¢ok
gozlendigini ve Dbireylerde rahatsizlik
yarattigini saptamislardir.

Arastirmada elde edilen bulgular,
kisiler aras1 iligskilerde tehdit hissetme
diizeyi yiikseldik¢e yalnizlik diizeyinin de
yiikseldigini gostermektedir. Medora ve
Woodward (1986) yaptiklar1 aragtirmada
yalnizlik diizeyinin diisiik olmas1 ile
arkadashik kurma ve mutluluk arasinda
yakin bir iligki oldugunu saptamislardir.
Martin ve D’Augelli’de (2003) 384 gay ve
lezbiyen iizerinde yaptiklari arastirmada,
bu bireylerin ergenlik doneminde yogun
olarak yalnizlik yasadiklarini
saptamiglardir. Davitz’e (1959) gore
cevredeki  insanlarin  tehdit  olarak
algilanmasi yliksek kaygiya neden olmakta
ve birey insanlardan  uzaklagmaya
yonelmektedir. Bu bireyler, kisiler arasi
iliskilerde  ¢evresindeki insanlar1 da
cezalandiric1 olarak algilayabilmektedir.

Bu arastirmada, tartismalara
katilma diizeyi yiikseldikce yalmzlik
diizeyinin de diistiigli saptanmigtir. Bilgi,
diisiince ya da felsefe lizerine tartigmaya
egilimli olan bireylerin, iletisim ve ¢atisma
¢ozme becerilerinin de gelismis oldugu
sOylenebilir. Bu acidan bakildiginda duygu
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ve diisiincelerini paylagmaya istekli olus ve
iilke sorunlarini tartismaya ydnelme gibi
yasantilar, bireyi yalmizliga kars1 adeta
korumaktadir. Tartismalara katilma diizeyi
yiksek  olan  Ogrencilerin  dinleme
becerilerinin de digerlerine gore daha
gelismis oldugu soylenebilir. Sardogan
(1998), iiniversite Ogrencileri lizerinde
yaptig1 arastirmada, insan iliskileri beceri
egitimi verilen deney grubu 6grencilerinin
yalmzlik diizeylerinin 6nemli diizeyde
distiigiinii  saptamistir.  Bu  aragtirmada
ayrica  erkek  ogrencilerin  yalmzhik
diizeylerinin kiz 6grencilere gore onemli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.
Toplumsal geleneksel kiiltiir, erkekleri
duygusal sorunlarini paylasmaktan uzak
tutarak daha kati olmaya yonlendirirken;
kadinlar1 ise duygularint ve sorunlarini
daha rahatga paylagsmaya
yonlendirmektedir. Sonu¢ olarak da
erkekler, duygusal yalnizlig1 kadinlara gore
daha yogun yasayabilmektedir.

5. Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada bireyin psikolojik

sagligmi ve giinlik yasamini yakindan
etkileyen; benlik saygisi, benlik degerinin
stirekliligi, hayalperestlik, insanlara giiven,
elestiriye karst asir1 duyarhilik, depresif
duygulanim, psikosomatik belirtiler, kisiler
arast iligkilerde tehdit hissetme ve
tartigmalara katilma gibi degiskenlerle
yalnizlik arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirma bulgulartyla, yurt icinde ve
disinda yapilan arastirmalarin  bulgular
arasinda benzerlik gozlenmektedir. Ayrica
ornekleme alman  Ondokuz  Mayis
Universitesi ~ 6grencilerinden,  6nemli
sayilabilecek bir boliimiiniin arastirmada
incelenen degiskenler agisindan psikolojik
yardima ihtiya¢ duydugu gozlenmektedir.
Elde edilen bulgular 1s18inda su oneriler
getirilebilir:
1. Psikolojik yardima ihtiyag duyan
Ogrencilere  donlik olarak, iiniversite
bilinyesinde hizmet veren bir “Psikolojik
Danigsma Merkezi” kurulabilir.



2.

sosyo-kiiltiirel

Universite biinyesinde gerceklestirilen
etkinliklere  6grencilerin

katilimi artirilabilir.

3.

Benlik saygis1 diizeyleri diisiik ve

yalnizlik diizeyleri yiiksek olan dgrencilere
dontik olarak grupla ve bireysel psikolojik
danigsma hizmetlerine agirlik verilebilir.
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