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Ozet:

Beden dili, insanligin konustugu ortak bir dil olmast yaninda, ilk insandan bu giine gegerliligini yitirmeden
devam ettirebilen dogal bir dildir. Bu dilin, yapilan arastirmalarla dile ait iletisim becerilerine (konusma, yazma)
oranla daha etkin oldugu tezi ortaya atilmaktadir. Beden dili tizerinde 20.yiizyilin ikinci yarisindan itibaren onemli
calismalar yapimasina ragmen, iilkemizde bu kavram daha yeni yeni ifade bulmaya baslamistir. Bu dil, anlatma
basamagina bagl konusma becerisinin gelistirilmesinde ve konusmanin daha etkili hale getirilmesinde onemli bir
aragtir. Anadili 6gretimi, 6grencinin yasadigi dili etkili bir sekilde kullanmasini ve o dille iletisimini gergeklestirerek
anlama-anlatma basamagina bagl becerilerin etkinlestirilmesini hedefler. Bu hedefe ulagmada ve ézellikle anlatma
basamag: altinda, konusma becerisini tamamlayici unsur olarak beden dilinin énemi yadsinamaz. Gerek anadili
ogretimi programinda, gerekse de sozlii iletisimin gerceklestigi ortamlarda (okul-aile-¢cevre) beden diline gereken
onem verilmelidir.

Abstract :

Since the existence of human being, body language, as well as its being a common spoken language, is a
natural language that has been able to continue its validity. According to results of the studies it is claimed that body
language is much more efficient when compared to linguistic skills . Altough very important studies have been
carried on since the second half of the 20th century, this concept has just started to attract the attention of many
scholars in Turkey. This language is an important means to develop speaking skill based on expression step and to
make speaking more efficient. Teaching native language effectively and activating skills related to comprehension-
expression steps while using this language. While reaching this aim the importance of body language can not be
denied as a complementary element in oral communication. Body language should be emphasized both in native
language teaching programmes and in the circumstances (school, family, environment) that require oral
communication.

Key words: Body language, expression, speaking skill, observation, native language teaching
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maktir.  Ifade  becerileri  yiiksek
AMAC bireylerin  yetistirilmesinde anlama-
anlatma  basamagmin tam olarak
islevsellik kazanmasi gereklidir. Beden
dili de, anlatma basamagina bagh
konusma becerilerinin gelistirilmesinde
ve etkinlestirilmesinde Onemli bir

Bu incelemenin amaci,anadili
Ogretiminde  beden  dili  yoluyla
anlatmanin 6nemine dikkat ¢cekerek, bu
dilin anlatimdaki etkinligini vurgula-
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aractir. Incelememiz bu dilin &nemini
betimsel yontemle ortaya koymaktadir.

GIRIS

Insanlar arasi iletisimin
vazgecilmez 0gesi olan dil, diisiinceyle
birlikte insam1  diger  canlilardan

ayirdetmemizi saglayan temel Ozellik
olarak karsimiza ¢ikar.

Insanlarda dogustan kazanilan
dil yetisinin, bedensel ve zihinsel
gelisime baghi  olarak ¢esitli  dil
becerileri yoluyla ( konusma, dinleme,
izleme, devinme vb.) etkinlestigi ve

anlama-anlatma basamagi iginde
karmasik olan dil goOstergelerinin
¢Ozlimlenerek dil yoluyla iletisimin

saglandig1 gortiliir.

Dili, sozlii (konusma), sozsiiz ve
yazili olmak iizere ii¢ iletisim modeli
icinde degerlendirmek miimkiindiir.
Sesler  yoluyla, konusma; ¢esitli
sembollerin kagit, levha, bilgisayar
ortammna aktarilmasiyla, yazi; duyu
organlarinin ise kosulmasiyla (gorsel,
isitsel, dokunsal, tatsal, kokusal) da ¢ok
boyutlu sozsliz gostergeler olarak,
sOzsliz iletisim gbéze carpar. Sozsiiz
iletisimi dil-dis1 alanda degerlendirenler
de bulunmaktadir. “... dil ve konusma
birbiriyle 1iliskili kavramlar olmakla
birlikte, farkli anlamlar igerirler.
Iletisim, diger adiyla bildirisim, dil

kullanarak ya da kullanmaksizin,
insanlar arasindaki duygularin,
diisiincelerin ~ ve yasantilarin  ifade

edilme yontemidir. Iletisim, dil ve
konusmay1 da iceren daha kapsamli bir
kavramdir. Ciinkii dil ve konusma
olmaksizin da iletisim saglanabilir.
Mimik, jest ve bakiglar birer iletisim
aract olabilirler.” (Gonen’den akt.
Akar;2000). Bu goriise ragmen, sozsiiz
iletisim gostergelerinin kendi iginde bir
dil oldugu gercegiyle karsilasiriz. Bu
dilin(body language), bir¢ok yonden
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sozlii  iletisimin  gerceklesmesinde
onemli bir role sahip oldugu tezi
unutulmamalidir. Konuya dilin evri-
mi acisindan  bakildiginda  sozsiiz
gostergelerin dile ait, dil-i¢i nitelikler
gosterdikleri diisiincesi ortaya
atilmaktadir:”...son  yillarda yapilan
deneysel arastirmalar, goze az carpan
dil-dis1  iletisim  bi¢iminin  bir¢ok
yonlerden en az dil kadar 6nemli oldugu
ve belki daha da ilging olarak, dil-dis1
iletisim bi¢imlerinin gelisim ve evrim
acisindan dilin temelinde yattiklar

konularinda  kuvvetli kanit sagla-
mislardir.”  (Denkel;1977).  Anadili
ogretiminin amaci ogrencilerin
konustuklar1 dili etkin bir sekilde
kullanmalarin1 saglamak ve o dile ait
iletisim becerilerini gelistirmek

olduguna gore, ister dil-i¢ci olsun ister
dil-dis1, anlama-anlatma basamagi i¢in
gerekli olan iletisim modellerinin tam
anlasilmas1 gercegiyle karsi karsiya
kalmamiz bir zorunluluktur. “Temel-
egitim Tirk¢ce Programi”nda (M.E.B.-
:1983) anadili 6gretimi iginde igitmeye
karsilik, dinleme; gormeye Kkarsilik,
izleme; soze karsilik, konusma; seslerin
sembollestirilmesiyle,yazma
becerilerinin gelistirilmesi i¢in hedef
ve davramiglar  dlizeyinde  ¢esitli
etkinliklere yer verildigi goriliir. Buna
ragmen glniimiizde sozli iletisimin
tamamlayicist olarak goriilen beden
dilinin (“devinme”nin ya da “dilsel
devinim  gdstergeleri’nin)  anlatma
basamagina bagli beceriler kapsaminda
yer almayist Onemli bir sorun olarak
¢Oziim beklemektedir.

GORSELLIK VE IZLEME
OGRETIMI

Gorselligin - bliylik  bir  hizda
cevremizi kusattigi bir cagda yastyoruz.
Bu kusatma, iretim acisindan bir
zenginlik; tiiketim agisindan da  bir
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dayatma olarak varligin1 strdiirerek,
kitle iletisim araglarindan, peyzaj
mimarisine, dekorasyondan, stilizme,
filmlerdeki  goriintii  zenginliginden,
dergi kapaklarinin goz alici dizaynina
kadar kendisini hissettirmektedir. “19.
ylzyilin biiylik Ol¢iide s6z ve yazinin
egemen oldugu bir kiltiirel ortam
oldugu diisiiniilecek olursa, hala izlerini
tasidigimiz yaziya dayali bir kiiltiirel
yapinin giderek neredeyse tiimiiyle
gorsellige dayanan bir kitle kiiltiiriine
dontismekte  oldugunu  goriiyoruz.”
(Geng,Sipahioglu;1990). Gorselligin
engellenemeyen bu hakimiyetine karsi,
onu daha da zenginlestirebilmek ya da
dayatmalarini(gorsel tiiketim) en aza
indirgeyebilmek ve bu gorsel tuzaklara
yakalanmadan sunulan/dayatilan iletileri
algilayabilmek, bu sifreleri ¢ozebilmek,
ancak izleme 6gretiminin tam anlamiyla
ger¢eklesmesiyle olanaklidir.

Gorsellik tizerine kurulu
bir iletisim modeli olan  sdzsiiz
iletisimin de insanlar arasi iliskilerde
etkin olmasi1 dogal bir siire¢ olarak
degerlendirilmeli ve bu siire¢ izleme
ogretimi  yoluyla etkinlestirilmelidir.
“Sozsiliz iletisim unsurlar1 daha c¢ok
islevsel rol {istlenirler. Merten, s6zsiiz
iletisim unsurlariin islevlerini sdyle
siralamistir: “Alict ve verici arasindaki
iliskinin tanimlanmas1 noktasinda, dilsel
ifadelerin tamamlanmasi, gli¢lendiril-
mesi, ifadelerin vurgulanmasi onay1 ve
reddi sOylenebilir. Kisaca dil-dist
unsurlar iletisim siirecinin degerlen-
dirilmesi ve smiflandirilmasina katkisi
vardir.”(Merten’denakt:Karakaya;1999)
Gosteri, oyunlastirma, yaratict drama,
gozlem, gezi, deney yontemleri, 6gretim
programlarinda izleme Ogretimi
acisindan Onemli bir yere sahiptir.
Kavcar’im (1982) duyular1 harekete
gecirmekle  ilgili  degerlendirmesi
sOyledir: ”Bilindigi gibi egitim ve
Ogretimde esas olan, duyu organlarini
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harekete gecirmek,
fazla duyu organim1 aktif hale
getirmektir.” Insanlarla kurulan
iletisimde anlama-anlatma basamaginin
islevsel olabilmesi i¢in sozli anlatimda
dilsel devinim gostergelerinden
yararlanmak gorme duyusunu harekete
gecirmekle olasidir. Bagkan (1988):
“Viicudun c¢esitli kesimleri de, belli
bicimlerde kullanildiklar1 zaman belli
anlamlar tasiyan gostergeler olarak
diistintilebilir.” demektedir. Bu
gostergelerin  anlamlarin1  ¢ézliimlemek
anlama basamag i¢inde izleme 6gretimi
yoluyla saglanacaktir. Eger viicut bir
gosterge liretiyorsa, bu gostergenin
alimlanmasi da izleme Ogretiminin bir
gorevidir.

elden geldigince

BEDEN DIiLi YOLUYLA
ANLATMA
Anadili  6gretiminde anlatma

basamagi altinda ii¢ beceri karsimiza
cikar. S6zle anlatim (konusma), yaziyla
anlatim (yazma) ve sozlii anlatimin
destekleyicisi ~ olarak  diisiiniilmesi
gereken diger bir anlatma becerisi de
beden diliyle anlatim (devinme)’dir.
Konusma etkinlikleri i¢inde beden
dilinin  bir dil etkinligi olarak
goriilmeyisi, onu dil-dis1 bir etkinlik
icinde  degerlendirilmesi  sayiltisini
dogurur. Oysa ki, “Yapilan arastirmalar
sonucunda bir konusmacinin beden dili
adin1 verdigimiz tutum ve hareketlerini
sOzlerine katarak konusmasinin,
kisilerin iknasinda, mesajin daha etkili
hale getirilmesinde biiyiik 6nemi oldugu
anlagilmistir.” (Yalgin;2002). Bu etkiyi

goren A.B.D. baskanlarinin 1960’I
yillardan sonra beden dili egitimi
almaya  bagladiklar1  bilinen  bir

gercektir. Konugsma egitimcisi Senbay
(1991)’1n:  “Goreceksiniz ki mimikle
anlaim  sbézle  anlaimdan  Once
gelir.”ifadesini  diger bir konusma
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egitimcisi Taser (1987) soyle
destekler:” Insan soyunun gelisiminde

de, bireyin gelisiminde de, sozel
olmayan, gorsel konusma kod’u-
isaretler  dizgesi konusmanin  asal

kokenini olusturur.” Konugma egitimi
alanindaki bu isimlerin beden dilini
sOzli iletisimin Oniine almalar1 sasirtic
bir zorunluluk olmaktadir.

Ogrencinin ~ kendisini  sdzlii
olarak ifade ederken wvurgu, tonlama,
durak, ezgi ve bogumlanmaya bagh
konusmanin  fiziksel  yonilinii  1iyi
bilmesinin  yaninda, bu bilgileri
uygulamasinin yeterli olmadigi da bir
gercektir. Ogretim ortaminda 6gretmeni
model alarak 6grenen Ogrenci bir¢ok
bakimdan &gretmenin sdz-beden dili
uyumuna da dikkat edecegi bilinmelidir.
Oyleyse ogretmenin de sdz-beden dili
uyumunu bilir ve uygular diizeyde
olmast gerekmektedir. Amerikal1
psikolog Rosenthal’in (Schober;2003)
“Pygmalion  etkisi” admi  verdigi
deneyinde, 6grencileri hakkinda olumlu
sartlandirilmis bir Ogretmenin,
bedeniyle olumlu sinyaller verdigi ve
Ogrencinin basar1 yiizdesini arttirdigt
saptanmistir. Egitimin en {ist basamagi

iniversitelerimizde dahi, bir¢cok
Ogrencinin  kendisini ifade etmekte
zorlandigl, beden  dilini  kontrol
edemedigi, hatta bu Ogrencilerin

Ogretmen yetistiren kurumlardan mezun
olarak ogretmenlik sertifikas1 aldiklari
goriilmektedir. Beden dilini kullanmak-
ta zorlanan bir 0gretmenin yukaridaki

deney dikkate alindiginda ne tiir
olumsuzluklar  yaratacagi  diisiiniil-
melidir.

Sonmez  (2001),  devinissel
(psiko-motor) alanin kapsamina

ogrenilmis becerilerin girdigini ve bu
becerilerin dogustan sifrelenmis ya da
sonradan  Ogrenilmis  olarak  iki
boyutta degerlendirilebilecegini belirtir.
“...0grenci tekrarlaya tekrarlaya,
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davranis1  beceri haline getirebilir.
Beceri halindeki davranis otomatik
olarak istenilen nitelik, siire ve

yeterlikte yapilabilir.” Bu degerlendir-
me beden dili becerisini gelistirmek i¢in
de ise kosulabilir. Beden dili
davranislarinin  (i¢-giidiisel davranislar
hari¢) beceriye doniistiiriilmesi, anlatma
basamaginda sozlii anlatimin iginde yer
almasiyla miimkiindiir.

Bedendili gostergelerinin - ¢6-
zlimlenmesinde tiyatro, bale, pantomim
ve sinema sanatlarindan yaralanmak
gereklidir. Oyunculuk teknigi {izerine
yapilan ¢alismalarin  bir¢ogu ashn-
da beden dilini etkinlestirmeye
dontik ¢abalardir. Craig, Meyerhold,
Grotowski, Stanislavski ve Brecht’in
oyunculuk lizerine gelistirdikleri
kuramlarin 6zii beden dilini sahnede
etkin bir sekilde kullanmaya doniik
yaratict uygulamalardir. Ortaya atilan
kuramlarin ~ bircogu  beden  dili
becerisinin ¢esitli etkinliklerle gelis-
tirilebilecegi  yoniindedir. S6z  ve
yazinin anlatimdaki etkinligini goz ardi
etmeyen ve beden dilini sozlii anlatimda
tamamlayici olarak goren lin-Segal’e
(2001) gore :” Bazen wuzun bir
konusmayla anlatilmayan bir¢ok sey tek
hareketle anlatilabilir. Iyi bir aktor
yarim saat tek bir soz sdylemez ama
kaglar1, gozleri, dudaklar, yiizlerce sozii
anlatir.” Bagarili oyunculuk performans-
larinda bu etkiyi gormemek
imkansizdir. Ferris ve Mehriban’in
(Akt:Izgoren vd.;2003) 1967°de yapmis
olduklar1 bir arastirmanin sonuclarina
gore, anlatimda s6z % 7, ses % 38 ve
beden dili % 55 olarak bulgulanmigtir.

Beden dilinin toplumdan topluma
degisiklikler gosterdigi bilinmektedir.
Tirk toplumu acgisindan  konuya

yaklasarak incelemeler yapan Ciiceloglu
(1991), beden dilinin sozlii mesajlara
oranla daha etkili oldugunu belirterek
bu durumu evrensel insanin davranis
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kaliplarina gore agiklar: “Insanlar, ayni
hayvanlar  gibi, wuzun bir siire
yasamlarmin devamini, sozsiiz iletisime
dayanarak  gerceklestirmislerdir. Bu
biyolojik aligkanlik halen etkisini
stirdiirmektedir.” Beden dilini anlatimin
bir 68esi saymamak insanin dogasina
aykirt bir tutum olarak algilanmasina
yol acacaktir.

KONUSMA VE BEDEN DILi

Konusma ve beden dili anadili
Ogretimi anlatma basamagi iginde
birlikte yer almalidir. Bruner
(Akt.:Onder;2003)’e gore:” Hareket dil
olmadan anlamsiz oldugu gibi, hareket
olmadan da dil anlamsizdir. Hareket ve
dil birlikte ifade giicii kazanirlar.”
[Ikogretim dgrencilerinin dzel giin ve
haftalarda siir okurlarken diistiikleri
durum yukaridaki ifadenin ne kadar
dikkate alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Konusma ve beden dilinin
uyumlu (senkronize) olmast sozli
anlatimin vazge¢ilmezlerinden biridir.
Giinay (2001) : ”Bir ses, bir ritim, bir
devinim: Hepsi kendine 0zel giicli ve
anlamlariyla anlatima katilir.”
diyerek  anlatimm  biitiinliigiinden
bahsetmektedir. Goglis (1978:5.180),
konusmayr bozan etkenler i¢inde
gordiigii beden dili uyumsuzlugunu su
baslik altinda aciklar: “Gereksiz el-kol,
govde hareketleri yapmak.” Bu bashigin
altindaki aciklamalar okundugunda,
gerekli/gereksiz beden durusu ya da
jestlerinin nasil olacagina deginilmedigi
goriiliir.  Turk¢e Ogretimiyle 1ilgili
kaynaklar incelendiginde, beden dilinin
sOzlii anlatim iginde yer almamis olmasi

konu  alam1  lzerinde  ivedilikle
incelemeler yapilmasinin geregini
ortaya koymaktadir.
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TEMELEGITIM TURKCE
PROGRAMI VE BEDEN DIiLi

“Temelegitim Tiirk¢e Programi”
incelendiginde, “Genel Amaglar’in” 2.

maddesinde:  “Onlara,goriip  izledik-
lerini,  dinlediklerini,  okuduklarini,
incelediklerini  ve  diisiindiiklerini,

tasarladiklarini s6z ya da yaz ile dogru
ve amaca uygun olarak anlatma beceri
ve aligkanlig1 kazandirmak;” ifadesi,
anlatma basamagini konu almakta olup,
sozIii anlatimin igeriginde beden diline
yer vermemektedir. ”Genel Amagclar”
altinda anlama becerisini gelistirmeye
doniik “izleme Ogretimi” igeriginde de
beden diline yer verilmeyisi beden
dilinin anlama-anlatma basamaklari
icinde yer almadigimi gostermektedir.
Gilinlimiiz ders planlarinin “goklu zeka”
kuramina doniik programlandigi
diistintilecek olursa, Tiirkge Programin-
da yer almayan beden dilinin “bedensel-

kinestetik” zeka alaninda nasil ifade
bulacagi da ayr1 bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Gogiis  (1978: s.397), beden
dilinin anlatim olanaklarin1 zengin-
lestirmeye doniik etkinlikler olarak

“Pantomim” bashigir altinda “b ve c¢”
maddeleri i¢inde soyle demektedir: ”’b)
Hareketleri ve yiiz imleriyle duygu ve
diisiinceyi acik anlatabilmek. c)Gereksiz
hareket ve imlerden sakinmak.” Bu
uygulamalar beden dilini gelistirebile-
cek etkinliklerden sadece birkagidir.
Egitici kol faaliyetleri, 6zel giin ve
haftalar, miisamere, tiyatro, dramati-
zasyon, yaratict drama, pantomim,
sessiz sinema, miinazara, acik oturum,
sunumlar ile yaparak-yasayarak
ogrenme icinde yer alan yontemlerden
de beden dilinin gelistirilmesinde
yararlanilabilir.  Sever (2000:s.70)’e
gore: “Turkeeyi dogru ve giizel
konusan kisilerin(tiyatro  sanatgilari,
spikerler vb.) konusmalarindaki tavir,
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jest ve mimiklerini taklit etme
(tekrarlama), diizeyine uygun bir
konuyu konusma ilkelerine uygun
olarak (jest, mimik, tonlama, vurgu ve
icerik arasindaki uyumu saglayarak) 5-
10 dakikada sunabilme. Dinleyicilerle
goz iletisimini kurma (ya da gozleri
konusma metninden ¢ok dinleyiciler
tizerinde gezdirme).”etkinlikleri beden
dilinin  gelistirilmesinde  kullanilabil-
mektedir. Konuya gereken Onem
verildigi taktirde, yukaridaki uygulama-
larin daha da gelistirilerek beden dilinin

etkinlestirilmesinde ~ kullanilabilecegi
aciktirr.  Burada Onemle {izerinde
durulmasi gereken bir konu da,

O0gretmenin beden dili becerilerine sahip
olmasidir. Konusma ve beden dili
uyumsuzlugu olan bir 6gretmenin bu
beceriyi gelistirebilmesi olanakl
degildir. Bir de, Ogretmenin egitim-
Ogretimde model oldugu diisiiniilecek
olursa, i¢inden ¢ikilmasi zor bir
durumla karsilasmamiz olasidir.
Konugma ve beden dili uyumuna
Oonemle yer veren Sever (2000:s.20),
konusmanin tiim niteliklerini siraladik-
tan sonra, bedensel devinimin Onemini
su sekilde ifade eder:” ... bedensel
devinim, jest ve mimik gibi ogeleri
konusmaya katarak soziin anlamini
giiclendiren konusma becerilerine sahip
bireylerin yetistirilmesi ise, Oncelikle
Tiirkce oOgretiminin  sorumlulugudur.”
Bu sorumlulugun eksiksiz  yerine
getirilmesindeki ana etkenlerden birisi
de, beden dilinin “Tiirk¢e Program”mn-
da yer almasidir. Sever (2000:s.56),
Tiirkge Ogretiminin amaglarini siralar-
ken “Devinigsel amaglar” basamaginda :
”Duygu, diisiince, tasarim  ve
izlenimlerini anlatmak i¢in viicudu hazir
duruma getirebilme ve diizeyine uygun
bir konuyu, ilkelere uygun olarak (jest,

mimik, tonlama, vurgu ve igerik
arasindaki uyumu saglayarak) sozle
sunabilme.” ifadesi, beden dilinin
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Tiirkce 6gretimi  i¢inde devinissel
amaclarda nasil yer alabilecegini
gostermektedir.

SONUC VE ONERILER

Beden dili , gerek konusma |,
gerekse de izleme Ogretimleri iginde
“Tlirk¢e Programi”nda yer bulmalidir.
Bu , ifade becerileri yiiksek bireylerin
yetistirilmesinde  bir  zorunluluktur.
Gelisim psikolojisi kuramlar1 iginde,
cocugun cevresini oncelikle oyunla ve
hareketle algiladig1 goze carpar. Oyun
ve hareketin beden dilini gelistirmede
onemli bir paya sahip oldugu goz ardi

edilmemelidir.  Cesitli etkinlikler ve
Ogretim  yoOntemleri ise kosularak
ogrenciyi merkeze alan sinif

yonetimiyle, demokratik ve sosyal bir
ortamin beden dilinin Ogretilmesi ve
etkinlestirilmesindeki Onemi {izerinde
durulmalhidir. So6zli  anlatimla 1lgili
gozlem formlarinda beden dili, biitiin
acilardan degerlendirilmelidir. Ogret-
men yetistiren kurumlarda da beden
dilinin, sozlii anlatim derslerine baglh
anlatma basamagi icinde hak ettigi
Olcilide yer almasi gereklidir.
Ogretmenlerin hizmet-igi egitimlerle bu
alandaki becerileri stirekli gelistiril-
melidir.  Beden  dili  becerisinin
gelistirilmesinde okul kadar aileye de
sorumluluk diismektedir. Aile ortamin-
da beden diliyle iletisimi giiclii olmayan
ya da gelistirilmeyen  bir cocugun
okulda bu beceriyi edinmesi oldukga
zordur. Beden dilinin diger ders
ogretmenleri tarafindan da 6nemsenerek
uygulanmasi saglanmali ve tiim bunlar
gergeklestirilirken, bedensel ve zihinsel
gelisime (zihin-kas koordinasyonu) ait
degerler dikkatle izlenmelidir. “Anlat-
manin  olmadigr  yerde anlamanin,;
anlamanin olmadigi  yerde  de
anlatmanin® varligindan s6z etmek olas1
degildir.
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