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Ozet

Miizik dinleme ile beynin fonksiyonlar1 ve insanin diger psikolojik davraniglar1 arasinda iligki
bulunmaktadir. Insan psikolojisi ve egitimi ile ilgili bircok arastirmada bu konu
irdelenmektedir. Bu calismada, miizik dinlemenin, ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinin iki farkl
kompozisyon sanati olan resim ve yaziyla anlatim becerileri {lizerine etkisini belirlemek
amaglanmistir. On test-son test olgiimlerine dayali kontrol gruplu deneysel desenin
kullanildig1 arastirmanin ¢alisma grubunu 62 kisiden olusan 5. sinif 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak, yazili anlatim becerisine ait basar1 diizeyi
“Kompozisyon Degerlendirme Olgegi” ile, resimle anlatim becerisi basarisi “Anlatim
Degerlendirme Formu” ile kullanilmistir. Ogrencilerin akademik basarilarina yonelik veriler
SPSS 16.0 paket programinda, tanimlayic istatistiklerden Cift Faktorlii Anova ve Bagimsiz

Orneklemler t Testi teknigi ile analiz edilmistir.
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Calisma sonucunda, miizik dinlemenin resimle ve yaziyla anlatim becerisi {izerine olumlu
etkisinin oldugu tespit edilmistir; ancak uygulama sonrasindaki resimle ve yaziyla anlatim

basarilar1 analiz edildiginde yaziyla anlatim lehine anlamli bir farkin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Miizik dinleme, yazma egitimi, kompozisyon, yaziyla anlatim, resimle

anlatim.

The Effect of Listening to Music to Speaking Skill with Image and Writing

Abstract

There is a relationship between brain functions and listening to music and with other
psychological behaviors. In many studies related to human psychology and education, this
relationship has been investigated so much. In this study, it is aimed to determine the effect of
listening to music to speaking skill with image and writing being composition arts. Using pre-
test and post-test experimental design, the sampling of this study consists of 62 5 grade
students. As a data collecting tool, “Composition evaluating scale” for writing expression and
“Speaking evaluating scale” for expressing imagery were used in this study. The data were
analyzed by SPSS 16.0 with two-way Anova and independent sample t-test.

As a result, it was seen that the positive effect of listening to music to speaking skill with
image and writing being composition arts, while there is a meaningful difference to the favor

of writing expression than imagery expression.

Keywords: Listening to music, writing education, composition, writing expression, imagery

expression.

Giris

Insanoglu yasamini siirdiirmek igin kendiliginden ve yonlendirilerek gerekli bilgi ve becerileri
Ogrenir. Bu siiregte 0grenme isinin sistemli hal aldigi egitim ortamlarinin pay:r biiyiiktiir.
Egitim sisteminin asli unsuru ve mimari olan dgretmenler, bu siiregte yakin, uzak ve o6zel
hedeflere uygun olarak belirlenmis igerigin 6grenciye -bireysel farkliliklar: dikkate alinarak-
aktarmada hayati isleve sahiptir. Davranis degistirme miihendisleri olarak tanimlanan
ogretmenlerin etkili 6grenmeyi saglayabilmeleri i¢in degisik yas ve gelisim donemindeki
ogrencilerin 6zelliklerini bilmeleri ve 6gretme-6grenme ortamlarini ve etkinliklerini beynin

her iki yarikiiresini kullanacagi bigimde diizenlemeleri gerekmektedir (Senemoglu, 2009: 2,
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377). Bunun icin beyin taninmali, islevleri bilinmeli ve beynin isleyisine gore Ogretim
ortamlari tasarlanmalidir.

Beyin sag ve sol yarikiire seklinde iki ana bolim ve kontrol merkezinden
olusmaktadir. Beynin sol tarafi genelde sag goriis alanini ve sag tarafi da sol goriis alanini
yOnetir.

Beynin tanimlanmig bir¢ok islevi bulunmaktadir ve bu islevler lokallesmis
durumdadir. Analitik disiinme ile ilgili islemler sol yarikiirede yapilmaktadir. Mekansal,
duygusal, isitsel ve sanatsal islemlerin ise agirlikli olarak sag yarikiirede yapildigi
goriilmektedir. Ayni zamanda beyindeki birgok bolge, bilgi islemek ve hareketleri
diizenlemek igin beraber calisir. iki yarikiire liflerle birbirlerine baglandigindan, aralarinda
cok gecislilik vardir (Schunk, 2009: 403). Cok gecislilik sayesinde beynin iglevlerinde bir
zenginlik ve genislik olusmaktadir. Bir islevin beynin farkli boélgelerinde daha fazla
gerceklesmesi olay1 laterilizasyon olarak adlandirilmaktadir. Laterilizasyon sayesinde gorsel,
isitsel, somatoduyusal, uzaysal sistemi algilama islevlerinde sag yarikiire; hareket, bellek, dil
ve dil kullaniminda sol yarikiirenin daha etkili ve basarili oldugu bilinmektedir. Asagidaki

tabloda sag ve sol beynin islevleri gosterilmistir (Madi, 2006: 58-59):

Tablo 1. Beyin Yarikiirelerinin Islevieri

islev Sol Yarikiire Sag Yarikiire

Gorsel Sistem Harfler, Sozciikler Kaqnaslk . Geometrik
Sekiller, Yiizler

. o Dil Ile Tliskisiz Cevresel

Isitsel Sistem Dil Ile Ilgili Sesler Sesler, Miizik (Duygu
Yiikii)
Kompleks Sekillerin

Somatoduyusal Sistem Dokunarak Tanmmast,

y Kor Alfabesi (Mekan Ile

de ilgili Oldugu Igin)

Hareket Karmasik Istemli Hareket Ue Boyutlu Uzayla
Hareket

Bellek Sozel Bellek Sozel Olmayan Bellek

Dil Konusma, Yazma, Okuma, Kafiye, Dile Ses Ahengi

Uzaysal Islem

Aritmetik

Katmak, Vurgulamalar

Geometri, Yon Duygusu,
Mental Rotasyon
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Tablo incelendiginde, yazili anlatimm sol yarikiirede, resim ve miizigin ise sag
yarikiirede isletildigi goriilmektedir. Buna gore miizigin ve resmin yazili anlatimla birlikte
kullanilmas: beynin hem sag hem de sol yarikiiresinin ayni anda ¢alistirllmasi anlamina
gelmektedir.

Egitim siirecinde beynin her iki yarikiiresinin birden kullanilmasi beynin daha aktif bir
sekilde kullanilabilmesini ve ayrica etkili ve kalic1 6grenmelerin olugmasini saglamaktadir.
Beyin {izerine yapilan arastirmalara dayanan ¢agdas egitim yaklasimlarindan biri de farkli
zeka tiirlerinin (¢oklu zeka kurami) 6grenmede etkili oldugunu kabul eden anlayistir. Coklu
zekd kuraminda, 6grencilerin farkli yeteneklerinin ortaya c¢ikarilmasi, diisiik seviyelerdeki
yeteneklerinin gelistirilmesi esastir (Gardner, 1997). Ogretmenler ¢oklu zeka alanlarina 6zgii
etkinliklerden yararlanarak 6grenme ortamini zenginlestirebilirler (Brualdi, 1996).

Geleneksel oOgretim sistemi biliyiik Olglide sozel ve sayisal zeka kavramina
dayanmakta, diger zeka alanlari ihmal edilmekte, tek yonlii zekdya dayali 6gretimle zihin
gelisimi sinirlandirilmaktadir. Bu durumda sozel ve sayisal alanlarda gelismemis 6grencilerin
sahip olduklar1 diger yetenekler gérmezden gelinerek, bu ogrencilere olumsuz sifatlar
yiiklenebilmektedir. Oysa Ogrenciler gelisim gosterebilecekleri bagka yeteneklere de
sahiptirler (Fer ve Cirik, 2007: 240). Ogrencilerin farkli yeteneklerini gosterebilmeleri igin
ayn1 ders, ayni iinite hatta ayn1 konu igerisinde farkli zeka alanlarina yonelik etkinliklerin bir
arada yiiriitiilebilmesi faydali olacaktir. Son yillarda teknolojinin de gelismesiyle metin, ses,
video ve miizik gibi medya tiirlerinin dijital (elektronik, bilgisayar, internet...) ortamlarda bir
arada kullanilarak sunulmasi yaygin hale gelmektedir. Bu uygulamalara etkilesimli c¢oklu
ortam denilmektedir. Egitimde ¢oklu ortamdan faydalanilmasi 6grencilerin derse olan
ilgilerini artirmaktadir (Askar ve Altun, 2006). Ogrenmelerin kalicthigmin saglanabilmesi igin
O0grenme ortamindaki zengin uyaranlarin ve etkilesimin katkist cesitli bilimsel ¢aligmalarla
ortaya konulmustur (Allen ve Terman, 2000; Angelides ve Agius, 2002; Botana ve Valcarce,
2002; McDonald, 2003; Strijbos, Martens ve Jochems, 2003). Bu nedenle psikomotor, biligsel
ve duyussal beceriler ¢oklu 6grenme ortamlarinda olusturulan bazi etkinliklerde bir arada
uygulanabilir. Bu uygulamalarda kullanilabilecek ortak ve etkili bir teknik de miizik destekli
Ogretimdir.

Miizik, cesitli seslerin insan ruhunu yansitacak sekilde belirli bir ritme gore bigim
kazanmas1 anlamina gelen en eski sanat dallarindan biridir. Duygulara hitap etmesi,
kiiltiirel/bolgesel/donemsel niteligi, kesin tanimlar yapmay1 zorlastirmakla birlikte bireyler
tizerindeki etkisini de farklilagtirmaktadir. “Var olusundan bu yana insanoglunun hayatinda

miizigin tesiri inkar edilemez bir ger¢ek olmustur. Ordular1 galeyana getirmek ya da aksi
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sekilde diismana korku salmak i¢in, endiseyi gidermek ya da endise yaratmak ve daha benzeri
amaglar i¢in miizigin kullanildig1 agiktir. Bu genis yelpaze insanoglunu arastirmaya ve bu
etkiyi farkli alanlarda da kullanmak igin ¢abalamaya sevk etmistir.” (Bulut, 2006; Oransay,
1988: 17; Wright, 2009).

Miizik, dinleyenlerin karakteristik yapisina, yasina, kiiltiiriine, miizigi duymasinda
etkili olabilecek tibbi durumuna, miizige yatkinligina ve hazir bulunusluguna gore farkli
diizeyde tesir edebilir. Tempo, ses perdesi, harmoni, melodi, ritim gibi miizigin igerdigi
unsurlarin yani sira kulaklikla veya hoparlorden dinleme, kayittan ya da canli dinleme gibi
miizige ulasim yolu ya da grup halinde veya yalniz halde dinleme gibi ¢evresel etmenler ve
son olarak aktif veya pasif katilim da miizigin dinleyenler tizerindeki etkisini ¢esitlendirir
(Aldridge, 2003).

Miizik, eski caglardan bu yana refahi artirmak ve iiziintiiyli azaltmak amaciyla
kullanilagelmistir (Kemper ve Danhauer, 2005: 282). En basit ezgilerden en karmasik
parcalara kadar her tirli muzik {riinii belirli bir etki sonucu, yine belirli kitleleri
etkileyebilecek sekilde notalara aktarilmig; farkli enstriimanlarla zenginlestirilerek farkli
zevklere hitap etmistir. Miizigin diger bilim dallarindan bagimsiz olarak tek basina ortaya
¢ikmas1 miimkiin degildir. Sosyoloji, psikoloji, antropoloji, edebiyat vb. gibi pek ¢ok alanla
baglantis1 bulunmaktadir. “Ortagagda matematik bilimi kadar hassasiyet ve ehemmiyete sahip
olmus, 6zel ihtisas alanlarinda tahsili gerceklestirilmis, hem bir ilim hem bir sanat olarak
degerlendirilmis, dinlerin dahi vazgeg¢ilmezi olmus, sonralari ise bazi tarzlari dinlerle
Ozdeslestirilmistir” (Oransay, 1988: 17).

Miizigin egitim iizerindeki etkisinin arastirilmasi ise ¢agdas egitimimizle neredeyse
ayn tarihlerde olmustur. Bu nedenle miizigin etkileri konusundaki arastirmalar ¢ok gec
baglamistir. Gilinlimiizde yapilan miizik arastirmalar1 genellikle miizigin egitim-6gretim
tizerindeki etkisiyle ilgilidir. Mozart Etkisi adi altinda 1990’11 yillarda yapilan bir ¢alismayla
giin yliziine ¢ikarilan bu etki, miizigin egitim amaclh kullanilabilecegini ve egitim-6gretim
tizerine olumlu katkilariin olabilecegini ortaya koymaktadir. “Mozart Etkisi, 36 lise 6grencisi
tizerinde 10 dakikalik Mozart sonatalarinin dinletilmesi seklinde uygulanan bir deneyle
kesfedilmistir.” (Rauscher, Shaw ve Ky, 1993). O giinden beri, sadece Mozart miiziginin
degil, hemen her tiir miizigin egitim-6gretim tlizerindeki etkileri Mozart Etkisi adi altinda
incelenmeye basglamistir.

Miizik sadece estetik degil, ayn1 zamanda anlama ve anlatma unsuru olarak da ele
alinmalidir. Algmin notalara dokiilerek anlatilmasi, gorsel, sdzel ve yazinsal anlatim gibi ayr1

bir degerlendirmeye tabi tutulmasinmi gerekli kilar. Anlatim; duygu, diisiince, hayal ve hislerin
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belirli bir plan ger¢evesinde ifade edilmesi olarak tanimlanirsa; miizik de, resim, yazi,
konusma, mim gibi bir anlatma, kendini ifade etme aracidir. Bu ger¢eklerden hareketle
“Miizigin farkl: alanlarda etkisinin arastirilmasuin yanminda, diger anlatma becerilerine bir
katkist olabilir mi?” sorusu miizik, dil, psikoloji egitimi ve terapotik alanlarda / arastirmalarda
on plana ¢ikmaktadir. Gerek psikoloji gerekse egitim arastirmalarinda 6zel olarak giizel
sanatlar ve dil egitimi alanlarinda miizigin anlama (dinleme ve okuma) ve anlatma (konugma
ve yazma) becerileri lizerindeki etkisinin arastirilmasi giiniimiiziin teknolojik ve ses ile
sekle/imaja dayali yagam sartlarinda 6nem kazanmaktadir.

Yazma, yaraticilik ve diisgiinmeyle iligkisi bulunan biitlinsel bir siirectir (Ataman, 2009:
101). Yazma gibi, resim de hem diislinsel siireclerin hem de yaraticiligin ise kosuldugu bir
anlatim bi¢imidir. Bireyin biligsel, sosyal ve gelisimsel boyutlardaki seviyesini (Graves, 1983;
Calkins, 1994; Pritchard ve Honeycutt, 2007; Tompkins, 2002) de ortaya koyan bu beceriler
temelde, “bulus, planlama ve anlatim” yeterliligine gore degerlendirilmektedir. Beyin
aragtirmalartyla yakindan ilgilenen Rico (2000), beynin iki yar1 kiiresinin farkli
fonksiyonlarini yazili anlatima aktarmada, sol beynin alisilagelmis, mantikl diisiinceye dayali
sistemi yerine sag beynin yaraticthgmin ve imgeselliginin 6nemini savunur. Imgesel
yaraticilik, yazma becerisinde resim ¢izmek gibi sag beyin faaliyetlerinin 6ne ¢iktigi bir
sistematigi igerir. Dolayisiyla, miizik/ritim duygusunu da ic¢inde barindiran sag beyin
faaliyetlerinin anlatim yetenegini etkilemesi dogaldir.

Bu arastirmada, ilkogretim 5. sinif 6grencilerinin resimle ve yaziyla anlatim esnasinda
dinledikleri sozsiiz miizigin (bahar konulu klasik bati miizigi) bu alanlardaki becerileri
lizerine etkisini belirlemek amaglanmistir. Dolayisiyla resimle ve yaziyla anlatim bir
kompozisyon sanati olarak kabul edilmistir. Resimlemenin ve yazmanin bir kompozisyon
sanatt olmasi, bu iki anlatim sanatinin bulus, planlama ve anlatim seklinde incelenebilecegi
anlamina gelmektedir. Bu arastirmada, Ogrencilerin resimle ve yaziyla kompozisyon
olustururken, konuyla ilgili dinledikleri miizigin, basarilari ilizerine etkisinin olup olmadigi
tespit edilmeye calisilmistir. Bu dogrultuda; “Resimle ve yaziyla anlatim esnasinda, konuyla
ilgili sozsiiz miizik dinleyen grupla sessiz bir ortamda kalarak resimle ve yaziyla anlatim
yapan grup arasinda akademik basar: acisindan anlaml bir fark var midwr?” sorusuna cevap

aranmistir.

Yontem
Arastirmada, miizik dinlemenin resimle ve yaziyla anlatima yonelik &grenci basarisi

tizerindeki etkisini belirlemek i¢in dn fest-son test kontrol gruplu deneysel desen
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kullanilmigtir. Bu desenin, deneysel islemin bagimli degisken iizerindeki etkisinin test
edilmesiyle ilgili olarak arastirmaciya yiiksek bir istatistiksel giic saglayan, elde edilen
bulgularin neden-sonu¢ baglaminda yorumlanmasina olanak veren ve davranis bilimlerinde
siklikla kullanilan gii¢lii bir desen oldugu soylenebilir (Biyiikoztirk, 2001: 27). Bununla
birlikte 6n test- son test kontrol gruplu desen, 6n testlerin bulunmasi, gruplarin deney dncesi
benzerlik derecelerinin bilinmesine ve son test sonuglarinin buna gore diizeltilmesine yardim
eder (Karasar, 2006: 97). Tiim bu tstiinliiklerden dolay: arastirmada, én fest- son test kontrol

gruplu desen tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubu, 2010-2011 akademik yilinda Erzurum ili merkezinde 6grenim goren 62
kisilik 5. sinif ilkdgretim 6grencisinden olusmaktadir. Calisma grubundaki 6grenciler random
teknigiyle ikiye ayrilmistir. Gruplardan biri kontrol (n=32), digeri ise deney (n=30) grubu

olarak belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin uygulama siireci Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 2. Uygulama Siireci

Uygulama Uygulanan Uygulama
. Gruplar ]
Oncesi Teknik Sonrasi

Deney Miizikli Ogretim

KDO Geleneksel KDO
ADF Kontrol (Miiziksiz) ADF
Ogretim

Uygulama Siireci
Deney ve kontrol grubundaki resimle ve yaziyla anlatim ¢alismalari, ilkdgretim 5. sinif Gorsel
Sanatlar Ogretimi ve Tiirk¢e derslerinde haftada 3 ders saati olmak iizere 5 hafta siireyle ve
siif 6gretmeni tarafindan ilgili yontem kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Ogretmen, ilk hafta deney
ve kontrol grubunda yapilacak uygulamalarla ilgili gerekli bilgiler ve kullanilacak
dokiimanlarla ilgili dikkat edilmesi gereken noktalar hakkinda Ogrencilere strateji egitimi
vermistir. Bu egitimlerde resim ve yazili anlatimim kompozisyon baslig1 altinda ele alinmasi
gerektigi, kompozisyon kurallarinin her iki faaliyet i¢in de gerekli oldugu vurgulanmistir.
Deney grubunda; resimle ve yaziyla anlatim yollarinin 6gretilmesine yonelik olarak 4

haftalik miizikle anlatim c¢alismasi etkinlikleri hazirlanmistir. Bu etkinlikler hazirlanirken
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Tiirkce ve gorsel sanatlar 6gretimi dersi programlarindaki kazanimlar dikkate alinmustir. Tk
hafta deney grubunda uygulamalara gegilmeden Once On test yapilmis ve Bati Klasiklerinde
miizik tiirleri konularmna gére tamtilmistir. Ikinci haftadan itibaren son haftaya kadar farkli
miizikler esliginde o konulara uygun resimle ve yaziyla anlatim g¢alismalar1 yapilmustir.
Hazirlanmis etkinlikler asama asama uygulanmis ve degerlendirme ¢alismalar1 da yapilmistir.

Her etkinligin uygulanisinin degerlendirilmesi, miizik esliginde resimle ve yaziyla
anlatim aktivitesinin uygulanigi i¢in bir rehber olmustur. Miizik esliginde ¢alismalar
yiiriitiillirken 6gretmen gereken durumlarda 6grencilere rehberlik yapmustir.

On ve son testte (resimle ve yaziyla anlatim calismalar1 yapilirken), Antonio
Vivaldi’nin 1723 yilinda besteledigi, Barok miiziginin en taninmig eserlerinden olan, dort
keman kongertosunu iceren “Dort Mevsim” adli eserinden ilkbahar1 anlatan Spring
Kongertosu 6grencilere dinletilmistir.

Kontrol grubunda; resimle ve yaziyla anlatim yollar1 konusu, geleneksel ogretim
yontemi ile sinif 6gretmeni tarafindan 6grencilere anlatilmig ve ¢alismalar bitene kadar higbir
sekilde miizik dinletilmemistir. Kontrol grubunda ilk hafta 6n testler uygulanmis, ardindan {i¢
hafta boyunca tiim konu basliklarina yonelik teorik bilgilerin dgretimi 6gretmen tarafindan
yiritilmistir. Geleneksel o6gretim yontemiyle islenecek konulara ait gilinliik planlar
arastirmact tarafindan Ogrencilerin kazanmasi gereken davraniglart kapsayacak sekilde
gelistirilmistir. Gerekli arac-gere¢ ve materyaller dnceden hazirlanmistir. Teorik derslerde
sinif 6gretmeni, o giinkii konu ile ilgili bilgileri geleneksel 6gretim yontemiyle 6grencilere
anlatmis ve becerilerle ilgili kritik noktalar1 agiklamistir. Anlatilan konuyla ilgili smif igi
uygulamalarin yani sira 6grencilere, ev 6devleri de verilmistir.

Uygulamanin besinci, yani son haftasinda deney ve kontrol gruplarina son test,
uygulanmistir. Resimle ve yaziyla anlatim konusundaki basarida iki farkli 6gretim seklinin
farkli olup olmadigi Anlatim Degerlendirme Formu (ADF) ve Kompozisyon Degerlendirme

Olgegi (KDO) ile belirlenmeye c¢alisiimistir.

Verilerin Toplanmasi

Uygulama 6ncesi ve sonrasinda ¢aligma grubundaki 6grencilerin resimle ve yaziyla anlatim
basarilarina ait veriler i¢in; Konedrali ve Ozder (2007) tarafindan gelistirilen yazili anlatimda
bulus (5 madde), planlama (8 madde) ve anlatim (12 madde) becerilerini 6lgmek amaciyla
olusturulan toplam 25 maddelik 5°li likert tipi “Kompozisyon Degerlendirme Olgegi” (KDO)
kullanilmistir.  Konedrali ve Ozder (2007), tiim 6lgegin alpha giivenirlik katsayisini 0,80
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olarak tespit ederken, alt testlerden olan bulus 0.86, planlama 0,80 ve anlatim basamaklarini
da 0,79 olarak hesaplamislardir.

Kompozisyon Degerlendirme Olgegi’nden hareketle “Anlatim Degerlendirme Formu
(ADF)” adi altinda resimle anlatimi degerlendirmek i¢in yeni bir 6l¢ek hazirlanmistir.
ADF’de resim ¢izme becerisine yonelik olarak KDO’de yer alan bazi maddelerde degisiklik
yapilmustir. Ornek olarak; “Yazisinda ana fikri ortaya koyma” maddesi “Resminde ana fikri
ortaya koyma” seklinde, “Yaziya kisa, ilgi ¢ekici ve konuyla ilgili bir basltk koyma” maddesi
“Resme kisa, ilgi ¢ekici ve konuyla ilgili bir baslhik koyma” seklinde degistirilmistir. Bu
diizenleme ile resimle anlatim becerisi basarisin1 6lgmek i¢cin 12 maddelik degerlendirme
formu olusturulmus, alan uzmam akademisyenlerin (Olgme-Degerlendirme uzmani (n=>5),
Resim egitimi uzmani (n=2), Tiirkge Egitimi uzmani (n=10)) goriisleri alinarak kapsam

gecerligi saglanmistir. Form 5°1i likert tipte diizenlenmistir.

Verilerin Analizi
Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin resimle ve yaziyla anlatim basarilarina ait veriler,
Kompozisyon Degerlendirme Olgegi (KDO) ve Anlatim Degerlendirme Formuyla (ADF)
toplanmustir. KDO’de her bir madde 5 puan iizerinden, ADF’de ise her bir madde 10 puan
tizerinden degerlendirilmistir.

Ogrencilerin akademik basarilarina yonelik verilerin analizinde tanimlayici
istatistiklerden, Cift Faktorlii Anova ve Bagimsiz Orneklemler t Testi teknigi kullanilmistir.
Arastirma bulgularina yonelik analizlerde anlamlilik seviyesi (p) 0,01 ve 0,05 olarak kabul

edilmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Deney ve Kontrol Gruplarinin Resimle Anlatim Basarilarina iliskin Bulgular

Tablo 3. Deney-kontrol grubu ADF ortalama ve standart sapma degerleri

On test Son test
n T S.s. T S.s.
Deney 30 83,70 10,74 112,27 8,61
%67 %90
Kontrol 32 82,01 16,19 87,94 11,29
%66 %70

“Mutlak basar diizeyi= Ortalama / alinabilecek en yiiksek puan.
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Tablo 3’te goriildigi gibi miizik dinleme tekniginin kullanildigi deney grubunun
resimle anlatim on test aritmetik ortalamasi T= 83,70 iken, son testte = 112,27 olarak
hesaplanmistir. Geleneksel miiziksiz 0gretim yOnteminin uygulandigi kontrol grubunun
ortalama puanlari ise sirasiyla = 82,01-87,94’dir. Bu bulgulara gore hem deney hem de
kontrol grubundaki 6grencilerin ortalama puanlarinda artis oldugu goriilmektedir. Mutlak
basar1 diizeyleri ag¢isindan degerlendirildiginde, deney grubundaki Ogrencilerin 6n test
sonuglarina gore hedefin % 67’sine sahip olduklari, son testte bu oranin % 90’a yiikseldigi
goriilmektedir. Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test sonuglarina gore hedefin % 66’sina

sahip olduklari, son test sonuglarina gore ise % 70’ine ulastiklar1 belirlenmistir.

Tablo 4. Deney ve kontrol grubu ADF ANOVA sonuglart

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F Onem
Diizeyi

Denekler arasi 15424,427 61

Grup (Deney-

Kontrol) 4922,944 1 4922,944 28,127  ,000

Hata 10501,483 60 175,025

Denekler ici 20105,808 62

Olgiim (On-Son) 8788,091 1 8788,091 74,650  ,000

Grup*ol¢iim 4254,284 1 4254,284 36,138  ,000

Hata 7063,433 60 117,724

Toplam 35530,235 123

Tablo 4’teki veriler incelendiginde deney ve kontrol grubunun uygulama Oncesi ve
sonrasi resimle anlatim (ADF) 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir farkliligin
oldugu (Fqu, 60)=28,127, p<0,01) goriilmektedir. Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinda
bulunan 6grencilerin ortalama puanlari arasinda grup ayrimi (deney ve kontrol) yapilmaksizin
farklilik oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte tabloda 6l¢iim temel etkisi ile ilgili olarak
grup ayrimi yapmaksizin, arastirmada yer alan 6grencilerin deney oncesi ve sonrasi ortalama
puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu da belirlenmistir (F(1, eg)= 74,650, p<0,01). Bu
bulgu, deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son test basarilarinin yiikseldigini ve farklilik

gosterdigini ifade etmektedir.
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Deney ve kontrol grubuna ait, ortalama puanlar arasinda farkli gruplarda olmay1
(deney-kontrol) ve farkli zamanlardaki Olglimii (6n-son) gosteren faktorlerin ortak etkisi
agisindan da anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (F 1, 6= 36,138, p<0,01). Bu bulgu,
miizik dinleme tekniginin kullanildigi deney ve geleneksel miiziksiz 6gretim yontemin
kullanildig1 kontrol grubundaki dgrencilerin resimle anlatim basarilarina ait ortalama puanlar
arasinda, kullanilan yontemlere ve yapilan uygulamalara gore anlamli farklilik oldugunu

gostermektedir.

125 -
105

85 Pp—

9 Dene
65 y

=—m= Kontrol

45

25

On Test Son Test

Grafik 1. Deney ve kontrol grubu ADF ortalama puanlarindaki degisim

Grafik 1 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin resimle anlatim 06n test
ortalamalarinda farkliligin anlamli olmadigi, ancak son testte deney grubu lehine belirgin bir
farkin oldugu goriilmektedir.

Bulgulardan hareketle hem deney grubunda uygulanan miizikli 6gretim hem de
kontrol grubunda uygulanan geleneksel miiziksiz 6gretim yonteminin resimle anlatim basarisi
tizerinde etkili oldugu belirlenmistir; ancak gruplar arasi basari tlizerindeki etkisi agisindan
bakildiginda miizikli 6gretimin geleneksel miiziksiz ogretime gore ¢ok daha etkili oldugu

sOylenebilir.

Deney ve Kontrol Gruplarinin Yaziyla Anlatim Basarilarina Iliskin Bulgular

Tablo 5. Deney-kontrol grubu KDO ortalama ve standart sapma degerleri

On test Son test
n T S.s. T S.s.
Deney 30 81,10 16,65 11846 7,35
%65 %95
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Kontrol 32 79,06 14,74 84,59 21,86
%63 %68

“ Mutlak basari diizeyi= Ortalama / alinabilecek en yiiksek puan.

Tablo 5’te goriildigi gibi miizik dinleme tekniginin kullanildigi deney grubunun
yaziyla anlatim On test aritmetik ortalamasi &= 81,10 iken, son testte = 118,46 olarak
hesaplanmistir. Geleneksel miiziksiz 6gretim yonteminin uygulandigr kontrol grubunun
ortalama puanlar1 ise sirasiyla = 79,06-84,59’dur. Bu bulgulara gore hem deney hem de
kontrol grubundaki 6grencilerin ortalama puanlarinda artis oldugu goriilmektedir. Mutlak
basar1 diizeyleri acisindan degerlendirildiginde deney grubundaki Ogrencilerin 6n test
sonuglarina gore hedefin % 65’ine sahip olduklari, son testte bu oranin % 95’e yiikseldigi
goriilmektedir. Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test sonuglarina goére hedefin % 63’ iine,

son test sonuglarina gore ise % 68’ine ulastiklar1 belirlenmistir.

Tablo 6. Deney ve kontrol grubu KDO ANOVA sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F Onem
Diizeyi

Denekler arasi 27281,968 61

Grup (Deney-

Kontrol) 9983,675 1 9983,675 34,629  ,000

Hata 17298,293 60 288,305

Denekler ici 35946,823 62

Olgiim (On-Son) 14246,952 1 14246,952 61,704  ,000

Grup*ol¢iim 7846,403 1 7846,403 33,983  ,000

Hata 13853,468 60 230,891

Toplam 63228,791 123

Tablo 6’daki veriler incelendiginde deney ve kontrol grubunun uygulama oncesi ve
sonrasi yaziyla anlatim (KDO) 6n test ve son test sonuclar1 arasinda anlamli bir farklihgin
oldugu (Fqu, 60)=34,629, p<0,01) goriilmektedir. Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinda
bulunan 6grencilerin ortalama puanlari arasinda grup ayrimi (deney ve kontrol) yapilmaksizin
farklilik oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte tabloda 6l¢tim temel etkisi ile ilgili olarak

grup ayrimi yapmaksizin, arastirmada yer alan 6grencilerin deney oncesi ve sonrasi ortalama
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puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu da belirlenmistir (F(1, ¢g)= 61,704, p<0,01). Bu
bulgu, deney ve kontrol gruplarinin 6n ve son test basarilarinin yiikseldigini ve farklilik
gosterdigini ifade etmektedir.

Deney ve kontrol grubuna ait, ortalama puanlar arasinda farkli gruplarda olma (deney-
kontrol) ve farkl1 zamanlardaki 6l¢timii (6n-son) gosteren faktorlerin ortak etkisi acisindan da
anlaml bir iliskinin oldugu gértilmektedir (F(1, 60y= 33,983, p<0,01). Bu bulgu, miizik dinleme
tekniginin kullanmildigi deney grubundaki ve geleneksel miiziksiz Ogretim yontemin
kullanildig1 kontrol grubundaki 6grencilerin yaziyla anlatim basarilarina ait ortalama puanlar
arasinda, kullanilan yontemlere ve yapilan uygulamalara gére deney grubu lehine anlamli

farklilik oldugunu gostermektedir.
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Grafik 2. Deney ve kontrol grubu KDO ortalama puanlarindaki degisim

Grafik 2’de, deney ve kontrol gruplarinin yaziyla anlatim basarilar1 6n test
ortalamalarinda farkliligin anlamli olmadigi, ancak son testte deney grubu lehine belirgin bir
farkin oldugu goriilmektedir.

Bulgulardan hareketle deney grubunda uygulanan miizik dinleme tekniginin ve kontrol
grubunda uygulanan geleneksel miiziksiz Ggretim yonteminin yaziyla anlatim basarisi
tizerinde etkili oldugu belirlenmistir; ancak basar1 diizeyine etki agisindan miizik dinleme

tekniginin geleneksel miiziksiz 6gretim yontemine gore ¢ok daha etkili oldugu sdylenebilir.

Miizik Dinlemenin Resimle ve Yaziyla Anlatim Basarisina Etkisine Yonelik Ortalama

Degisimi

Tablo 7. Deney grubundaki égrencilerin resimle ve yaziyla anlatim bagarilart
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Onem
T S.s.
Basarn n t Diizeyi
Resimle
83,70 (10,74
Anlatim
N 0,719 (0,476
On test Yaziyla
81,10 (16,65
Anlatim
30
8 Resimle
=) 112,27 18,61
x Anlatim
O -3,000 (0,004
E Son test|yaziyla
> 118,46 |7,35
LIDJ Anlatim

Tablo 7°de deney grubundaki 6grencilerin uygulama 6ncesi ve sonrasindaki resimle ve
yaziyla anlatim basarilarina ait degisimler goriilmektedir. Miizik dinlemenin kullanildigi
deney grubunda, uygulama Oncesi resimle ve yaziyla anlatim bagarilar1 arasinda anlamli fark
olmadig1; ancak uygulama sonrasinda yazili anlatim lehine anlaml bir farkliligin olustugu
belirlenmistir. Buradan hareketle, miizik dinlemenin resimle anlatimda etkili oldugu, ancak

yaziyla anlatim becerisi tizerinde digerine gore daha etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.

120+

100
80/
60/
40/

20- OResimle Anlatim

B Yaziyla Anlatim

On test Son test

Grafik 3. Deney grubundaki égrencilerin resimle ve yaziyla anlatim bagarilarindaki degisim

Grafik incelendiginde, deney grubundaki Ogrencilerin resimle ve yaziyla anlatim
basarilarinin uygulama Oncesi ve sonrasindaki degisimi goriilebilir. Uygulama oOncesinde
deney grubundaki Ogrencilerin basarilarinin (resimle ve yaziyla anlatim) birbirine yakin
oldugu; ancak mizik dinleme uygulamasindan sonra yaziyla anlatim lehine bir degisim

yasandig1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgu, miizik dinlemenin hem resimle anlatimda hem de
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yaziyla anlatim veya yazili anlatim becerisi kazandirmada etkili bir teknik oldugunu

kanitlamaktadir.

Sonuc¢

Arastirmada, miizik dinleyerek resimle ve yaziyla anlatimin bir araya getirildigi bir 6grenme
ortami olusturulmustur. Boylece miizik dinlemenin (Klasik Bat1 Miizigi) ilkdgretim 5. smif
Ogrencilerinin resimle ve yaziyla anlatim basarilar1 iizerindeki etkisini ortaya koymak
amagclanmustir.

Deney ve kontrol grubundaki oOgrencilerin resimle anlatim basarilar1 arasinda
uygulama 6ncesinde belirgin bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir. Deney siireci sonrasinda,
miizikli 6gretimin uygulandig1 deney ve geleneksel (miiziksiz) 6gretimin uygulandigi kontrol
grubuna ait ortalama puanlar arasinda farkli gruplarda olma (deney-kontrol) ve farkli
zamanlardaki Ol¢limii (6n-son) gosteren faktorlerin ortak etkisi acisindan da anlamli bir
iliskinin oldugu tespit edilmistir (F(, eg)= 36,138, p<0,01). Uygulama sonrasinda resimle
anlatim basarilarina ait bulgulara gére deney ve kontrol grubundaki &grencilerin ortalama
puanlarinda artis oldugu goriilmiistiir. Bulgulardan hareketle deney grubunda uygulanan
miizik dinleme tekniginin ve kontrol grubunda uygulanan geleneksel miiziksiz (6gretim)
yonteminin resimle anlatim basarisi {izerinde etkili oldugu belirlenmistir; ancak basari
tizerindeki etki acisindan miizik dinleme tekniginin geleneksel 6gretim yontemine gore ¢ok
daha etkili oldugu sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin yaziyla anlatim basarilarinin uygulama
oncesinde, birbirine yakin diizeyde oldugu belirlenmistir. Deney siireci sonrasinda, elde
edilen bulgulara gére hem deney hem de kontrol grubundaki ogrencilerin ortalama
puanlarinda artis oldugu goriilmistiir. Deney ve kontrol grubuna ait, ortalama puanlar
arasinda farkli gruplarda olma (deney-kontrol) ve farkli zamanlardaki O6l¢iimii (6n-son)
gosteren faktorlerin ortak etkisi agisindan da anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (F (g,
60)= 33,983, p<0,01). Bulgulardan hareketle deney grubunda uygulanan miizik dinlemenin ve
kontrol grubunda uygulanan geleneksel (miiziksiz) Ogretim yonteminin yaziyla anlatim
basarist iizerinde etkili oldugu belirlenmistir; ancak basar1 diizeyine etki agisindan miizik
dinlemenin geleneksel 6gretim yontemine gore ¢ok daha etkili oldugu sylenebilir.

Deney grubundaki 6grencilerin resimle ve yaziyla anlatim basarilari lizerinde miizik
dinlemenin etkisi degerlendirildiginde miizik dinlemenin hem resimle hem de yaziyla anlatim
becerisi iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir; ancak uygulama sonrasindaki resimle ve

yaziyla anlatim basarilar1 analiz edildiginde yaziyla anlatim lehine anlamli farkin oldugu
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ortaya ¢cikmistir (t=3,000, p<0,05). Bu bulgu, miizik dinlemenin hem resimle anlatim hem de
yaziyla anlatim basaris1 lizerine benzer sekilde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Buradan
hareketle, miizik dinleyerek yazili anlatim yapmanin etkili yazili anlatim becerisi kazanmak
ve basarili yazili Uiriinler olusturmak i¢in geleneksel yazma siirecine gore daha faydali oldugu
sOylenebilir.

Insanin duygu, diisiince ve isteklerini ifade etmesinin iki farkli yolu olan resimle ve
yaziyla anlatim becerisinin dogru sekilde 6grenilmesi, yerinde ve etkili kullanilmas1 gerekir.
Bu iki anlatim seklinin dogru ve etkili bir sekilde 6gretilebilmesi i¢in 6greneni aktif olarak
stirece katan, ¢ok fazla duyu organmi ise kosan ve zihinsel-fiziksel anlamda zevk alarak
eyleme katilimini saglayan uygulamalara ihtiyac duyulmaktadir. Miizik dinleterek bu
alanlarda 6gretimin gergeklestirilmesi bu bakimdan énemlidir ve bu yontem bir 6gretim araci
olarak kullanilabilir. Miizik dinlemenin insana sosyal ve kiiltiirel getirileri oldugu gibi insanin
psikolojik gelisimine ve biligsel becerilerini gelistirmesine de olumlu etkisi oldugu
bilinmektedir.

Bilim, felsefe, dil, din, giizel sanatlar, hukuk, ahlak, teknoloji, ekonomi temel biiyiik
sistemlerdir (Sorokin, 1937). Bulut (2006)’a gére hem miizik hem insan ancak ve ancak
felsefe, din, ahlak, gilizel sanatlar, sosyoloji gibi sistemlerden ve bunlarin kullanim alanlari
olan teknoloji ve ekonomi gibi sistemlerle iligki igerisinde olduklar1 silirece gelisip
ilerleyebilirler.

Resim, dil ve miizik teknolojinin de yardimiyla bir arada kullanilarak &grencilere
¢oklu ortam saglanabilir. Tsou, Wang ve Tzeng (2004)’in yaptiklar1 ¢alismada 6grencilere
saglanan coklu ortama paralel olarak dil 6grenmelerindeki basarinin da arttifini ortaya
koymuslardir. Bir¢ok arastirmaci, akademik performans agisindan miizigin faydali mi1 yoksa
zararli mt oldugunu arastirmistir. Husain ve digerleri (2002), yetiskinler iizerine odaklanan
miizikal temponun ruhsal durum, uyarilma ve uzamsal yeterlilikler tizerindeki etkisini
arastirdigr ¢aligmasinda “Mozart Etkisi”ni irdelemis ve katilimcilarin gelisimine Onemli
katkilar sagladigini ortaya koymustur. Yine baska bir arastirmada, G6grencilere okuma
esnasinda miizik dinletilmis; fakat arastirmaci bu ¢alismalardan hareketle yaptigi meta-analiz
calismasinda okuma esnasinda miizik dinlemenin etkileri konusunda kesin bir karar
verilemeyecegi kanaatine ulasmistir (Butzlaff, 2000).

Ransdell ve Gilroy (2001) bir ¢alismasinda sozlii ve sozsiiz miizigin kelime kullanma
becerisi tizerinde zararli oldugunu belirlemistir. Arastirmacilar rastgele se¢ilmis 38 kadin ve 7
erkek tizerinde yaptigi c¢alismada, sozlii ve sozsiiz miizigin kelime kullanma becerisi

tizerindeki etkisini aragtirmis ve s6zsiiz miizik dinlemenin s6zlii miizige oranla daha az zararl
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oldugunu ortaya koymustur. Dolayisiyla, miizigin insan davranislar1 ve 6gretim siirecindeki
basar1 lizerindeki etkisini konu alan ilgili alanyazindaki arastirmalar ile bu arastirmanin
sonuglar1 paralellik géstermektedir.

Arastirma sonuglarindan hareketle asagidaki 6neriler siralanabilir:

-Miizik dinlemenin diger temel dil becerilerini kazanma ve kullanmadaki etkisi
arastirilabilir.

-Resimle anlatimin yaziyla anlatim iizerine etkisinin olup olmadigi arastirilabilir.

-Resimle anlatim iizerinde farkli miizik tiirlerinin etkisinin olup olmadigi
arastirilabilir.

-Resim, ana dili ve yabanci dil 6gretmeni adaylarima miizikle 6gretim yapabilme

konusunda bilgi ve becerilerin kazandirilmasi yolunda etkinlikler diizenlenebilir.
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