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ENDODONTIDE AGRI
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OZET

Endodantiic ledavi sirasinda ve sonrasinda olugan aff-
1 yalnizea hasta agisindan degil, endadontist agisindan da
zor anlar olugtarmakladir. Meydana gelen agri kak kanal
prepamsyonuna bagll olabileceZi gibi kronik apikal perio-
dontitisli diglerin akut iltthabma bagh da clabilir. Bu du-
rumlar daha tnceden hastaya basit bir gekilde anlatidiginda
gogu hasta olugacak akul durum hakkinda on bilgive sahip
ol dugundan serunlan daha kolay kargilamaktadir.

Anahtar kelimeler: Endodontik fedavi, afin

PAIN IN ENDODONTICS
SUMMARY

Llental pain that oecures througout the treatment and
in post treatment peried is nof only @ problem for the
patient bul also for the dentist. Dental pain occures both in
rool canal preparation and in acw inflamation That
originates from the feeth which have acul apical
pericdontitis, Denlist cxplenation about (hese situations
makes the patient feel better, infarmed and easily treated,
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GIRIS .

Agr; viicudun herhangi bir bblgesinden
kaynaklanan act veren, baticl, sizlayict, zonk-
layici, rahatsiz edici veya dayanilmaz duyufarn
hissedilmesi yada algilanmasidir. Agr1 hayati
tnemi olan fizyolojik bir fonksiyondur. Agn sa-
yesinde tehlikeli durumlardan organizra kendini
savunur. Akut agrimin hasart haber vermesi iyi-
lesmeyle birlikte azalmas: nedeniyle biyolojik ol-
arak yararh bir ybnii olmakla birlikte, kronik agr
kendiliginden gegmemesi, glinlik aktiviteleri
simrlamasi, Oziirldlige neden olmasi ve saglik
giderlerinin artirmas. nedeni ile zararidur. &

Agn fizyolojik olarak incelendiginde, uya-
ramin agn reseptérleri ile ahnip, alic1 ortama ile-
tilecek sekilde sinirsel bir yol izledigi goriilir.
Buna “Agn Fenomeni” denir 2> Agn fenomeni-
nin sematik yapisi Sekil 1 de goriilmekeedir.

Dise digtan gelen zararli uyarlar agr re-
septorleri tarafindan alimir ve mcrkezi sinir siste-
mine iletilir. Buradan gikan cevap, alic1 organlar
olan kas veya bezlere ulagir. Beze gelen uyariya
cevap olarak segrasyon artarken . kasa ulagan
uyariya kas kontraksiyon ile cevap verir. tyan
uzun siirerse potasyum birikimine bagli olarak
“Ischemia” gelisir ve agn olugturan maddeler bi-
rikir. Bu binkim agn reseptorlerini tekrar wyarr.
Bu olaylar bu sekilde devam eder %12

Fndodontik tedavi sirasinda, @ncesinde ve
sonrasinda meydana gelen agn, hem hasta, hem
de endodontist i¢in gok tnemlidir. Agn psiko-
biyalojik bir olaydir; pekgok uyaricidan gelen his
ve bu uyarilara verilen duygusal bir tepkidir

Endodontik tedavi sirasinda goriilen agr
vakalan %14-21 ve %62-85 arasinda olduk¢a
biiyiik bir farklilhk gostermektedir. Cogunlukla
agrinin siddeti fazla degildir.Fakat hastalarm %
525 ajiriy1 hafif siddetiyle tarif ederler.!! Agri en
fazla bir giin siirer ve endodontik tedavi gbren
hastalardan %15°i agrlarm bir giinden fazla
stirdigiinti soylemiglerdir. Agn zamanla azalir.
Cok ender olarak bir hafta siirdiigii izlenmigtir.
Endodontik tedavi sirasinda  ve sonrasinda
bagarih veya bagarisizlik sonucunun bu iglemler
sirasmda meydana gelen agn ile direkt bir ilgisi
yoktur.Kisacasi, endodontik tedavinin basarisimn
agn ile ilgili olmadig: saptanmustir. Bayirli? teda-
vi sirasinda olugan agrimun, agrn duyulmayan
dislerdeki bagarisizlik oranlan sadece %1°lik fark
oldugunu biidirmiglerdir. Ayrca yapilan ¢aligma-
larda endodontik tedavi sirasinda olugan agrinin
kisinin cinsiyeti ile ilgisi olmadig1 Miilhern ve ar-
kadaglar® ‘tarafindan  yapilan aragurmalarda
giriilmiigter.

Endodontik tedavi esnasinda agri meydana
gelmesinde baghica etyolojik faktdrler ve kronik
apikal periodontitisli diglerin akut iltahabima bagh
olugan ajir1 olarak iki ana baslik altinda toplanabi-
lir.

Kik kanal preparasyonuna baglt etyolojik
Jaktérler:

Hatali endodontik islemler bazi komplikas-
yonlara neden olabilir Endodoniide agn genelli-
kle vita! pulpa dokusunun alinmasin takiben api-
kal bolgedeki artk pulpa dokusunda ve apikal
foremen gevresinde periodontal dokularda olusan
akut iltihabi reaksiyon sonucu gelisir.! Kanal
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genisletilmesi ve doldurulmasi sirasinda  kanal
caligma boyutunun tespit edilmemesine bafl: ola-
rak yapilacak taskin enstiirmantasyon periapikal
dokularda fiziksel yaralanmalam neden olabilir.
Bu gesit fiziksel varalanma iltihabi tepkinin
siddetini artinr. Aynea islemler sirasinda kanal
igindeki kontamine maddeler periapikal dokulara
iletilerek yabanci cisim rolti oynarlar, Kanal
igerisine konulacak ilaglarin konsantre ve agin
miktarda Kkullanimui periapikal iltihabi daha da
siddetlendirebilir. Vital pulpali dislerin aci] te-
davisinde pulpanm dis ortama ag¢ik birakilmas: da
postoperatif olarak iltihaplanmasina neden olacak
ve agr meydana getirecektiz.

Kronik Apikal Periodontitisii ' Vakalarn
Akut Htthaplanmasina Bagh lugan Agr:

Nekrotik pulpal: digler ve asemptomatik
ozellik gosteren dislerden endodontik tedavisinde
bazen akut alevlenmeler gelisebilir. Bu akut alev-

lenmelerin - olusmasinda  bazi  hipotezicr iler
stirlilmiistiir.
1-Fakiiltatif —anaeorob bakteriler kanal

igerisinde &zellikle periapikal bolgede oksijenin
az oldugu ortamda yavag yavag liremekiedir. Kiik
kanal tedavisi sirasinda kanalin agilmasina bagli
olarak ortama aniden havamin gelmesi ile ortam-
daki mikroorganizmalan hizla ¢ojalmakta ve
akut agrli reaksiyonlar olugmaktadir.! 2

2-Endodontik tedavi sirasmda kak kanal sis-
teminin ag¢ilmasina bagh olarak periapikal doku
basmneinda degisiklik meydana gelmekledir3 Pe-
riapikal basing, atmosferik basingtan daha az
oldugundan mikroorganizmalar ve bozulmus
doku proteinleri periapikal bélgeye aspize olup,
inflamatuvar yanit ve siddetli agrt olusmasna
neden olabilir. Teorik olarak bayle disler kok ka-
nali agildiginda drene olmayacakur.!1

3-Lokal Adapiasyvon Sendronm: Herhangi
bir irritasyon sonucu yapisi bozulmaya baslavan
bag dokusunda iltihabi reaksiyon gelismekte ve
irritan diigiik diizeyde ,uzun siireli olarak devam
ederse kronik iltihap gelisir. Buna “Lokal Adap-
tasyon Sendromu” denir. Kronik yamida gelisen
bu yapiya bagka irritan temas ederse (taskin
enstiirmantasyon,irrigan, antiseptik  pansuman
sizintis1 v.b} akut reaksiyonlar gelisir (lokal adap-
tasyon sendromu degisikligi) denir. Bunun sonu-
cunda olusan pii'niin basinci ile siddetli agn ve
sisme olur .1

4-Mikroorganizmaiarin agriva ethisi: Griffe
ve arkadaglan* yaptiklari ¢alhiymada mikroorga-
nizmalar ile agn arasinda bir iliski oldugunu bil-
dirmiglerdir.Boylece bu ¢alismada “Bacterioides
Melaningenicus™ arasinda iliski saptanmstir. Bu
bakteri kollenolitik ve fibrinolilik enzimleri
tiretmektedir Ayrica “Hegeman Faktérii”* ad1 veri-
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len yapiy1 harekete geciren endotoksinin bu bak-
teri tarafindan meydana getirildigi bilinmektedir.
Hegeman {aktirii agr mediatGrii olan “bradikin™
ortaya ¢tkanr. Boylece enfekte k&k kanal-
lanindan serbest hale gelen endotoksinlerin ilti-
hapl: periapikal lezyenlarm sinir ucundaki va-
zoaktif wve sinir transfer edici maddelerin
artmasina katkida bulundugu agiklanmigtir %19

S-Immunolofik  fakiérier: Pulpaya ulagan
gesitli bakterilerin antijenleri kdk kanal dolgusu
maddeleri immun reaksiyonlara neden olmak-
tadir. Yine immun sistemi etkileyen ilag, alkol,
yorgunluk, yaghlik, beslenme bozukluklar akut
alevlenme riskini artirmaktadir !

6- Prikolafik jakiirler: Klinige gelen hasta-
larm hekim ve dental islemlere kars: gelistirdigi
korku dolasim sisteminde kortikosteroid mik-
tarnnmn artmasuia ve viicudun immun sisteminin
baskilanmasma neden olmaktadir, Bunun sonu-
cunda mikroorganizmalarin  ¢ogalmasma ve
vayillmasina neden olmaktadir .!

Tahlo | . Agn feromeni
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Endodontik tedavi esnasinda ve sonrasinda
hastay1 ve endodontisti rahatsiz edecek sekilde il-
tihabi reaksiyon ve takibinde agri meydana gele-
bilir.Ekstirpasyondan kanal genisletilmesine ka-
dar biyomekanik preparasyonun gesitli safha-
larinda periapikal dekularda irritasyon meydana
gelir. Vital pulpall dislerin kanal tedavisinde
meydana gelen agn genellikle biyomekanik pre-
parasyona bagl hatalardan kaynaklanmaktadir.
Kanal tedavisi esnasinda apikal béliimde fazla
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meckanik jrritasyon yapmadan ve bu dokuyn en
fekte etmekten kagintlarak galisibirsa, iltihabi re-
aksiyvon geriler ve tamir olugur. Nekrotik puipih
dislerde ve ascmpomalik lesyonlarda periapikal
dokular krontk apikal periodontitis  durnmu
gdsterir Bayle diglerde yapdan kok kanal prepa-
rasyonuna bagli olarak bazen akul alevilenmeler
ve apn gorilir. Bu durum gesitli hipotezlerle
agiklanmaya galisiimigtir Sonug olarak; illihabin
etyolojistoe  bakilmaksian  histamin, seretonin,
Hegeman faktoril, plasmin, prostoglandinler, ki-
nin, lizozomal cnzamler, CGMP, platetet aktive
edici faktérler gibi ¢esitli kimyasal fakiorler agjia
cikmakiadir ve bu maddeler agn ve Gdemle sey-
reden akut iltihaplanmalarda etkin fakiorderdir,
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