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FARKLI YONTEMLERLE POLIMERIZE EDILEN AKRILIK REZINLERIN POROZITE
ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Dog. Dr, Zeynep YESIL DUYMUS*

OZET
Bu caligma, farkli yontemlerle polimerze edilen

karglagtinlmas amaciyla yapiidL.

[Ug farkll akrilik rezinin herbirinden, 45 adet olacak
sekilde toplam 135 akrilik rerin omek, gesitli polime-
rizasyon ydntemlerivle 20x20x2 mm., 20x20x4 mn. ve
20%20x6 mm. boyutlarmda hasarlandi. Tesviye ve cilalama
islemlerini takiben, gini miirekkebine atilarak bekletildi.
Isik mikroskobunda, ekstermal porozite agisindan degerlen-
dirildi. Dahz sonrta yarya kadar agindinlip, Inm, 2mm ve
3 mm. kalinliga getirilen drnckler, ayni gekilde boyandiklan
sonril internal porozite agsindan degerlendirildi.

Flde edilen verilerin deferlendirilmesinde, Kroskal-
Wallis varvans analiz vonterni kollanildl Akrilik tipinin
onemli  olmadif, teknidi  (internal
perozitede p<0.001, ekstemil porozitede p< 0.01) ve

kahnhgm (p<0.001) ise ¢ok dnemli oldngu istatistiksel

polimernizasyon

olarak tespit edildi.
Anahtar Kelimeler: Aksilik protee kaide rezimen,
Forovite, Polimerizasyon teknig:,

Yrd. Doc. Dr. Saip DENIZOGLU*

THE COMPARISON IN POINT OF THE FOROSITY
OF ACRYLIC RESINS POLIMERISED BY USING
DIFFERENT METHODS

SUMMARY

This study was rcalised to compare in paint of the
porcsity of acrylic resing which are prepared i various
thickness and pelimerised by using dilTerent methods.

45 samples lrom each ol three different aecrylic
resins were prepared. Total 133 acrylic resin samples
having the dimensions of 20x20x2 mm, 20x20x4 mm and
20520x6 mm were prepared with various polimerisation
methocds. After the (inishing and polishing procedures, they
were immersad m Jndian ink. They were evaluated in point
of cxternal porosity by using optic microscope. Than hall
of the thickness of cach sample were abrosed. These
samples were evaluated in view of internal porosity after
they were painted with the same method.

Datas obtained were evaluated with Kruskal-Wallis
virians of analvsis methads. 1t is statistically found that
polimerisation method and the thickness are very impaortant
and the type of acrvlie resin is nol important

Key Words: Acrylic denlure basc resins, Porosity,

Polymerization.

GiRIS

Giiniimiizde, gerek kullanim rahathgi, ge-
rekse laboratuvarda hazirlanma kolaylifi agisin-
dan, proez kaide maddesi olarak en gok
kullanilan malzeme akriiik reginelerdir.!

Akriiik rezinlerin polimerizasyonu; 181 yo-
luyla, kimyasal yolla, goriilebilir 1gikla ve mikro
dalga enerjisiyle yapilabilmekltedir? Pelimerin
icinde bulunan benzol percksit’in serbest kokler
olusturabilmesi igin pargalanmasim saflamaya
yonelik bu yontemler arasinda, glinlimiizde en

yaygn olarak kullamlan ydntem, polimetilmetak-
rilat hamurunun alg kalip igerisine yerlestiril-
dikten sonra, muflalarin bir su banvosu iginde ve
acik alev aracilifi ile kaynatilmasi geklinde ol-
maktadir. *? Bu uygulama iki gekilde yapilabilir:

a, Hizh kavnating: Muflalar pres altindan
¢ikanldikian sonra bridle sikilir ve igi sofuk su
doly bir kabin igine yerlestirilir. Ocagin alt agilir
ve en az 1/2 saatte kaynama derecesine gelmesi
ve kaynar halde de en az yanm saat kalmasi
saglanir.

* Atatitrk Univ. Dig Hek. Fak. Protetik Dig Tedavisi Ana Bilim Dal Ogretim Uyesi.
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Hizli kaynatma vénteminde kullamlan, ak-
riiik reginenin kaim kesimlerinde porozite olug-
mamasi igin, iretici firmalarin 6nerdigi bir bagka
kaynatma gekli daha vardir: Tersine polime-
rizasyon denilen bu yintemde muflalar ence
kaynamakia olan suyun igine koyulur ve 151 kay-
nagi kapatilir. 20 dakika kadar beklendikten
sonra tekrar isitilmaya baslamr. Su  yeniden
kaynamaya baslayinca muflalar, 20 dakika daha
kaynayan su iginde birakilir. Daha sonra isi
kaynagi kapatilir ve suyun sogumas: beklenir.

b. Yavas Kaynatma: Bu teknik muflalann,
18151 termostat aracilifn ile ayarlanmis bir su
banyosu iginde 8 saal birakilmast esasina dayanir.

Protez yapiminda kullanilan akriiik rezin
csash kaide meteryallerimde zaman zaman gorii-
len porozite olayi, polimetil metakrilatlarin en
basta gelen istenmeyen tizellikierinden biri olma-
ya devam etmekte olup, uzun yillardan beri. bu
konudaki c¢aligmalar siirdiirilmektedir. Protez
kaidesinin  yapim islemleri esnas:nda  karsila-
silabilen porozitenin ¢ok gesitli nedenleri vardir.
Bu ncdenler arasinda, rezinin polimerizasyonu
sirasinda olusan ekzotermik 1sinin siiratle disar
iletilememesi, akril hamurunun kanistirma sira-
sinda homojcnitesinin saglanamamasi, uygun ol-
mayan toz likit orani, muflaya uyguianan basin-
cin yeterli olmamasi, ve akril hamurunun mufla-
ya ¢ok erken veva veya geg  yerlestirilmesi
sayilabilir #1912 Wolfaardt ve arkadaslari!! poli-
metil metakrilatlarda goérilen porozite olusumiu-
nun multifaktorivel orijinli kompleks bir fenomen
oldugu sonucuna varmuglardir.

Pordzite, akril kitlesinin yiizey tabakasinda
(external porosity) veya i¢c bolgelerinde (internal
porosity} olugabilir.® I¢c bilgelerde olugan poro-
zite vapimn zayiflamasina, dolavisiyla protez
kaidesinin ¢igneme kuvvetlerine kirsi direneinin
azalmasina neden olur, Poroziteyi mcydana
getiren her bir bosluk ig stresslerin yoguntastig
bilgeler haline gelir. Protez kaide maddesi ve
digler arasinda olusan porozite, digin  kaide
maddesinden uvraklasmasina neden olur,!? Poro-
ziteye baglh olarak distorsiyon vc biikiilme mikta-
rinda artma goriiliir 244 Yiizeysel porozite ise
protez yiizeyinin temizlenmesini zorlastiracagm-
dan gida ve plak birikimine, ayrica renklenmeye
neden olmaktadir. Protez akademisinin (The
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Academy of Denture Prostletics)!® raporlarinda
bu konuyla ilgiji olarak, bir protezin hijyenik
kabul edilebilmesi igin pordz olmamas: gerektigi
ifade edilmigtir. Bu gekilde ortaya g¢ikan hijyen
eksikligi, kandida proliferasyonunu artirarak
mukozada cnflamasyonla  karakterize protez
stomatitleri olugturabilir.'4.16

Protez kaide maddeleri anatomik yapiya
bagh olarak farkli kalinliklarda olabilir.l7 Porozi-
teyi en aza indirmek amaciyla, farkli polimeri-
zasyon yontemleri, degisik rezin kalinliklarni ve
sofulma  yontemleri  denenerek  calismalar
yiiritiilmiistir, 19

Bu caligma, farkli ydntemlerle polimerize
edilen degisik kalinhklardaki akriiik rezinierin
porozite agisindan  karsilastinlmasi  amaciyla
vapiidi.

MATERYAL ve METOD

Akriliklerde olusan internal ve eksternal
poroziteyi incelemek igin, 20x20x2 mm, 20x20x4
mm ve 20x20x6 mm’ lik id¢ farkli kalinhkta,
metal drnek hazirlandi. Bu metal Grnekler. silikon
Blgli materyali {Putty) icinde muflaya almdi. Bu
sekilde hazirlama, islem sirasinda mufladan
kolayca cikarilmayi temin eder. Akril hamurlan
iiretici firmanin tavsiyelerine uygun olarak
hazirlandi. Muflalar igindeki 43 Srnek bogluuna
(220 (De Trey Dentsply Limited, England
LEngland), 45 émek bogluguna Rodex ¢ Denture
Material Polvere), 45 drnek bogluguna da Super
acryl E (Spofa Dental, Praha- Sole Exporter
Chemapol Praha) kaide akriligi yerlestirildi ve
muflalar preslenerek sikistirildi. Tasan fazla
akrilikler uvzaklagtinhlip, son prova yapldiktan
sonra polimerizasyon islemine gegildi. Polime-
rizasyon icin; tersine polimerizasyon, hizl ve
yavag kaynatma yontemleri uygulandi, Tersine
polimerizasvon  yonteminde;  herbir  marka
akrilden, farkli kalmhklarda 15'cr Ornek iceren
muflalar Gnce kaynamakta olan suyun iginc
koyuldu ve 151 kaynag1 kapatildi. 20 dakika kadar
beklendikten sonra tekrar isitilmaya baglandi. Su
veniden kaynamaya baglaymmea muflalar, 20
dakika daha kaynayan su iginde birakildi. Hizh
kaynatma yoOnteminde; ayni sayida ornek igeren
muflalar, i¢i sofuk su doiu bir kabin igerisine
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kovuldu. Ocagin alt1 agildi ve yanm saatte suyun
kaynama derccesine gelmesi ve kaynar halde ya-
rnm saat kalmasi saglandi. Yavas kaynatma tekni-
dinde ise, geri kalan Grnekleri igeren muflalar,
1s1s1 termostat aracihif ile 65 dereceye ayarlan-
mis bir su banyosu iginde 8 saat polimerize
edildi. Polimerizasyonu tamamlanan muflalar, su
banyosundan c¢ikanldi  ve oda sicakhiinda
sogumaya birakildi.

Muflalardan cikanlan ve tesviyesi yapilan
tiim rezin gruplarmna ait érnckler, sifir numara su
zimparast, kege-pomza ve kil firga-pomza asama-
larindan gegirilerck cilalandi. Cilalanan &mekler,
olciilerek kalimhklarmn standart olmas: saglandi.
Lksternal porozite degerlendirilmesi igin ¢ini
miirckkebine atilarak boyandi ve 11k mikrosko-
bunda (Tokyo, Japan} x 40 bilyiitme ile incelendi.
Daha sonra bu ornekler, yatay diizlemde yariya
kadar asindinlarak kalmbiklart |, 2 ve 3mm.’ye
diisecek sekilde inceltildi ve internal porozite de-
serlendirmesi icin, aym sekilde ¢ini miirekkebine
atilarak boyand: ve mikroskopta incelendi. Or-
neklerin mikroskop goriintiileri, asagidaki skorla-
ma dikkate alinarak degerlendirmeye tabi tutuldu,

0: Porozite yok,

1: Hafif porozite var (Gézenek sayisi< 107,

2: Orta derecedc porozite var ((G82zenek say1s1
10-20),

3: Yaygin porozite var (Gézenek sayisi> 20).

Llde edilen verilerin degerlendirilmesi igin

Kruskal-Wallis ~ varyans  analiz ~ ydntemi
kullamldu. '8
BULGULAR

Ekstemal porozite verilerini deferlendir-
mek amaciyla yapilan Kruskal- Wallis varyans
analiz sonuclari Tablo ['de, internal porozite
verilerini  degerlendirmek amaciyla yapilan
Kruskal-Wallis varvans analiz sonuglan  ise,
Tablo 1T de gésterildi.

Tablolarda da goriilldiigii tizere: kullanilan
akriiik tipinin ¢énemli olmadifi, polimerizasyon
yantemi (internal porozitede p<0.001, eksternal
porozitede p<0.01) ve omcklerin kalinhginm
dnemli  {p<0001) oldugu istatistiksel olarak
saptandi.
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Tablo . Ekslernal porozite degerlerine ait Kruskall- Walhs
varyans analiz sonuglannn gisteren lablo.
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Farkle: polimerizasyon: ybatemieri ‘porozite
agisindam  karsilastirddiginda: - hizle - kaynpatma
yintemiyle elde edilen Grneklerde hem: gksternal
hem de internal porozitenin fazla oldu@u (Internal
porozitede;3.78, eksternal parozitede; 2.88), fersi-
fie polimerizasyonda genel medyan deferinde
dederler elde edildidi (Iniernal perezitede;-0.34,
eksiernal perozitede; -0.81), yavas kaypatma
yénieminde jse: yok deneecek kadar az-porozite
olustugy, (Internal porpzitede;-3.44,. gksternal
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parpziiede: -2.27) g9rHIdY.

Farkin kalinlikiardakii ‘porozite degerfeni iin-
celendiginde; em fazla porozitenin' 6 mm. kalin-
liktaki Grneklerde (eksternal porozite igin; 307,
internal porozite agm ? Ad), A pa;@zg@mn fiie

zite ;gin, -5.28, éﬁt@rn@! ggr@gg@ :
oldugw sorildy.

gbmnwsseam elde edildi. Bu gérdntilesdon Bazilar,
Resim 1.2,8"de gdsterildi.

Resim 1.2 mem. kalinhimdaiii ornege ait SEM gorintish,

Resimi3. gimi. Kalinl@endalil Srnefeiait SEM gbrintisi.

TARTISMA

Alritile rezinfesim/ polimerizasyonu, eskiden
beri bashca arastirma konularindam birisi olmug-
tur. ARritik rezinledim dis hekimiigine ilk sunu-
lusundan: baglayarak Kitlenin fiziksell @zeilliklerini
gelistirebilmek, dokulara yyumunu daha mikem-
mel: hir hale getirehilmek ve kitlenln iginde olus-
mast - muhtemel “olan potezilewl; yeok edebilmek
éil% §%§!E§ polimerizasyon ¥9ﬁ§§!§h§%&h denenmis,
kalibin ég!ﬁ@ farkh fekniklerle aksiiik i@?fﬁé
yontemlert dzerinde duruimus, porozitewl; orkadan
kaldiracak - devamhilik  arzeden  gelismeler
kaydedilmemistis 14
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Pulinieiil metakrilat’in  polimerizasyonu
ekzotermik bir reaksiyondur. Bu esnada, 1sinin
yiikselme derecesinin gok hizli olmamasi gerekir.
Rezinin ekzotermik 15151 monomerin kaynama
derecesi olan 100.3 @C* nin iizerine ¢ikarsa heniiz
reaksiyona girmemis olan monomer, kalin bélge-
lerde serbest kalir ve aniden buharlagir, Buhar-
lasan monomer, protezin kalin bilgelerinde parti-
kiiler, ince, uniform kabarciklar seklinde gaz po-
rozitesine neden olur. Yani poroziteye, bir anlam-
da arttk monomerin sebep oldugu siylenebi-
lir 8101416 2021 Jaaaer ve Hugget,*? ¢aligmalarin-
da, artik monomerin porozite, boyutsal degisiklik
ve fiziksel ézelliklerin zayiflamas: gibi ii¢ esas
etkiye neden oldugunu belirtmiglerdir.

Hizli kaynatma yonteminde, bu tip bir po-
rozitenin olusmamasi i¢in iretici firmalar, tersine
polimerizasyon ybntemini tnermekiedirler. Ya-
vag Kaynatma yonieminde ise daha az boyutsal
degisiklik ve porozite oldufu kamtlanmig-
tir 8.10.14,16,20 21

Harrison ve arkadaslari>? yaptiklan c¢alig-
ma sonucunda, kaide akrilinin 70 ¢ de 7 saat
kaynatlmasindan sonra, yapilacak bir terminal
kaynatma ile optimum polimerizasyonun sagla-
nacafini, biylece protezin kalin kisimlarinda
olusabilecek porozite riskinin Onlenebilecegini
saptamislardir.

Bu calismada, yavas kaynatma ve tersine
polimerizasyon yontemi ile polimerize edilen
timeklerde, porozite yok denecek kadar az tespit
edilmistir. Bu sonug yukaridaki aragtiricilarin
giriigleri ile uyum gistermektedir.

Konvansiyonel sicak akriiik uygulamala-
rinda, mufla i¢i basincin yeterli olabilmesi igin
muflanin ¢ok iyi sikistinlmasi gerekir. Polimeri-
zasyon esnasinda rezinin biiziilmesi mufla i¢in-
deki basinci azaltir. Yeterli sikigtirlmadigs tak-
dirde protezin her yerinde yiizeysel ve irregiiler
bosluklar seklinde biiziilme porozitesi ortaya
cikar, $.12.14.20

Firtcll ve Harman?2! farkli kalinliklardaki
konvansiyonel akriliklerde poroziteyi incelemis-
ler, kalinlik arttikga porozitenin arttigimi tesbit
etmiglerdir.

Wolfaart ve arkadaslari,!' protezin kalin
bilgelerinde ince bilgelerine oranla daha fazla
porozite goriildiiglini saptamiglardir.
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i¢ porozite polimerizasyon csnasinda. sicak-
ligin kaynama noktasinin {stiine ¢ikiifi ve bu
ekzotermik 1sinin uzaklastirilamadig1 durumlarda,
monomer bubarlasmasinin  bir  sonucu olarak
protez kaidesinin Kalin bdlgelerinde, tzellikle alt
protez kaidesinin lingual posterior bilgesi ve dig
ile kaide maddesi arasi uzaklik fazla oldugu
durumlarda goriilmektedir 8.11.14.20

Keskin ve Akoren,!? yaptiklar calismada 2
ve 6 mm. kalinhigindaki orneklerde poroziteyi in-
celemisler, kalin érneklerde daha fazla porozite
tesbit etmislerdir. Firtell ve Harman'da2l ayn
sekildc 6mm. ve daha kalin trneklerde porozite
meydana geldigini saptamiglardir.

Bu galismada da en fazla porozitenin, 6mm.
kalinhgindaki drneklerde oldugu saptanmig olup,
bu senu¢ yukanidaki arastiricilarin bulgulari ile
uyum gistermektedir.

SONUC

Farkli yontemlerle polimerize cdifen. degi-
sik kalinliklardaki akriiik rezinlerin porozite agi-
sindan  karsilastimlmast amaciyla yapilan bu
calismada asagdaki sonuglar elde edilds:

Yavas kaynatma ve tersine polimerizasyon
yontemlerinin kullanilmasi, porozite olusumunu
anemli dlgiide engellemektedir.

Ornek kalinlig arttikea porozite olusma ih-
timalinin arttig) tesbit edildi. Kalmligr fazla olan
protezlerde, hizli kaynatma yonteminin kullaml-
mamasi gercktigi kanaatine vanldi.
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