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OZET

Bu gahgma, 24 erkek, 16 kadin toplam 40 bireyin
st genedckr slrekti diglerinin titberkil wvilksekliklerinin
karsdastinlmast amacivla vapildi.

Degerlendirme, 40 hireyden hidrokolloid esash Glgt
maddesi Jle ahnan dlgtilerden sert aigy ile haarlanan orlo-
dentik modeller dizerinde yapildi. Elde editen modcller ka-
vis gekline gore kare, oval ve tiggen olmak tlizere U gruba
aynldi. Ust gene modelleri, surveyorun alt tablasing oklusal
ditzlemn yere paralel olacak sekilde tespit edildi ve surveyvo-
run dikey koluna monic cdilen hassas diglim vapan bir
komparatGr yardim ile tiiberkiil viksekliklen Slgiildii. Tii-
berkul yiikseklikleri, ltiberkill tepesi e titberkiilleri ayiran
sulcusa kadar olan mesafe olgtimek suretivle saplundi. K-
glk ax diglerinde bukkal ve palatinal tiberkitler, hitviik az
diglerinde 1sc dart tiiberkiil avin ayn dlgitlerck kaydedildi.

Istatistiksel degerlendirme igin varyans analizi kul-
lamldh. Ortalama ve standart sapmalar hesaplandi. Duncan
¢oklu kargiagirma testi yapidi. Cinsiyetin ve kavis sekli-
nin eneml olmadigi. diglerin tiberkdl! yiiksekdiklen arasin-
daki farkin ise Onemli - (p< 0.001) alduBu istatistiksal ola-

rak tespil edhldr.
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A COMPARISON OF CUSF HEIGHTS OF LPPER
MOLARS

ABSTRACT

This study was carried out o compare cusp heights
of permancnt lecth molars in upper Jaw of total 40
individuals, 24 male and 16 female.

This evaluation was carried oul on the orthodontic
maodels prepared with hard plaster of the impressions with
mmpressien malerials an hydrocollaid fram 40 subjects. The
models obtained were divided into three groups om lhe
basis of the arc shape; square, oval and Uiangle. The
upper-javw models were determined in such as 1o be parallel
Lo the occlusal plane of the tower tray of surveyor. And
their cusp heights were measured with the help of a
comparator which measures sensitively and which 1s
mounted 10 the vertical hand of suarvevor.  These cusp
heights were determined by measuring the distance, which
iz long as the sulcuca sperating the cusps and cusp peak.
Buccal and palatinal cusps were measured and recorded on
premolars while four cusps were individually measured and
recorded on molars.

Varianee analysis was uscd for statistical evaluation.
Mean and standart deviatens were calculated, Duncan
multiply- comparison test was applied. It was statistically
found that sex and the oval shape wasn't significant but the

Anahtar  Kelimeler;  Siirekli  digler. 1iberkal e o
. ‘o difference among cusp inclinations of oth was significant
vikseklig.
(p=0.001}.
Key Words: Cusp height. upper teeth
GIRIS

Dislerin, insan yasamiyla ilgili cok vonlii
gdrevlerl  vardir.  Besinlerin  ¢iZncenmesinde,
konusma sirasinda, dislere dnemli gdrevier dilser.
Digler. hem kendi goriintimleriylc, hem de yanak,
dudak gibi komsu dokularm destegi olarak
estetige katksda bulunurtar. Yiiziin ve doygularin

ifadesine vardim ederler. Varliklar ile, yiiziin alt
ktsmunin boyutlaninge ve scklini diizenlerler, Alt
cenenin kilatast ile olan iliskilerinde, doganin
kurmus ofdufu fizyolojik ve morfolojik uyumu
siirdiiriirter.!
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Dislerin sekil ve boyutlariyla ilgili bilgiler,
malokliizyonlarin teshis ve tedavisinde klinisyen-
ler, antropologlar ve diger insan biyolojisi
ogrencileri icin oldukca 6nemlidir. Pek ¢ok popii-
lasyonda goz oniinde bulundurulan odontometrik
veriler literatiirlerde rapor edilmistir.2-10 Mandi-
bulanin gesitli hareketlerinde dengeli bir okliiz-
yon olugturulmasinda rol oynayan kontrol faktor-
leri, “Okliizyon Belirleyicileri” olarak
tammlanmaktadir.!! Hanau tarafindan, okliizyon
belirleyicileri bes bliim altinda toplanmustir.!2

Bazi arastinicilar tiiberkiil egimlerinin artik-
iilasyon faktérlerinin en 6nemlilerinden biri oldu-
gunu ifade etmislerdir.!3-15 Bu faktor yapay dis-
lerin okliizal yiiz morfolojileriyle ilgilidir.!4

Dis se¢imi ve dizimi, tam protez yapiminin
en dnemli safhasidir denilebilir.!S Ciinkii dislerin
yiize “uymas1” insani cazip kilan, onu giizel gos-
teren en onemli etkenlerden biridir. Dis hekimi,
hastanin ¢igneme etkinliginin derecesine, alveol
kretlerinin rezorpsiyon miktarma uygun olacak
ve protezin stabilitesini maksimum sekilde sag-
layacak disleri onceden se¢meli, dizildikleri anda
gostermis olduklari egimin 6nemli oldugunu
unutmamalidir.'4

Bu caligsma, total protezlerde kullanilan ya-
pay dislere rehber olabilmek amaciyla dogal disli
bireylerin tiiberkiil yiiksekliklerini incelemek, bu
yiiksekliklerin cinsiyet, kavis ve sag-sol farki
gosterip gostermedigini saptamak amaciyla yapil-
di.

MATERYAL ve METOD

Bu ¢alisma, yaslar1 18-30 arasinda degisen
24 erkek, 16 kadin toplam 40 hasta iizerinde ya-
pildu.

Vakalarin seciminde:

- 20 vas disleri harig biitiin diglerin agizda
var olmasina,

- Dislerde belirgin madde kaybi, giiriik
veya dolgu olmamasina,

- Notral kapanis gostermelerine ve daha
once ortodontik tedavi gecirmemis olmalarina,
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- Diastema disinda hi¢bir anomali goster-
memelerine dikkat edildi.

Degerlendirme, 40 bireyin iist ¢enesinden
hidrokolloid esasli ¢l¢ii maddesi ile aliman olgii-
lerden sert al¢i ile hazirlanan ortodontik modeller
iizerinde yapildi. Elde edilen modeller kavis sek-
line gore kare, oval ve iiggen olmak iizere ii¢ gru-
ba ayrildi. Ust ¢ene modeli surveyorun alt tablasi-
na baglanirken bir su terazisi yardimi ile okliizal
diizlemin yere paralel olmasi saglandi. Surveyo-
run dikey koluna monte edilen hassas ol¢iim ya-
pan bir komparatér yardimi ile tiiberkiil yiiksek-
likleri  olgiildii  (Resim 1). Tiiber- kil
yiikseklikleri, tiiberkiil tepesi ile tiiberkiilleri ay-
ran sulcus derinligine kadar olan mesafe olciil-
mek suretiyle tespit edildi. Kiigiik azi dislerinde
bukkal ve palatinal tiiberkiiller, biiyiik azi1 disle-
rinde ise dort tiiberkiil ayr1 ayn olgiilerek kayde-
dildi.

istatistiksel degerlendirme i¢in varyans
analizi kullanildi ortalama ve standart sapmalar
tespit edildi, ¢coklu kargilastirma (Duncan) testi
yapildi.'6

Resim|. Olgiim igin hazirlanmig ¢aligma modeli.
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BULGULAR

Ust kiigiik az1 diglerinin tiiberkil yitkseklik-
lerinin - defertendirmesinde  kullanilan varyans
analiz sonugian Tablol™ de, biiyik azt dislerinin
degerlendirmesinde kullamlan varyans analiz
sanuglart ise Tablo IF de gosterildi.

Analiz sonuglart; cinsiyetin ve kavis sekli-
nin énemli olmadigim (Tablo T ve 1), 1. kiigiik
azimin tiiberkiil yitkscklikleri arasmdaki farkm
cok cok dnemli {p< 0.001}, 2. kiiglik azmnin tiiber-
kiil yikseklikleri arasindaki farkon ve inte- rak-
sivonun dnemli (p<0.05) oldugunu gosterdi (Ta-
blo 1). Ayni sekilde biiyiik azi diglerinin tliber-
kiil viiksekliklerinin ve interaksiyonun gok gok
onemli  (p<0.001) oldugu saptands { Tablo IT).

Tablo 1. Varyans Analiz Tablosu.

Yaryasyon 5.D. K.T. K. F
Kaynaklarm

Cinsiyel ! 0.0542 D042 (.310s
Kavis Sekli 2 Q. 4807 (1.2404 1 A40us

1. Kiiglik Azl | 38370 3.8370 33.92%4%
? Kiigik Az 1 03901 03901 227+
Interaksivonlar

4 Nolu IngX

5 Nolu Dig 1 33814 33814 FUpSee
Hata 153 263283 01721

*p<().03 % p<0.00 1

Kiigiik a7 disterinde elde edilen degerlerin
dagilim ve Duncan g¢oklu kargilagtirma testi so-
nuglart Table III' de bilyilk az: diglerinde elde
edilen de@erlerin dagilim ve Duncan g¢oklu karg-
lagterma testi sonuglari ise Tablo IV de gosterildi.

Kiigiitk az1 diglerinin  kargillastinlmasinda
kullanilan Duncan goklu karsilastirma testi sonu-
cunda; vestibil tiberkiillerin palatinal tuberkiil-
lerden daha yiiksek oldugu, 4 ve 5 nolu diglerin
yiikseklikleri mukayese edildiginde ise; 4 nolu
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digin vestibiil titberkiliiniin yiiksekligi barig diger
titberkiillerin yiiksekliklerizin benzer oldugu tes-
pit editdi (Tablo L1).

Ust 1. kiiciik a7z digin bukkal tiberkiil
yiiksekliginin ortalama degeri 2.06 mm. palalinal
tiiberkiiliiniin ortalama degeri 1.68 mm. ve tliber-
kiiller arasi fark ise 0.4 mm. olarak saptandi. Ust
2. kiigitk azida ise bukkal tiiberkil yikseklik or-
talamasi 1.92 mm. iken paiatinal tiiberkil yiik-
seklik ortamasi ise 1.82 mm. olarak bulundu. Tii-
berkiiller arast fark ise 0.1 mm. olarak tespit
edildi.

Tublo 1. Yarvans Araliz Tablosu.

Yaryvasyon S0 K.T. K.O F
Kaynaklan

Cinsiyct 1 0.036 0036 0,179
Kavls Sekli 2 0.535 0278 1,350

6 Nolu Dig 3 60983 23328 |13 |5%wx
7 Nolu Disg 1 1.946 1.046 9. 44%

& Nolu DigX

7 Nolu Dig 3 23056 TG T ddens
Hatla 300 6188 0206

(03 FHF*F: pea(00 |

Table 11 Ust kilglk azt digleninde elde edilen deferlerin
daflim ve Duncan coklu kargifagtirma testi somuglar.

[ Cinel Kavis Geki 4ok g SR Dy

jEl‘irck Kadnn |Cpgn [wel Kue | Vestodl Pa]aﬁual-‘#ﬁlibii]f]’ﬂadnal‘

I‘i AT RS U
ihsu ju.szlio.sﬁs 1OM 0 (0050 {105 TS OE“W
| § . i |

*#: 5 by Bir ana fakitrde furkl harfle gosterifen ortalama-
lar arsindaki fark istatistiksel olarak dnembidiv (p<0.001).
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Biiyitk az1 diglerinin  karsilastirdmasinda
kullamlan Duncan ¢oklu karsilastirma testi sonu-
cunda; 6 nolu digin tiiberktl yiiksekliklerinin 7
nolu disten fazla oldugu, iki disin genel olarak
MV ve DP tiiberkiilletin yiiksekliklerinin benzer,
DV ve MP tiherkillerin yiiksekliklerinin ise biz-
birinden ve dider tiberkiillerden farkli (p<0.001)
oldugu, en fazla tiiberkiil yiiksekligint 7 nolu dis-
in mezio-palatinal tiiberkiiliiniin, en az tliberkiil
yiiksekligini ise 7 no’ lu digin disto- vestibill ti-
berkiiliiniin gdsterdigi  saptand: (Tablo I'V).

Tablo 1V. st biiyik azt diglerinde elde cdilen degerlerin
dagiiim ve Duncan goklu kargilaglirma test! sonuglart,

6 Mol Dig 7 Male Drg
. X | % C& | v i
Yastibilo- Mosiaf Taberkti] Bie 1‘:43"‘50.014‘@71”"0,01:1 S T
|Vestibilo- Tistel Toberetl Eimi | 1L5GF° |06 1,13?"'}1.:]74 IHF |oast
Mesio- Palating] Tibeda) Sz |2527 | 0074 [2.036° 1{u.ma PR [T
Disto- Palatrl Tabekil Efinn. (0,022 [00M 11564 0078 147" {001 -
%E.ﬂﬂﬁ‘ m:'.sil.%o" Best <‘

*: ab.c; Bir ana fakiérde farkl harfle gdsterilen ortalamalar
arsmdaki  fark istatistiksel clarak Snemlidic {p<(L0{).

Ust 1. biiyiik azi disterinde mesio-palatinal
tiiberkiil yiikseklifinin ortalama degeri 2.52 mm.
iken, mesio-bukkal tiiberkiil viiksekliginin ortala-
ma deeri 1.75 mm. kadardir. Bu iki ciiberkil ara-
sindaki fark ise yaklasik 0.8 mm. dir. Ayn: disin
disto-palatinal tiiberkil yiksekliginin ortalanm
degeri 2.19 mm. iken disto-bukkal tuberkiil boyu-
tunun ortalama degeri 189 mm. dir, bu iki tiiber-
kiil arasindaki seviye fark: ise 0.3 mm. kadardir.
Ust 2. biyiik az1 diglerinde mesio- palatinal ti-
berkiiliin ortatama boyuotu 3.04 mm. iken, mesio-
bukkal tiiberkiiliin ortalama boyutu 1 98 mm. ka-
dardir. Tiiberkilicr arast fark ise lmm. dir. Aym
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disin disto-palatinal tiiberkiil boyutunun ortalama
dederi 1.56 mm. iken, disto- bukkal tiiberkiil bo-
yutenun ortalama degeri 1.13 mm. kadarcdhr. Tit-
berkiiller aras: fatk is¢ 0.4 mm. dir,

TARTISMA

Az diglerinin  birinci  ddevi  besinlerin
baiitiilmesidiv. Bu amacla, okluzal yizlerinde
mine gikintilart seklinde tiberkiiller bulunur. Dis-
lerin dolayisiyla tiiberkiillerin hareketleri alt gene
eklem hareketleni ile uyum igindedir. Az digleri-
nin tiiberkiil egimleri alveol yuvalan igindeki dis
akslarmin konumu ite ilgilidir, Tiiberkiil egimleri,
dislerin proksimal ve vestibiil yuzdeki akslarmm
vatay diizleme dik olan verti- kal dogru ile yap-
mis olduklzan agr degerleri ite belirlenmektedir.
Bu aci degerleri her bir diste farkhdir.i7 Mesle-
gimizde kullamian ilk yapay azi diglerintn oklu-
zal yiiz sekilleri, dogal az1 diglerini taklit edecek
sckilde vapilmustir. Az diglerinin okluzal yiiz
morfolojisi esas olarak ike gegittir Tiiberkiitli
olanlar, tuberkiilsiiz { Abreze) olanlar.!#

Tk dénemlerdeki amprik okliizal morfolofi
barakihrsa, yapay dislerin ¢igneme viizlerinin ge-
killeri yukarula da deginildigi gibi oncelikle do-
gal azr diglerini taklit cimekle baglarmgtir. Ya-
mmeitar tarafindan “canli, hayat dolu™ gibi
kelimelerle rektamlar yaplan bu digler kisa sii-
rede moda olmus ve bu akim ywillarca siirmiistiir,
Hatta tiiberkiil yikseklikleri, normal dogal disle-
rin Uikerkiil yiiksekliklerini agacak dlgiilerde (45
derece) yapay <isler imal edilmigtir. Daha sonraki
yillarda tiiberkiillii diglerin bazi clumsuz etkileri
gozlendiginden bu defa tiiberkitlleri oltnayan ve
meslekle abraze (asimig) diye bilinen vapay dig-
ler piyasaya ¢ikaritmistir. Tiiberkiilli digler sen-
trik okliizvonda karsilikli temas bakumundan 3
bovut gasterirler. Bu boyutlar yiikseklik, genislik
ve uzunluktur. Her bir tiiberkill tepecik olarak dii-
siintiliirse bu durum daha iyi canlandinlabilir. Tii-
berkiillii dig taraftar olanlar, dig- ¢ene sisteminin
bir uyum icerisinde caligabilmesi igin, oklizyo-
nun ana iiniteleri olan tiberkiillerin gerekli oldu-
gunu ve bunlarin, ¢ene hareketlerine uyacak ge-
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kilde dizilmeleri gerektigini savunurlar. Ancak bu
ryumun travimaya sebep olmayacak bir sekilde
ayarlanmasi gerekir. Aksi takdirde olusacak trav-
matik kuvvetler hem alveol kretlerinin rezorp-
styonuna ve hem de TME bozukluktarina neden
olabilir.1.14

Tiiberkiilsiiz dis tarafiar1 olanlar ise, bu tiir
diglerle daha iyi ¢ignenebildigini, dengenin daha
kolaylikla sagtanabildigini ve tiiberkilli digler-
dekd gibi travmatik kuvvetlerin olusmadigim: sa-
vunurlar.'4.18

Literatiirde bu konu ile ilgili olarak saysiz
aragtirma  vardir.17-1% Cesitli aragtinicilar kendi
d7el deneyimlerinin sonucu olarak titberkiilii
veya tiiberkiilsiz disler lehinde veva alevhinde
goriis bildirmislerdir. Ancak genpel olarak ¢ogun-
lugun diisiincesi tam protezlerin yapiminda tuiber-
kil dislerin kullamimasi (genellikle 20 derece-
lik}, bu durumun travmaya sebep olmamasi igin
de protezierin mutlaka balanslandinlmasidir.’?

Hekim vakamin gerektirdifi sekilde dig tii-
berkiillerini se¢meli, dizimden sonra diglerin
sisterecegi egimin onemli oldugunu gz Gninde
bulundurmalcdir 1.14

Bu calismada, ust kiigiikk azi diglerinde
bukkal tiiberkiillerin yiiksekliklerinin palatinal tii-
berkiillerden fazla oldagu tespit edildi. Bu durum,
kiigiik az1 diglerinin proksimal yénden akslarmin
cigneme diizlemine dik sayilabilecek bir kenum-
da olmasina baglandi. Ust biyik azi diglerinin
palatinal taraftaki tiberkiillerinin yiiksekliklerinin
ise bukkal tiiberkiillerden fazla oldugu saptandi.
Bu sonug, biiyiik azi diglerinin proksimalde dig
akslariun ¢igneme diizlemi ile en fazla aci
yaptigini ifade eden gorigleri desteklemekie-
dir 34 Ust az1 dislerine okliizalden bakildiZmda
palatinal  ciberkiillerin - bukkal tiiberkiillerden
daha yiiksek oldugu gériilmekiedir. Aym gckilde
list ¢enede alinsal yonde azi diglerin bukkal ve
palatinal tiiberkiillerini birlestiren ig biikey efri
olan Wilson egrisinin konumuda bu durumu do-
grulamaktadur.!920
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SONUC

- Dogal digli bircylerin titberkiil yilkseklik-
lerini incelemek, bu yiiksekliklerin cinsiyet, kavis
sekli ve sag- sol farki gosterip gdstermedigini
saptamak amactyla yapilan bu calismada agagi-
daki sonuglar elde edildi:

- Cinsiyetin ve kavis seklinin &nemli
olmadifi,

- Kiigiik azifann tiiberkiil yiikseklikleri ara-
sindaki farkin 6pemli oldugu,

- Biiyiik az1 digleri karsilastnldiginda ise, 6
nelu digin tiiberkiil yiksekliklerinin 7 nolu disten
fazla oldugu, iki digin genel olarak MV ve DP
titberkiillerin yiiksckliklerinin benzer, BV ve MP
tiilberkiillerin yiiksekliklerinin ise birbirinden ve
diger tiberkiilierden farkli (p<0.001) cldugu, cn
fazla tiiberkiil egimini 7 nolu digin mezio- palati-
nal tiiberkiifiiniin, en az tiiberkiil yiiksekligini ise
7 no'le  disin - disto-vestibiil  tiberkiiliiniin
otsterdifi  saptand: (Tablo 1V).
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