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KRANYO-FASIYAL YAPILARDAKI TRANSVERS veVERTIKAL BUYUME
DEGISIKLIKLERININ LONGITUDINAL OLARAK INCELENMESI
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OZET:

By guligmada, 16 erkek 18 ke toplam 34 birevia
postero--anterior seialomerrk fiorler iizervnde drarvo-
fasiyal yapidarin ransvers ve vertikal yondeli bityriie
degigitlikieri longindinal olaruk (neelendis Sonf 1
digse! okliizveniu, dengeli hir iskeletsel yiz profiline
santp, normalt biiviime ve geligim glsteren ve lieriang
bir ortodontik tedavi girmemis birevler arastivng kap-
sncna el Yaklayik 5 viilek bir siive bovuncd wkip
edilen herbir birevden, inceleme periyodu basenda ve
sonnada ebmak lizere ki adet film alondy. Tncelonee pe-
rivodu baginda, bivgok alytimde Gnemli diizevde cin-
siver Jarkivhig belirlendiginden fier ikl clis averavri
dederlendirilei, Facelome perivodu bovinca biiviime ve
geliyimin erkisi e olugan degigimlerin dnem dizeylent
"Eglextivitiiy ¢ Tesu™ wygidaninak suretlybe araytodde
Bu analiz sonmucuada. her K vinyie de ineeleaen
dlefonlerin biiviik coguntugundu Gremle difzevde
biiviime degiyikiige belivlendi.

Anahtar kelimeler: Sefalometri. Kranvo-fasival
vipe. Biiviime defigikiikteri.

A LONGITUDINAL STUDY OF
TRANSVERSE AND
VERTICAL GROWTH CHANGES IN THE
CRANIO-FACIAL STRUCTURES

SUMMARY

In this study, 68 posterc-anterior cephalomet-
ric head films from 16 male and 18 female sub-
jects were used to determine the transverse and
vertical growth changes in the cranic-facial
structures. The subjects with class | occlusion, a
balanced skeietal profiig, normat growlh and de-
velcpment, and no ortnodontic treatment higtory
were included to the investigation.

The, cephalometric measuremants were
done on the first and the second films ot each
subjects, which were taken about 5-year-
intervals, Since significant sex differences were
observed in most of the first measurements, the
growth changes of both sexes were analized se-
parately. The significance levels of the changes
resylting from growth and development were
determined by paired t test. As & conclugion, it
has been observed that the growth changes of
both sexes were statistically significant in the
maijerity of the measurements during the obser-
vation period.

Key words: Cephalometry, Cranio-tacial
pattern, Growth changes

GIRIS

Kranyo-fasiyal vedento-tasiyal yapilarn
analizinde ve bu yapttara iligkin normiann
clusturuimasinda oldugu gipi, blyume ve
geligimla olugan farkliliklarin incelenmesinde de
genellikle lateral sefalometrik lilmler kul-
taniimigtr. -3
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Bunvnla beraber daha deatayh ve daha
gergekei bir dederlendirmenin yapifabimesi igin
sbz konusu yapilarn transvers ve vertikal boyut-
larimir. incelenmesing imkan veren posterd-
anterior radicgraliterin de kullanimi gereklidir,
Aynica, kranyo-tasiyal asimetriler, oro-nazal
saranin gelisimi, posterior gapraz kapanig gibi
ortodontistiari yakindan ilgilendiren problemier
de postero-anterior filmlerin  analizi ile daha iyi
degerlendirilebilir. 2-9



Daha az sayida olmakia birlikte postero-
anterior flmier! kullanarak bag ve ylzin trasvers
ve vertikal yapilan ile ilgili faydah bigfler
sadlayan ¢alismalar da mevcuttur.1-18

Son dénemlerde dedisik sendromlann
ayine) tamiarimn yapilmast ve kranyo-fasiyal
anomalilerin teghis ve tedavilerindeki avantgj-
larindan dolayl daha kapsamh sefalometrik
kontrol materyallesinin olugturuimasinzg olan in-
tivag artrrigtir. 12 Bu koniuda Gzellikle langitudinal
kentrol materyalieri daha fazla anlam ifade et-
mektedir. Bu {gngitudinal materyallerin anat zi
ile gerek dedisik yag gruplarinda kranyo-fasiyal
vesveya dente-fasiyal yapilara iligkin sefalomet-
rik normtarin olugturuimas:, gerekse de buyime
ve gelisimle sdz konusu yapilarda olusan
degigiklikierin belirlenmresi, daha stkn ve
givenilir teshis ve tedavi planlamalarinmn
yapilabilmesi agisindan ouyldk aniam itade et
mektedir,

Takdim edilen galigmanin amaci, artodontik
ledavilerin yoQun olarak vap!ldigi bir yas
araitginda, kranyo-fasiyal ve dentc-fasiyal
yapllarda normal blyime ve galisimin etkisiyle
transvers ve verlikal yinde meydana gelen
degigimieri belireyerek ortodontik teshis ve te-
davi planiamalannda faydah olabilecek bilgiler
oriaya koymakitir.

MATERYAL ve METOD

~ Bu galigmamin materyalini, Atatirk
Universliitesi Dighgkimlig® Faklitesi Ortodonti
Anakilim Dali argivinde longitudinal materyali
bulunan, 16 erkex 18 kiz topiam 34 bireyin pos-
terg-antericr sefatomelrik timleri
olugturmaktadir. Class | digsel okiizyonly, dan-
geli bir yuz profiline sahip. normal bdyime ve
gelisim gésteren ve hig bir ortodontik tedavi
gormem § bireylar arastirma kapsamina
alinmistr. Degerlendirmeler, yaklagik 5 yilhk bir
slre boyunca takip edilen bireylerden, incelems
perivodu baginda ve sonunda alinan 2 adet tilm
dzernnde yapilds,

ch

Inceleme periyodu baginda, erkekierin orta-
lama yag! 127.4314.80 ay, kizlann ortalama yast
125 0515.58 ay iken, incelame periyodu sonun-
da erkeklerin ortalama yasi 185.93:5.07 ay,
kizlann ortalama yasi ise 184.44+5.58 aydir.

inceleme periyodu basinda, erkeklerle
kiziarin kroneiojik yasiar "Student's t test”
arac/g ilc karglastiridd.

Filmler standart sartlar altinda alhindi ve tek-
rarlanan fitmlerde bu siandart gartlann korun-
masina &zan gostarilgi. Daha sonra ¢gizimieri
yapilan filmler Gzerinde sefalomertik tammlar
béluminde bselirtilen noktalar isaretlenerek
digsel va iskeletsel yapilan belirleyen transvers
ve vertkal Slgiimler clugluruldu. Boyutsal
dlgamler 0.5 mm, agqisal dlgamler 0.5° hassa-
siyetla digulcd. Sefalometrik gizim ve clglmlerin
texrarlanabilicliging iligkin metot hatasin belirke-
mak amaciyla, biringi gizim ve dlgimlercen bir-
hafta sonra gelisigizel dmekieme yolu ile belir-
lenen 2C filmde gizim ve dlgUmler tekrar edildi.
Birinci ve ikingi dlghmler "Eglestliriimis t Testi”
aracihigs ile kargilaghrldi.

Daha sorra birinci ve ikinci diglimiere ve her
ikisi arasindaki farklara iligkin minimum, maksi-
mum, orlalama ve standarl sapma degerleri
kizlar ve erxkekler icin ayri ayr belirlendi,

inceteme periyodu basinda ve sonunda
ainan fimler Uzerinde, kizlar ve erkekler igin
elde edilen dederler "Student's t testi® ile
kargilagtinlarak cinsiyet farkliiklarinin énem
dizeyi aragtinidi, 8irgok élgiimde dnemdi
dozeyde cinsiyet farklihd balirlendiginden her
iki ¢ins ayr ayr dederlendirildi.

Yine kiz ve erkek bireylerde inceleme sireci
boyuna meydanag gelen blylme farkhliklan
"Student's t Testt" uygualanarak birbirleriyle
kargiasti-ldi.

inceleme periyodu boyunca blyime ve
gel-simin etksiyle meydana gelen degigiklikleri
belirlemek amaciyla birinci ve ikinci filmler
(zerinde belirienen dederier her iki cins igin ayn
ayrn olmak uzere “"Eglestiritmis t Testi* fe
kargitastiridi.



SEFALOMETRIK TANIMLAR
I Noktalar (Sekit 1).

1.1. ZL-ZR: Sol ve sad zigomatiko-fronta
suturalznn orbita ite kesistidi noktalar.

2.2. ZA-AZ: Sol ve sag zigomatik arklann er;
dis nokialari,

3.3, NC-CN: Sol ve sad nazal kavite duvar-
lanirin en dig noktalar:

4.4, JL-JR: 8ol ve sajd jugal progesler
uzerinde zigomatik arkun tuber maksilay kostigi
noktalar.

5. AN: Anterior nazal spinanin tepe nokiasl.

6.6. AB-BA: Ust sol ve saj biring biliylik azi
diglerinin bukkal yhzevlerindeki en dig nokalar.

7.7. A3-3A: Ust sol ve sad kanin diglerinin
tepe noktalan

8.8, B&-6B: All sol ve sag birinci blylk az)
diglerinin bukkal yizevlerindekl en dig noktalar.

9.8, B3-3B: Alt s¢l ve sad kanin digierinin
tepe noktafar.

1010, AG-GA: 50t ve 533 mandibular ante-
geniai gentiklerin en derin noktalarn.

11. Me: Mandibular simfiz'in en alt noktas).

ii. Cigiimier (Sekil 2 ve 3.
1. Yuz Genigligi : ZA ve AZ noktalan

arasindaki vzaklik,
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Geniglik: NC ve CN nokialan
arasindaki uzaklk.
3. Maksiller Geniglik: JL ve JR ngktalar

2. Nazal

arasindakj uzakhk.

4. Mandibular Geniglik: AG ve GA noktalar)
arasindaki vzaklik.

5. Maksiller Molariar Arasi Geniglik: A8 ve
BA noktatan arasingaki uzaklik.

8. Mandibular Molarlar Aras Geniglik: B6
vg 6B noktalan arasindaki uzaklk.

7. Maksiller Kaninier Arast Geniglik: A3 ve
3A noktalan arasindaki uzaklik.

8. Mandibular Kaninler Aras) Geniglik: B3 ve
3B noktalan arasindaki uzakhk.

9. Totzl Yiz Yiksekligi: Ust ve alt yiz
ylkseklikteri toplam.

10, Ust Yiiz Yiksekligi: AN noktasingdan ZL-
ZA dodrusuna olan dik vzaklik.

11, Alt Yiz Yiksekiigi: AN ve Me noktatan
arasindaki uzakik.

12. Maksito-Mandibular Genigiik: JL ve JR
noktalarimin ZL-AG ve ZR-GA dogrulanna olan
dik vzakiiklarimn ortalamas..

13. Digsel Orta Gizgi: Yatay yonde alt ve Ust
orla kesiciler arasindaki orta hat sapmasi.

14, Maksilo-Mandiouiar Orta Gizgi : AN ve
iMe noktalann birlestiren dogru ile AN'den ZL-
ZR dogrusuna gizilen dik dogrunun uzantisi

arasinda altta ve ‘¢te olugan ag.



$ekil 1. Aragtirmamizda kullandidimiz sefalomet-

$okil 2. Araghrmarmizda kullandi§imiz selalometrik olgimber.
rik noktalar

—_
— T

Sekil 3. Aragtirmamizda kullardigimiz sefalomatrik &lglmisr (devam)
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BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin, in-
celeme periyodu baginda ve sonundaki kronolo-
jik yas dagiimlan ve cinsler arasindak: kronalo-
ik yas farkit:gimin dnem dizeyini belirleyen
“Student's t Test sonuglan Tablo 'de verilmigtir.
inceleme perivodu baginda ve sonunda cinsler
arasindaki xronolojik yas farkliligimin biyoretrik
otarak dnemli diizeyde ¢lmadid belirlenmigtir.

Gizim ve &lgdmlerin tekrarianabilirliging
liskin metot hatas: kontrold sonucunda sefato-
metrix gizim ve olglimlerin biyometrik ola-ak
gnemil dizeyde olmayan bir hata ile tekrarlana-
biidigi bulunmagtur (p>0.05).

Erkek ve kizlarga irceleme periyodd
haginga, sefalemetrik digimlere lligkin olarak
pelirlenen minimuem, maksimum, ortalama ve
standart sapma degaileri ile cinsleri aras: fark-
farn 6nem dizeyierini belirleyen "Student's 1
Testi" sonuglan Tablo II' de verilmigtir. Bu tablo-
nun incelenmesinden de anlagilacagi giti mak-
siller genislik ve maksiller kaninler aras: geniglik
p<0.05, ylz genigligi ve alt yuz yiksekligi
p<0.01, maksiler ve mandibular molarlar aras:
genigikler ise p<0.C01 dizeyinde dnemli cinsler
aras! farkliik gostermigtir.

inceleme periycdu sonurda sefatomstrik
dlcumlere ifigkin olarak erkek ve Kiziarda belirle-
nen dadsimiar ve cirsler arasi farkhtiklarin énem
duzeyini gosteren "Student's t Testi" sonuglarn
Tablo (I'de veriimigtir. Bu tablodan da
goritenilecegi  Uzere, maksilier kaninler aras

geniglik 0.05, mandibular geniglik, mandibular
molarlar aras genislik ve total yliz yiksekligi
0.01, yuz genigligi, maksiltler motarlar arasi
geniglik ve alt yuz yiiksekligi ise 0.0C1
glizeyinde onemli cinsiyet tarkhihgs géstermigtir.

Erkek ve Kizlarda biringi ve ikinci dlgimler
araeindaki dlgum farklarina iligkin cagilimlar ve
algim farklar arasindaki cinsiyet farkhi:klanmn
gnem dizey belirleyen "Student's 1t Testi"
degerleri ise Tablo IV'de verilmigtir.

Glgim farklar arasindaki bu analiz sonu-
cunda, st ve alt yiz yiksekliklerinde .05, yiz
genigligi ve total yiz ylksekliginde ise 0.01
diizey nde dnemli cinsiyet farkalig beiirlen-
mistir.

inceleme periyodu basinda ve scnunda
elde edilen @lgiimlere iliskin dagihmiar ile girin-
¢l ile ikinci Glglimler arasinda biyume e mey-
dana gelen tarkliiiklarin dhem dizeylenni belir-
leyen "Eglegtirilmig t Test®” sonuglarl erkekler
icin Tablo V, wzlar 'gin Tablo \I'da veritmigtis. Bu
tablolarin incelenmesiyle de gorllebiteceq
Lzere. erkekierde biylime ile maksiller geniglik
ve maksiller kaninler arasi geniglix 0.01, ylz
genigligi, nazal geniglik, mandibular geniglik,
maksiler veé mandibular molariar arasi geniglik
ve total, ast ve alt yiiz yukseklikleri 0.001
dizeyinde dnemli farklillk gdstermigiir. Kizlarda
ise, maksiller geniglik ve mandibular kaninler
aras geniglik 0.05, yuz genisligi, nazal geniglik,
mandibular genigiik, maksiller ve mandibular
molarlar aras) ganiglikler, maksilier kaninler
arasi geniglik ve lotal, Ust ve alt yiiz yGkseklikleri
0.001 dizeyinde &nemli bOyime far<ihigl
géstermistir,

Tablo |. Erkek ve kizlann ay cinsirden k-onelojik yas dagiim ve Student's t testi sonuglar

Minimum Maksimum Oralama StLSapma t

ERKEK 1 119.0 133.0 127 .43 4.80
132

KIZ 1 118.0 1335.0 125.05 553
ERKEK I 179.0 . 192.0 185,93 5.7 081
KIZ O 177.0 196.0 184 .44 5.58 '

34



Tublc 1. Erkek ve kizlarda birnei slgiimierin dagiom ve Student's tiest senuglan.

35

DACGILIMLAR
m MINIMUM | MAKSIMUM | ORTALAMA | $T.SAPMA r
Yoz Genigtigi mm. L E 125.0 139.0 130.469 4.039 3907 x= |
K 17.5 134.5 125.538 4.551 :
N E 26.0 13.5 29 688 1.931 } 589
Nazai Gieniglik mm. T %.0 130 8667 | 1815
E 6.0 35.0 71.094 6.359 2307 *
Maksiler Genigtik mm. [y 6.0 8.5 66083 | 6285
, N E 3T 01,0 85.594 1017 1761
Manditular Geniglik mm. [ 9.0 89.5 83 500 3.000 '
E 57.0 66.5 60.812 2.205 4133 s
Mak. Mal Acasi Gen, mm. & 325 520 57.556 3360 |
E 5.5 4.5 59.688 2.401 4035 +4+
Mand. Mol Arast Gen. mm. [T 515 615 56.333 2431
E 26.0 35.5 31.250 3.061 2,404 *
Mak KanAmsiGen.  man. [ 210 36.0 28111 4351
' £ 21.0 30.0 26.875 2.729 1977
Mond Kuan.Aras Gen. mm X 210 390 2¢ g3 2 007
rotal Yits vitks _|E $6.0 120.0 109.344 5.796 1.884
K 96.0 114.0 106.083 4.254
O i ik R 435 57.0 51.000 3.582 0.534
K 47.9 56.0 $1361 . [ 2705
T E 525 63.5 58344 | 2891 3233 on
Al Y0z Yiks. mm. T 290 63.0 54722 | 3.545 :
g 20 13.5 9.094 1,277 1091
Muk.-Mard Gea, mm. [Tx 40 15.0 10222 2.756
e 5 S T o o] "
Mak-ModOra Gz, mm, |2 2 30 1362 | 1,078 0.218
K n 40 1472 1311
*pc005 A*p)01 = 0,001


http://Mak.-Mand.Qrta
http://Mak.-Mand.Qrta

Tablo ULErkek ve kizlarda ikinc: Sigiimlerin dagilini ve Stedent' s test sonuglan.

DAGCILIMLAR
(LCUMLER

36

MINIMUM | MAKSIMUM | ORTALAMA | STSAPMA t
Viiz Genigligi o LE 173.0 148.0 140,188 5,205 5261 s4r
K 125.0 1400 131,361 4.579
N E 285 80 12.054 1.628 .99
Nazal Genislik mm. e 275 36.0 30.583 2.002
E 61.5 §8.5 74.906 7.060 1224
Maksiller Goniglik mm. | g 610 8.0 71772 6.941
_ - E $7.0 99,0 93 469 3922 3 536 **
Mandibular Genislik mm. [ 840 475 29 8589 3.441
E 60.5 71.0 635.406 2.911 414 see
Viak Mot Arasi Gen. R 6.5 65.0 61.33 2.595
E 58.0 68.0 63.688 2.983 1101 +*
Sand. Mol Arast Gen. mmw K 560 65.0 60611 > 800
E 29,0 38.0 34,625 2 866 2 568 »
Mak.KanAmsi Gen.  mm. | ¢ 275 35.0 12.361 2.267
E 23.0 29.0 27.750 1.653 1312
Mand.Kan. Aras: Gen. mm. [ 24 0y ap 2% 970 1 736
o E 105.0 142.0 123.438 8.754 v
total Yiiz Yiks. -y 103.0 127.0 115.361 5.417 >0
o E 470 65.0 $8.000 4.480 1358
Ust Yz Ytks. mm. g 510 61.0 56.306 2.669
o E 58.0 76.0 65.438 5013 .06 v+
AlLYUZ Yidks. mm. |y 520 0.0 59056 | 4.151
E 2.0 13.0 9.906 4.005 0.378
Muk.-Mand.Gen. mre. g 4.0 13.5 9.444 3115
. E 0.0 3.5 0.688 1.0% 11
T i 0.0 3.0 0333 | 0748 T
Mzk.-Mand.Cria Gz, mm. —2 00 i 104 LoD -0.805
L K 0.0 45 1,694 1,405
2 pe0$ MepeD01 *=epe0.00




Tabio IV. Erkek ve kizlarda farklann dagihimi ve Stadent's ¢ tesi sonuglan

AGILIMILAR
| BLCOMLER z\-anwm MAKSIMUM [ORTALAMA | ST.SAPMA t
'l\.’ijz Genigligi un. E ERY 6.0 2719 3701 -3.558 **
i K 05 12.5 5.778 2675
N g 0.0 55 2,406 1.393 1155
Nazal Geniglik men. e A0 35 1.917 1.074
E 75 13.0 3.812 5.115 0.740
Maksiller Genislik ma. [ g 175 18 5 5639 2471
E 25 12.0 7875 2.630 0.205
Mandibular Genislik mm. [ 20 120 6,389 3 747 '
E 2.0 9.5 4,594 2,260 1608
Mok Mol Arasi Gen. . K 10 50 3778 1 396 :
E 3.5 9.0 4.000 2.840 1283
Mard, Mol.Aras: Gen. " mm [T L0 70 4978 1.583 '
E .40 8.0 3.375 3,704 0,358
MakKan Amsi Gen. — mam. [7g A0 10.0 2250 3.908
E -5.5 5.0 0.875 3191 0.668
Mand. Kan Arast Gen. mum., K 15 45 1.139 1944 :
' 4
Towl Yiiz Yiks, - 50 225 14,094 179 3323 *=
K 1§ 15.5 9.306 3,508 i
o E 10 130 7.125 3.690 2656
Lost Yz Yiks. mm. g 258 8.0 4944 1.523
. ) E 0.0 131.0 7.094 3.402 2591
Al Yz Yiks. mm. g .35 9.0 4313 2.985
E a5 7.0 0812 2874 9,098
Mak.-Mang.Gen. mm. 7K 6.5 35 0778 3.836
E s 3.5 0.125 1.435
Digsel S 1354
Isset Ona Clzgi TR 20 10 0222 1.074
Mak, Mand.Ora Oiz. mm. —= -2.5 L3 0219 1278 -0.0758
l X a0 15 0,222 1,638

¥ pe0.035 **n<0) 01
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fablo V. -Erkeklerde birinct ve ikinci Sigiimlerin dagiuni ve Eglegtirilmis t testi sonuglan,

DAGILIMLAR
OLCCMLER MINIMUM, MAKSIMUM | ORTALAMA| STSAPMA L
Yz Genislis ! 125 0 139.0 130,469 4.039 10,503 ==
I 133.0 148.0 140,188 5205
N 1 26.0 335 29.688 1931 6.905 ==
Nazal Genslik mm. 285 38.0 32,004 2628
1 61.0 5.0 71.094 6359 2.08] *+
Maksiller Geniglik mm.| 1.5 88.5 74.906 7.060
] o 1 77.0 910 R85.504 iolr 11.977 ***
Mundibular Genighk  am. [~/ §7.0 99.9 93.469 1.022
1 57.0 66.0 60.812 2205 g131™"
Mak-Mol.Arast Gen. mm. 0.5 7.0 65406 | 2911
I 55.5 4.5 59,688 2,401 pp—
Mand Mol Aras: Gen. rah4] 11 58.0 &8.0 63.688 2.983
I 260 5.5 31.250 3.061 3,645 4
Mak.Kan. Arasi Gen, mm.{ g 290 38.0 34625 2.866
1 210 0.0 26,575 2,729 1097
Mand.Kan Arast Gen. mm. [ 710 201 27 750 LA53
I 96.0 120.0 109344 5706 11,906 ++4
Toul Yiz Yiks. . s -
otal Yz Yiiks mm 1050 142.0 123.438 8,754
st Yiiz Yils i 43.5 57.0 51.00G 3.582 §.248 we=
Ust Yiiz Yiks. G 470 6.0 58000 | 4.480
I 525 &35 58344 2.8%1 ' §.34] *+=
| iz Yii '
AlCY iz Yiks. ma [ SR.0 76,0 65.438 5.013
I 20 125 9.004 3277 1131
Muak. -Mand.Cen. mm.[ g 29 18.0 9504 4,005 ‘
) — T 0.0 3.0 0562 0.854 0354
Diysel Ona Gizgi Y T 0.0 35 0.688 1.094
Mak -Mand Orta .Ciz. mm. ! Q'O A0 1262 1078 -0.685
I 00 35 [ 324 1.093

**p<0.01 =**p< 0001
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Tablo VI.Kuzlarda birinci ve ikinci Slgitmlerin dagilimu ve Eglegtinlmis ¢ iesti sonugtan.

DAGILIMLAR
OLCUMLER MINDMUM | MAKSIMUM [ORTALAMA | ST.SAPMA t
Yiiz Gen|shg-| U, 1 117.5 134.5 125.538 4551 0,165 #os ;
1l 125.0 1400 131.361 4579 |
: [ 25.0 33.0 28.607 1.815 i
Nazal Genisli . - T.568 **
Genistik T 275 360 30.583 2002 |
Maksiller Geniik 1 56.0 78.5 66.083 6,285 2874 %
FHRSITer Lenty -y 61.0 870 71722 5.941 '
[ 79.0 895 83.500 3.000 .
Mardibul jst , G587 *ee
andibular Geniglik mm - 240 975 35,880 3241 _
-y i
Mak Mot Aras: Gen. mm. ! 2.5 62.0 37,556 2369 11.484 was
il 56.5 65.0 £1.333 2.595 |
I 2.0 61.5 56,333 2.431
11.454 »»=
Mand, Mol.Aras) Gen. ™M, M 5.0 530 50611 2,800
[ 21.0 36.0 28.111 £35]
4514 s+
Mak Kan.Aras1 Cen, mm. [y 375 35.0 32.361 2267
1 23.0 250 25.833 2.007
2522 %
Mand.Kan. Arasi Gen. mm. m T 305 26972 1786
Total Yiiz Yiks. mm, |t 96.0 114.0 106.083 2254 10,829 **=
I 103.0 127.0 115.361 5.417
Ust Yz Yiiks. mm. l 47.0 360 51.361 2705 13,772 ==
1 51.0 61.0 55.306 2.669
I 490 630 34,722 3.545
All Yz Yiks, . 6155 »*» |
Yz ks ma. 20 00 55,056 | 4.151 :
' t 40 15.0 10.222 2.756 2036 !
Mak.-Mand . Gen, mm, [~ 20 135 5 3118 5
Digsel Ora Cizgi . | 0.0 0 4.5 0.705 0878 |
i 0.0 30 0.333 0.748 i
Max -Mand. Orta Ciz. men |t 0.0 4.3 1472 1.311 0.576 |
| 00 4.5 1.594 1.405 '

« pc05  ***p<0.001
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TARTISMA

Transvers ve vertikal kranyo-fasiyat ve
cente-1asiyal yapilann degerlendirilmesinde, la-
teral setalometrik filmlerle birlikie postero-
anterior sefalomeirik filmlerin ce kKullanim, orto-
dontik teshis ve tedavi planlamas) agisincan
daha gergehkgl yaklagimtann ortaya gikmasini
sadlayacaktir.

Bunun yam sira, buyume ilg 5z konusu
yapilarda olusan degisimlerin bilinmesi de orte-
dontik tedavi ile elde cdilen sonuglarn
degerlendirimesi agis ndan énemtidir.

Gerek kizlaria erkekler arasindaki yapisal
farkliliklardan dolayi, gerekse ¢e her iki cirsin
farkh buyime evreleri gdstermesinden colayt,
sefalometrik incelemeierde cingier arast
farkhiiklarin belirlenmesi zoruniudur,

Nitekim arastirmamizda, incelems pesycdu
baginga yiiz genigligi, maksilter geniglik, maksil
ler ve mandibular molarlar arasi geniglik, maksil-
ler kaninter aras: geniglk ve alt yiz
viksekliginde dnemii cinsler arasi farkhlixlar be-
firlenmigtir.

Bufgularsmizla uyumlu olarak Gulyurt!, orta-
lama yaslan 9 yil 11 gy olan bir ornek grubunda;
ylz genisligi, maksiller genislix ve at molarlar
arasi geniglikte cnemli cinsiyet farkhihg
bulmustur. Yine Snodell ve arkadastar®mn, Jon-
gitudinal caligmalaninda 12 yasinda; kranyat
geniglik, maksiller geniglik ve ma-siller ve
mancibular iriermolar genigterde. 18 yasinda
se; nazal geniglik ve mandibutar molarlar arasi
genigiik disinda wim Slgimlerce onemli duzeyde
cingivel farkhb@ belirleneleri bulgulanmizr des-
teklomektedir.

Aragtirmamizda. birinci §lgimlerde cneml
duzeyce cinstyet farkithgr géstermeyen pararmet-
relerde de gruplar brlegtiriimeyip, her ki cins
ayri ayn deferendiritmistr. Cunky plydme ve
qeisimin seyri iginde bir yag donemi igensinde
Gnemli  cinsiyet farkhii:gr  gcstermeyen
wsigumlerin, sonraki donemlgrdge dnemli farkiiik
gostermesi muhtemeldir. Nitekim, ncefeme pe-
rivodu basinda dnemli cinsiyet tarkhligl
gbstermeyen mandibular geniglik ve total yuz
yUksekiigi inceleme periyodu sonunda Snemli
cinsivet farklilijn gdstermigtir.
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Athanasiou ve arkadagian? ve Snodell ve
arkadaglan'nin, cinsiyet farkhliklarinin daha
ziyade puberte adnemi ve sonrasinda olustugu
seklindeki gdzlemlerinde uygulamamizin
doarulugunu gostermekiedir.

Yoz Genigligi:

Aragtirmamizda, yiz genigligl hem kiziarda
hem de erkeklerde buyime ile énemli diizeyde
bir artis gdstermigiir. Erkekierde. 5 yillik slre
icinde vaklagik 10 mm. artig gosteren bu ¢lgum
kiz arda yaklagik & mm. artis kaydetmiglir.
Go'yurt!'un, bu Blgiim igin her iki cinste de belir-
iedigi ortalama degerler, incelemea periyodu
paginda elde ettigimiz degerlere yakindir. Sno-
dell ve arkadaslar®, bu élgim igin 9 yaginda
kzlarda ortalama 114.7 mm. lik bir defer ve
y ik 1.4-2.0 mm. artig, erkeklerde ortalama
117.1 mm. lik bir deger ve ylhk 1.2-3.1 mm. artig
belislemislerdir. Ricketts ve arkadaglan'® ise,
cinsiyel aynmi yapmaksizin, 9 yaginda bu dlgum
igin 115.7 mm. lik ortalama deger ve 2.4 mm.lik
yillk artig belilemislerdir. Gerek Snodelt ve ar-
kadaslan3'nin, gerekse de Ricketts ve arka-
das'ar 18'nin bu diglm igin elde ettikleri degerler
yillik artiglan da dikkate atindiginda bulgu-
tarimizdan oldukga kiigliktdr, Snaodell ve arka-
dasiandnin, bu élgim icin 18 yasinda belirledigi
degerlerde, ‘nceleme periyodu sonunda elde
ettijimiz degerlerden kugiktlr, Aragtirma grubu-
muz buyome ve gelisimleri tamamlanmamig bi-
reylerden oluslugundan bu farklann caha da ar-
tacad askardir.

MNazai Geniglik:

Aragtirmamizda bu éigim, her iki cnste ¢c
biyume ile dnemli dizeyde bir arhig gdstermistir.
Gityurt!un orntalama yaglan 9 yt 11 ay clan bir
Grnek grubunca bu dlgldm igin belirlediq:
dederler yine bulgulanmiza yakindir. Athana-
siou va arkadagian2min, bu digum igin cinsiyet
farki gozetmeksizin 10 ve 15 yaglannda elde et
tikigri 27.36 mm_ ve 30.10 mm lik degerler, ince-
lerre periyedu baginga ve sonunda kizlar igin
plde ettigimiz ortaiama dederlere yakinken, er-
keklerde pelirledigimiz deferlarden digukidr.

Srodel ve arkadaslan® ve Rickelts ve arka-



daglar'®mn, bu dlgim icin 9 yasinda beliriedik-
leri ortalama dederler, yilik artiglan da dikkate
abndidinda inceleme periyodu basindaki bulgu-
lanmizdan dis{ktiar. Yine Snodell ve arka-
dagland'nin, 18 yasinda belrledikleri; kizlar igin
28.64 inm. ve erkekler igin 30.48 mim.lik ortala-
ma degerler bulgulanmizdan kiguktir. Gugi-
nc18, ige cingiyat ayrim: yapmaksizin bu dlgim
igin 8.5 yasinda 25 mm.lk ortalama defer ve
0.7 mmlik bir yillik arug belirflermigtir. Bu
arastiricinin ouigulan yilik artiglan da dikkate
andiginda yine bulgularimizdan klgastir.

Maksiller Genislik:

Bu dlgim, erxeklerde 2.01, <izlarda 0.05
dizeyinde clmak izere blyime ile énemli bir
artig gdstermigtir. GOlyurt*'un bu dlgim igin
kKizlarda ve erkeklerde elde eftigi crtalama
deqerler bulgularimizdan kugukiur. Bu tark er-
kekferde daha belirgindir

Soz konusu dlgum icin, Athanasiou ve ar-
kadaslan2'min 10 ve 15 yaglarinda, Snodell ve
arkadaslan3min 9 ve 18 yaslarnda, Ricketts ve
arkadagiar'8min ise 9 yasinca belirledikleri
degerier, gerek inceleme cénemi baginda, ge-
rekse de inceleme doénesmi socnunda elde
eftigimiz dederlerden oidukga kigaktlr,

Mandibular Genisglik:

Arastirmamizda mandibular geniglik, erkek-
lerae yaklagik 8 mm. kizlarca yaklagik 8 mm.
olmak dzere her iki cinste de 0.001 dlzeyinde
anemii blyume artigr géstermistir. Gulyurt?, bu
dlgum igin kizlarda ortalama 82.1 mm.. erkekler-
de ise 83.28 mm.lik deger belirlemigtir. Bu
deerler, inceleme donemi basinda elde
ettigimiz buigulara yakindir. Athanasiou ve arka-
caslan?, cinsiyel farki gézetmeksizin bu dlgim
i¢n 10 yaginda ortalama 84.35, 15 vasinga ise
crialama 91.19 mm lik dede-ler belirfemiglerar,
Snedell ve arkadasian®, 9 yaginda erkekler icin
852 mm, kiziar gin 82.7 mmlik ortalama
degerier ve 1.5 3 mm. ile 0.5-2 mm,lik yillik
artiglar belirlemisglerdir. Bu dederlar buigu-
armza ¢ok yakindir. Ancak bu arasgtinicilar,
mandibular genigli§i vigonial mesafe o:arak ¢lgmiis-
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lerdir. Arastirmamizda ise bu dlgum, antegonial
¢entigin en derin yerinden &lguidigu igin bulgu-
lardaki yakinhi yarltici olabilir. Snodell ve arka-
daslar®'nin, bu dlgiim igin 18 yaginda belirledik-
leri dederler de bu metodelojik farkhliktan
dolay bulgulanmizdan biylktlr. Ricketts ve ar-
kadaslar1® ise, bu olgim igin 9 yasinda 76.1
mm.lik bir ortalama deder ve 1.4 mm.lik yillix
artis belirlemiglerdir. Bu aragtincilann bulgulari,
dger blgimlerde cidugu gibi yillik arhiglar dikka-
te alindiginda da bulgulanimizgan oldukga
kiglk:{-.

Maksiller ve Mandibular Molarlar

Aras) Geniglikier:

Bu dlgimler, her iki cinste de (.001
dlzeyinde oHnemli blydme degisiklidi
géstermigtir. Maksiller molarlar aras) geniglik;
kizlarda 4 mm. erkeklerde 5 mm:, mandibular
molarlar arasi geniglik; kizlarda ve erkeklerde 4
mim. lik bir buyume artigi gostermigtir.

Athanasiou ve arkadaslariZmin, maksilier
ve mandibuiar malarlar arasi genigiiklek igin 10
ve 15 yaglannda belirledikleri degerier, kizlarda
elde eltigimiz degerlare yakinken, erkeklerin
degerlerinden kugUktlr. Bulgularimiza ters ola-
rak. bu arastincilar mandibular molarlar aras:
geniglikte blyame ite dnemii bir degigiklik bula-
marmsgiardir.

Snedelt ve arkadaglan®, Woods2? ve Siil-
man2? ise, buigulanmizia uyumiu olarak maksil-
ler molarlar aras) mesatenin hiyime ile arttifini
bulmusiard:r. Snodeli ve arkadaslan®nin, bu
mesafe igin buldugu ortzlama dederler de bul-
gutarimezdan gerek baglangig gerekse big
dénemleri dikkate alindid:nda oldukga kigukiir.

Yine bulgularnimiza ters clarak Snedall ve
arkadasg.arid, mandibular molarlar arast
genishdin erkeklorde bayume ile degismedigini,
kizlarda ise azaldigini bulurken, Woods®Y, bu
mesatenin her iki cinste de buydme e
azaldigin  bulmustur. Stiman2t ise, bulgu-
lamizla uydrnlu oldarak bu mesaiede biylme
ile bir artis oldugunu gostermistir.



Maksiller ve Mandibular Kaninler

Aras) Geniglikler:

Erkeklerde maksiller kanin.er  arasi
geniglikte blyime ile énemli dizeyde bir artig
olurken, mandinular kaninler aras) geniglik
defigmemistir. Kizlarda ise, her ki §fgumde de
boyume ile énemli bir artig kaydedilmigtir.
Gilyurt), butgulanmizin aksine mandibular ka-
nirnler arag mesatenin dnemll dizeyde olma-
makia beraber kizlarda dana biylk oldugunu
buimusiur. Aragtirmamizda ise, bu mesafe er-
keklerde daha buyikiir.
kizlarda belirledigi ortalama deger bulgu-
lanmiza yakinken, erkeklerde belirladig’ deger

bulgulanmizdan oldukga kigiktur. Gugine'®ise,
yine mandibular kaninler aras) mesafe igin 7
yasinda 22.7 mrm.lik bir deger ve 0.8 mm.ik yihik
art § belirlemis ve 13 yasinda bu glgUmun 27.5
mm. ye gelecedini bildirmigtir. Yilhk artglar dik-
kate alindidinda, Gugino'®nun bulgulanmn bu
parametre igin bulgulanriza oldukga yakin

oldugu goralmektedir.

Total, Ust ve Alt Yiz Yikseklikleri:

Bu vertikal y&n &lghmierinin tamami, hem
etkekierde hem de kizlarda buydme ile ¢nemli
duzeyde bir artis gbstermigtir (p< 0.001;. Erkek-
lerde, her iki inceleme devresi aras.nda ust ve
alf viiz yikseklikeri yaklagik 7'ser mm.lik buna
bagl olarak total yiz yiksekliginde 14 mm.lik,
bir artig gostenmistir. Kizlarda ise, st ve alt yuz
yl<sekliklari ygklagsik S'er mm.. lotal ylz
yUukscklidi ise yaklagtk 10 mm. artmistiz,
GEritdugu gibi her ki cinste de Gst ve alt yuz
yilkseklikleri esit blylime artiglan kayaetmistir,
Bu bulgumez, Snodall ve arkadaslar®'nin, 8-18
yaglan arasinda Ust ve alt ylz yOksekl klerinin
benzer yuzde artislar gosterdig: §e<findeki bul-
gu.anyla aym paraleidedir. Bu araghnciiann. har
Gg OlgUm igin 18 yasinda verdikieri orlzlama
deferler, kizlarda Ust ylz yuksekligi hang irce-
leme donemi sonunda elde ettigimiz degerlere
yakindir,

Maksilo-mandibular geniglik, digsel cr:a
gizgi ve maksilo-mandibular orta gizgl, her (ki
cinste de d&nemli bir bQdylime degdigikiigi
géstermemisgtir. Gilyurt*'un maksilg-mandibular
geniglik ve digsel orta gizgi icin belirledigi ortala-

Bu sgragtincinin, .
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Jlanmizdan  kigiktdr,

ma deferter bulgulanmiza yakinken, maksilo-
mandibular orta gizgiye iligkin bulgulan, bulgu-
Gugino1®, maksilo-
mandibular geniglik igin 8.5 yaginda ortalama
10 mm. lik oir deger belifemigtir. Bu dlgiman
buyime ile dnem!i dedigiklik gostermedigi dik-
kate alimrsa bulgulanmizin oldukga yakin
oldugu kabul edilebilir. Bu aragtinci, maksilo-
mandibular 2ra ¢izgi Igin de 01°2%iik bir norm
degeri belirlemigtir. Bulgutarimiz, ou dejerden
biraz biyik olmakla beraber, stz konusu
gdegerin standart sapma hudutlar) iginde kalmak-
tadir.

Trarsvers ve vertikal dlgumiere garct ola
rak bakiddiginda, drnek gruburuzda her ki
vordeki glgimlerir de genelde erkeklerde daha
hiiyilk ortalama degerlere sahip oldufu ve daha
fazia bayUme degisikligi gosterdidi stylenebilir,

Ayrica, ayni ydrenin bireylerinde ¢aligildi§
icin, bulqularsmiz Gélyurt’un bulgulan ile
oldukga benzerilkler gosterirken, difer Glkelerin
cocuklarinda farkh arastinoiann’ elde ettikleri
bulgutardan oldukgz &Snemli  farkiihiklar
gostermektedir. Bu farkliiklann transvers ydn
dloumlerinde daha cargpici olarak ertaya giktigt
ve bu yondeki dlglimierin, genelde drnek grubu-
muzda daha biylik olduju gozlenmigtir,

Bu durum, birgok aras,:tlrlcumn.zz‘26 bir irk
icin clugturulan normlann gerek ayni irktan farkl
balgelerdeki bireylere, gerekse de farkl: irk ve
elnik gruplardan clan bireylere dogrudan uygu-
lanamayacagql seklinceki gérigunin gegerli-
liFin: bir kez gaha ortaya keymaktadir.
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