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ALT CENE BUYDMESININ BIR GOSTERGESI OLARAK SIMFiZ VE BIRINCi

SERVIKAL VERTEBRANIN MORFOLOJISININ DEGERLENDIRILMESI

YrdDogDr.ismail CEYLAN *

OZET

Bu ¢alismada, 15 kiz, 13 erkek toplam 30 bireyin
lateral sefalometrik filmleri iizerinde simfiz ve birinci
servikal vertebramin morfolojisi ile longitudinal olarak
belirlenen alt g¢ene Dbiiylimesi arasindaki  iligkiler
incelenmigtir.

Simfiz ve birinci servikal vertebramn morfolojisi
aragtirma baginda aiinan filmler tizerinde
degerlendirilirken, alt genenin biyiime yonid herbir
bireyden yaklasik 5 wilk ara ile alman filmlerin
cakigtinlmasi ile belirlenmigtir. Arastirma baginda kizlann
yag ortalamasi 10.5£0.5 yil iken, erkeklerin yag ortalamasi
10.6x 0.4 yil'dir.

Uygulanan Student's t testi sonucunda bir gok olglimde
sneml: cinsiyet farklihfi bulundugu igin her iki cins ayn
ayt1 degerlendirilmigtir. Uygulanan korelasyon ve goklu
regresyon analizler sopucunda simfiz ve birinci servikal
vertebramin ~ morfolojisinin - alt  genenin  bilyikme
degisikliklerinin tahmininde yeterince givenilir morfolojik
kriterter olmadiklar: belirlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sefalometri, Alt genenin biiyiime
yond, Simfiz, Birinci servikal vertebra (atlas)

ASSESMENT OF MORPHOLOGIES OF THE
SYMPHYSIS AND THE FIRST CERVICAL
VERTEBRA AS AN INDICATOR OF MANDIBULAR
GROWTH

SUMMARY

In the present study, the relationships between the
morphologies of symphysis and the first cervical vertebra
and the longitudinal growth changes of mandible have been
investigated on the lateral cephalometric head films of 30
subjects, 15 male and 15 female. The morphologies of
symphysis and the first cervical vertebra was determined on
the first films, while the growth changes of mandible was
measured by superimposing the first and the second
cephalometric film tracings, which were taken at intervals
of five years. The means and standard deviations of the
ages of male and female subjects were 10.6+0.4 years and
10.5£0.5 years respectively, at the beginning of the study.
The measurements of male and female groups were
analysed separately because of ‘the significanl gender
differences found by Student's t test. It has been found by
correlation and multiple regression analyses that the
morphologies of symphysis and the first cervical vertebra
are not reliable criteria in prediction of mandibular growth
changes.

Key Words: Cephalometry, Growth direction of lower

jaw, Symphysis, First cervical vertebra (Atlas).

GIRIS

Farkl1 bireylerde yiiz bilyiimesinin miktar ve
yoniindeki biiyilk degiskenlik ve ortodoniik
tedavinin, bagarisi igin yiiz bilyiimesinin 6nemi
genel ofarak kabul edilmigti. Bu durum
bireydgki yiiz bilyiimesinin miktarim ve yoniinii
Onceden tahmin etme yontemlerine belirgin bir
ilgi olugmasmna yol agmugtir.!
Gelecekteki kranyo-fasiyal gelisimin daha iyi
tahmin edilmesinin, tedavi sonuglan igin biiyiime
faktbriiniin katkisim planlamada, aparey se¢imi,
dis ¢ekimi, ankraj ihtiyac: gibi konularda ve
tedavi zamanlamasina karar vermede
klinisyenlere faydali olacag belirtilmistir 2
Giiniimiize kadar 2 ana tahmin yontemi
kullamlmugtir.
Bu yontemlerin birincisi, bireylerin yag ve
cinslerine gore ortalama biiyiime artiglarina
iligkin istatistiksel verileri kutlanir34 Bu yontem-
de bir hastanin belirlenen gergek yiiz boyutlarina,
normatif bir drnekten elde edilen ortalama artislar

eklenmek  suretiyle  hastamin  gelecekteki
muhtemel yiiz boyutlan1 tahmin edilir.!? Ancak
bu tip tahminler, normlardan belirgin sapma
gosteren yiiz biiyiimesine sahip bireylerde
muhtemelen daha az dofru sonug verir. Klinik
agidan ise bu tip yiiz bilyiimesine sahip bireylerde
tahmine olan ihtiyag daha fazladir.!5

fkinci yontem, gelecekteki gelisimsel efilimi
tahmin igin hastamin yiiz yapisimn segilmis
ozelliklerini kullanan yapisal yontemdir.

Alt yiizdeki yapisal 6zelliklerin kullanimi 510 yiiz
tiplerine gire yiiz yapilarinin simiflandinlmasii.iz
on ve arka yiiz yiikseklikleri arasindaki oranin
kullanim,? yiiz boyutlan ile kurulan regresyon
denklemleri 28 ve grafik prajeksiyon tekniklerinin
kullammu* yapisal yontemler arasinda sayilabilir.
Normlardan agin sapma gosteren yiiz bilyiime
tipleri yapisal esasli yontemlerle daha iyi tahmin
edilir.!

Yiiz biiyiimesi kavram iginde, alt ¢enenin
biiyiime sekli ¢ok ©nemli bir yer tutar. Yiiziin en
onemli karakteristik ozellikleri alt ¢enenin
biiyiime yonii ve miktarina gore ortaya ¢ikar.

* Atatiirk Univ.Dighek. Fak.Ortodonti Anabilim Dal: Ogretim Uyesi.
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Ayrica, yiiz tiplendirmesinin yapilmasinda da en
onemli kriter alt ¢enenin biiyiime rotasyonudur.
Mandibular biiyiime ile ilgili 2 ana teori vardir.!3
Bunlardan ilki, kondilin mandibular uzunluktaki
artigtan sorumlu primer merkez oldugunu,l6.07
digeri primer kontroliin fonksiyonel matriksde
oldugunu ¥ savunmaktadur.

Alt cenenin biiyiimesine iliskin yapisal tahmin
yontemleri igerisinde simfiz morfolojisinin
degerlendirilmesi nemli bir yer tutar. Ricketts!%,
simfiz mosfolojisinin  mandibular  biiyiime
yoniinin  tahmini  igin  kullanilabilecegini
belirterek, kalin bir simfiz'i one dogru biiyiime
yonii ile iligkilendirmistir.

Bjorke, Skieller ve arkadaglan # ve Bjork ve
Skieller 20, simfiz egiminin alt ¢enenin biiyiime
rotasyonunun tahmini i¢in  kullamilabiiecek
yapisal dzelliklerden biri oldugunu ve alt ¢enenin
yemiden bigimlenme siirecinde simfiz'in de
apozisyonel degisimler gosterdigini
belirtmiglerdir. Bjork 6 ayrica, vertikal biiyiime
tipinde simfiz'in yiize gore daha ©nde
konumlandifim ve ¢ene wucunun ¢ikintil
oldugunu, sagital biiyiime tipinde ise simfiz'in
geride konumlandifim ve ¢ene ucunun basik
oldugunu belirtmisgtir.

Alt ¢ene biiyiimesi ile ilgili yapisal tahmin

yontemlerine iliskin ¢aligmalar yam sira
dento-fasiyal yapilarn morfolojik
degerlendirmelerine  iligkin  ¢aligmalarda da

simfiz'in onemli bir kriter olarak kullamldig
gozlenmistir.21-23

Alt ¢enenin biiviime tahminine iligkin
calismalarda yararlanilan morfolojik kriterlerden
biri de birinci servikal vertebranin yapisidir.
Huggare?6 ve Huggare ve Cooke??, mandibular
biiyiimenin gostergesi olarak. birinci servikal
vertebranin morfolojisini ve serviko-vertebral
anatomik Ozellikleri degerlendirmislerdir. Bu
¢aligmalanin yani sira, kranyo-fasiyal yapilann
morfolojik degerlendirmelerine iligkin
¢alismalarda ve postural incelemelerde de birinci
servikal vertebranin yapisal ve konumsal agidan
degerlendirildigi gozlenmigtir.28-31
Takdim edilen ¢aligmanin amaci, nommal biiyiime
ve geligsim gisteren bircylerde simfiz ve birinci
servikal vertebranin morfolojisinin alt ¢enenin
bilyiime degisikliklerinin tahmininde kullznilip
kullanllamayacaginim belirlenmesidir.

MATERYAL YE METOD

Bu ¢aligmanin materyali 15 kiz, 15 erkek
toplam 30 bireyden yaklagik 5 yillik ara ile alinan
60 adet lateral sefalometrik filmden olusmaktadir.
Sinif 1 digsel okliizyonlu, dengeli bir yiiz profiline
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sahip, normal biiyiime ve gelisim gdsteren ve
highir ortodontik tedavi gdrmemis bireyler
aragtirma kapsamuna alindi. Filmler standart
sartlar altinda alindi1 ve tekrarlanan filmlerde bu
standart sartlarin korunmasina 6zen gosterildi.
Aragtirma baginda alman filmler iizerinde, simfiz
ve birinci servikal vertebranin morfolojisini
degerlendirmek i¢in “sefalometrik olgiimler”
bolimiinde tanimlanan 9  parametreden
yararlanildi.

Simfiz alammn  belirlenmesinde  Ushikata
(X-PLAN 360 C Tokyo/JAPAN) marka-
elektronik bir planimetre kullamildi. Simfiz ve
birinci  servikal vertebranin  morfolojisini
belirlemede kullamlan &lgiimler, filmin ©&n
kenarina paralel olarak ¢izilen bir dogru(Vertikal
diizlem) ve bu dogruya dik olarak ¢izilen yatay
bir dogru{Horizontal diizlem)dan olusan
koordinat eksenine gbre degerlendirildi. Alt
¢enenin biiyiimesini degerlendirmek igin de her
bir bireyden arastirma basinda ve sonunda alinan
2 film SN diizlemi iizerinde ve S noktasinda
cakistinldi. S-N diizlemi ve bu diizleme S
noktasindan c¢izilen dik dogrudan olugan bir
koordinat eksenine gore Gn noktasi rehber
alinarak alt ¢enenin yatay ve dikey yondeki
bityiime degisiklikleri belirlendi.

Yapilan sefalometrik Slgiimlerin tekrarlanab-
ilirligine iligkin metot hatasimin  belirlenmesi
amaciyla, ilk ¢izim ve dlgiimlerden 15 giin sonra
geligigiizel olarak secilen 20 filmde ¢izim ve
Oleiimler tekrarlandi. Birinci ve ikinci dlgiimler
eslestirilmis t testi ile karsilagtinldi.

Simfiz ve birinci servikal vertebranin morfo-

lojisine ve alt ¢enenin biiyiimesine iligkin
dlgiimlerin minimum, maksimum, ortalama ve
standart sapma degerleri belirlendi.
Bu dl¢limlerin Snemli diizeyde cimsiyet farklilif
gosterip gostermedigim belirlemek igin, kiz ve er-
kek bireylere ait olgiimler Student's t testi
aracthig ile karsilastinldi.

Simfiz ve birinci servikal vertebranin morfo-
lojisine iligkin dlgiimlerin, alt ¢enenin biiyiime

yonii ile iligkisini belirleyebilmek amaciyla kore-
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lasyon analizi uygulandi.

[Daha sonra bu &lgiimlerin, alt ¢enenin
biiyiime degisikliklerini ne diizeyde
acikladiklarimi belirlemek igin, ¢oklu regresyon
analizi uygulandi. Bagimsiz  depiskenlerin
regresyon denklemine ilavesinde, korelasyon
analizi sonuglan esas alinarak, en yiksek
diizeyde iliski gosteren olgiimden daha diisik
diizeylerde iliski gosteren olgiimlere dogru bir
siralama yapildi.

Bu analizde, simfiz ve birinci servikal
vertebranin morfolojisine iligkin olgiimlerin, ait
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¢enenin  bilyiime  degigikliklerini  a¢iklama
diizeyleri, hem iki anatomik yap: i¢in ayn, ayn
hem de birlikte depgerlendirildi. Bagimsiz
degiskenlerin regresyona ilavesinde, alt ¢enenin
biiviimesindeki degigimi biyometrik olarak 0.05
diizeyinden daha diisiik oranda agiklayan
dlciimlerin atilmas: yolu izlendiginde, her iki
cinste de hichir lgiimiin sz konusu degigimi
onemli diizeyde agiklamadigr goriildiigiinden
eleme usullinden vazgegilersk, tiim degiskenler
regresyon modeline alind,.

SEFALOMETRIK LCUMLER
I. Simfizin morfolofisine iligkin Slgtimler (Sekil 1)

1. Simfiz alane: Alt ¢ene simfizimn filmdeki radiopak
gorlntisiinlin dig simirlan esas abnarak planimetre ile
mm? cinsinden belifenen alani. Bu alanin beliflen-

mesinde, infradentale(Id) ve ali keser lingual kemik kontak

noktasi (LIB) birlegtirilerek simfizlin ist simn olarak
alindi,

2, Simtiz derinligi: Simfizin en n ve en arka noktalarinin
horizontal diizleme dik izdugiimleri arasindaki mesafe.

3. Simfiz yiiksekligi: Simfizin en st ve en alt noktalarmn
vertikal diizieme dik izdigimleri arasindaki mesafe.

4. Simfiz yiiksekligi Simfiz derinkigl: Simfiz
yiksekliginin simfiz derinligine orani.

H. Birinci servikal vertebramn morfolojisine  ilighkin
dlgiimler (Sekil 2) :

1. X: Oksipital] kemifin alt simn ile birinci servikal
vertebranin dorsal arkinin en iist nokfalarimn vertikal
diizleme dik izdiigiimleri arasindaki mesafe.

2. Y: Birinci servikal vertebranin dorsal arkinin en iist ve
en all noktalanmn vertikal dizleme dik izdigimleri
arasindaki mesafe,

3. Z: Birinci servikal vertebramin dorsal arkimn en alt
noktasi e jkinct  servikal  vertebranin  spinal
gikintisimn en ist noktasinin vertikal dizleme dik
izdiigiimleri arasindaki mesafe.

4, Lifmen: Ikinci servika! verlebranin odontoid progesinin
en arka noktas: ile birinei servikal vertebramin dorsal
arkinin en on noktasipn  horizonial dizleme dik
izdiiglimleri arasindaki mesafe.

5. a-p: birinei servikal vertebramn anterior tiiberkiiliinin en
dn noktas) ile dorsal arkinin en arka noktasinin
henzental diizleme dik izdiiglimleri arasindaki mesaje,

111. Alt genenin biiyiime yiniine fligkin olgiimler(Sekal 3)

1. Horbiky: Birinci ve ikinci filmlerin gakistinlmas ile
belirlenen, Gnathion'un ilk ve son konumilandif
noktalarin 5-N diizlemine dik izdiglimleri arasindaki
mesafe.

2. Ver.biiy.: Birinci ve ikinci filmlerin gakisorilmas ijle
belirlenen, Gnathion'un ilk ve son konumlandif
noktalarin 3-N diizlemine S noktasindan gizilen dikmeye
olan dik izdiigiimleri arasindaki mesafe,

3. ¥er.bily/Hor.biiy.: Venikal bilyiimenin horizontal
biiyiimeye oram.

VER,

CEYLAN

Sekii i.Simfiz morfolojisine iligkin Bigimler.

HOR.

Sekil 2. Birnci servikal vertebranin morfolojisine
Higkin Slgiimier.

§ekil 3. Alt genenin biiyiime y8nine iligkin dlgiimler,
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BULGULAR

Aragtirma  kapsamina alinan  bireylerin
aragtirma basl ve sonu kronolojik yas dagilimi
Tablo I'de verilmigtir. Aragtirma bag1 kronolojik
yag ortalamalari, kizlar igin 10.5+0.3 yil, erkekler
icin 10.6+ 04 yil iken, aragtirma sonu yas
ortalamalari kizlar igin 15.440.5 yil, erkekler igin
de 155 0.4 yil'dir.

Sefalometrik  ¢izim  ve  olgiimlerin
tekrarlanabilirliine iligkin metot  hatasinin
beliflenmesi amaciyla uygulanan eslestirilmig ¢
testi sonucunda, ¢izim ve Olgiimlerin biyometrik
olarak &nemli diizeyde olmayan bir hata ile
tekrarlanabildigi bulunmustur (p>0.05).

Incelenen tim &lgiimlerin  minimum,
maksimum, ortalama ve standart sapma deZerleri

ve cinsiyet farklihklarini  belirlemek  igin
uygulanan Student's ¢ testi sonuglari Tablo Tl ve
HI'de  verilmgtirr, Bu  tablolardan da

goriilebilecegi iizere, simfiz morfolojisine iligkin
olgiimlerden simfiz yiiksekligi 0.01, simfiz alani
ve derinligi  0.001 dizeyinde,vertebral
olgiimlerden de y ve a-p olgiimleri 0.05
diizeyinde dnemli cinsiyet farklilig1 gostermigtir.
Alt  ¢enenin  biiyiime  yOniinii  gdsteren
dlgiimlerden ise sadece vertikal biiyiime 0.001
diizeyinde &onemli cinsler arasi farklilik
gostermistir.

Simfiz ve birinci servikal vertebranin
morfolojisi ile alt ¢enenin biiyliime degigiklikleri
arasindaki iligkileri gosteren korelasyon analizi
sonuglan kizlar icin Tablo IV, erkekler igin ise
Tablo V'de verilmigtir. Bu tablolarin incelenmesi
ile de goriilebilecegi gibi, kizlarda simfiz ve
vertebral morfoloji ile alt ¢enenin biiyiime yonii
arasinda onemli bir iligki bulunamamgtir.
Erkeklerde ise, simfiz alani ile vertikal hilyime
arasinda 0.05, Y élgiimii ile yine vertikal bilyiime
arasinda 0.01 diizeyinde onemli pozitif iligki
bulunmugtur. Simfiz alanm1 ve Y dlgiimii
biiyiidiikge, alt ¢enenin vertikal yon gelisimi de
artmaktadir.

Aragtirma kapsamina alman &lgiimlerin, alt
¢enenin biiyiime yoniindeki degisimi agiklama
diizeylerini belirlemek igin uwygulanan ¢oklu
regresyon analizi  sonuglann  Tablo Vlda
verilmigtir.

Bu tabloda da goriilebilecegi gibi kizlarda, simfiz

morfolojisi ile ilgili degigkenler, horizontal
biiyiimedeki degisimin % 6.5'ini, vertikal
biiyiimedeki degisimin % 17.7'sini,

vert.biiy /hor.bily. oranindaki degisimin ise %
20.5"ini agiklarken, erkeklerde bu oranlar sira ile
% 27.6,% 39,7 ve % 18.9'dur.

Vertebral  dlgiimler, kizlarda  horizontal

CEYLAN

bitylimedeki degisimin % 27.7'sini, vertikal
biiyiimedeki degisimin
%43 4'iinii vert.biiy /hor.biiy. oranin-  daki
degisimin ise % 28.3'inii agiklarken, erkeklerde
bu oranlar yine sira ile % 45.7, % 16.1 ve %
13.6'dur.

Kullanflan  parametrelerin  tiimii  regresyon
denklemine ilave edildiginde, kizlarda horizontal
biiylimedeki degisimin % 558'inin, vertikal
biiylimedeki degisimin %o 89'unun,
vert.bily /hor.bily. oranindaki degisimin ise %
73'iniin  agiklandifi  belirlendi.  Herizontal
bilylimedeki degisimi en yiksek diizeyde
agiklayan Slgiimler sim.yiik./sim der., XY ve a-p
dlgiimleri olup, bu ol¢imlerin toplam agiklama
giicti % 35'dir. Vertikal biiyiimedeki degisimi en
yiksck diizeyde agiklayan Olgiimler simfiz alani.
X ve liimen 6lgiimleri olup bu 3 &lgiimiin toplam
aciklama giici % 42.6'dir. Vertbiiy /hor biiy.
oranindaki degigimi en yiksek diizeyde agiklayan
olgiimler ise X, liimen ve a-p Slgiimleri olup bu
olgiimlerin toplam agiklama giici ancak %
272'dir.

Erkeklerde tiim parametreler birlikte, horizontal
biiyiimedeki degisimin % 73.8'ini, vertikal
biiylimedeki degisimin % 76 4'tni,
vert.biiy /hor.bily. oranindaki degisimin ise %
6011 agtklamaktadir. Bunlardan horizontal
bilyiimedeki degisimi agiklama giicii en yiiksek
olanlar sim.yiik./sim.der., X,Y ve a-p dl¢iimleri
{(toplam % 52.9), vertikal biiyiimedeki degisimi
agiklama giicii en yiiksek olanlar simfiz alani,
simfiz derinligi ve a-p dlglimleri{toplam % 46),
vert.biiy./hor.biiy. oranindaki degigimi en yiiksek
diizeyde agiklayanlar ise simfiz alani, XZ ve
liimen 8lciimleri (toplam % 34.8)'dir.

Tablo L Kiz ve erkek hirevlerin aragtirma bagl ve sonu

kronolojik yag dafilimlan
Kr Erkek
n=18§ n=15
NC L) 105405 10.6:0.4
KrYzsH (nl) 15.440.5 15.5:0.4
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Alt ¢ene bilyimesinin yén ve miktarinin
bilinmesi, ortodontik teghis ve tedavi planlamasi
acisindan oldukga &nemlidir. Normal bir alt ¢ene
biyiimesinin ger¢eklegsmesi, dengeli bir kranyo-
fasiyal geligim igin zorunludur.

Mandibular biyiimeyi tahmin igin ¢ok degisik

parametreler kullanilmaktadir.26-10.13.19.262732-34
Bunlar arasinda simfiz morfolojisinin kullanimi
tnemli bir yer tutmaktadir26-103334  Sop
dénemlerde ise, birinci servikal vertebranin
morfolejisinin de bu amagla kullanilabilecegine
iliskin yayinlara rastlanmaktadir.2627 Bu nedenle
aragtirmamizda, alt ¢enenin biilyiime
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degisikliklerinin tahmininde, her iki yapiya ait
morfolojik kriterlerin ayn ayn ve birlikte olan
etkinliklerinin incelenmesi yoluna gidilmigtir.
Elde edilen sonuglardan ortodontik teghis ve
tedavi planlamalarinda daha fazla yararlana-
bilmek igin, incelemeler ortodontik tedavilerin
yogun oldugu 10-15 yas déneminde yapilmgtir.
Bjork 6, biiyiime analizlerinin metalik
implantlar kullaniimaksizin, stabil dogal referans
yapilann  iizerinde siiperpozisyon  yapilmak
suretiyle yeterince dogiru olarak yapilabilecegini
belirtmigtir. Caligmamizda da bireylerin 5 yil ara
ile alinan filmleri ¢akistinlmak suretiyle, alt ¢ene
biiyiimesinin belirlenmesi yoluna gidilmigtir.
Lundstrom ve Woodside!> ve Huggare?® gibi

arastiricilar  da  alt  cenenin  biiyiimesini
e iy PSRy Yoy P [+ O .. P R N T ] .
abldlIUIIICULIA TN 'gﬂ.l\lglll 1:LLLEd INL =
degerlendimmiglerdir.

Aragtirmamizda incelenen yapilann
morfolojik  ozelliklei ve  efimlerindeki
farklilhiklar sebebiyle, olgiimlerde esas alinan
noktalarin standardizasyonu giigclesmektedir. Bu
nedenle stz konusu yapilara iligkin dlgiimler,
olusturulan bir koordinat ekseni iizerindeki
izdiigimlerine  gore  yapimigtir.  Aki  ve
arkadaglar1’® , Huggare?® ve Kylimarkula ve
Huggare®® 'de benzer giicliikler nedeniyle,
¢aligmalarinda boyutsal olgiimleri bir koordinat
eksenine gore belirlemiglerdir.

Calismamizda incelenen Olglimlerin  biiylik
¢ogunlugunda Onemli cinsler arasi farklilik
bulunmasi, mandibular simfiz yapisindaki
farklilikta cinsiyetin onemli bir faktdr oldugunu
belirten Horowitz ve Thompson 2i, Bishara ve
Augspurger?® ve Farkas ve arkadaglari 3'nin
bulgulan ile uyumludur. Yine Aki ve arkadaslan
10nm, simfiz yiiksekligi ve derinliginin ¢nemli
cinsiyet farkhilig1 gosterdigi seklindeki bulgulan
da bulgulanmizla aym paraleldedir. Atlas'in
on-arka uzunluguna (a-p) iliskin olarak Huggare
ve Cooke?™un belirledikleri ve bizim daha dnceki
bir ¢aligmada 31 buldufumuz onemli cinsiyet
farkiligt da bu  ¢ahigmanin  bulgularm
desteklemektedir.

Aragtirmamizda, gerek Kizlarda gerekse
erkeklerde simfiz morfolojisinin alt ¢enenin
bilyiimesi ile genel olarak o©nemli iligki
gostermemesi, bu yapinin alt ¢enenin biiyiime
prognozunun tahmininde en azindan tek bagina
bir morfolojik kriter olarak kullanilamayacagina
isaret etmektedir. Bu hususta yalnizca erkeklerde
simfiz alan1 kismen yol gosterici olabilir. Simfiz
alaninin arttig1, diger bir degisle ¢ene ucunun
biiyik oldugu erkeklerde vertikal biiyiime
yoniinde bir egilim olabilecegi stylenebilir.
Bulgularimizla uyumlu olarak Durlak ve Witt7,
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Balbach 33 ve Wenzel34, simfiz morfoiojisinin alt
¢enenin  bilyiime prognozunu  belirlemede
yeterince giivenilir olmadigim bulmuglardir. Aki
ve arkadaglan!0 ise, bulgularimizin aksine simfiz
morfolojisinin, ozellikle erkeklerde alt ¢enenin
bilyiime yonii ile iligkili oldugunu ve simfiz
yiiksekligindeki azalma, derinligindeki artma ve
yiikseklik/derinlik oranindaki kiigiilmenin, alt
cenenin one dogru biyimesi ile Dbirlikte
gozlendigini  belirtmiglerdir. Bu aragtiricilar,
simfiz morfolojisinin aksi yondeki degigimlerinin
ise  posterior gelisime igaret edecegine
deginmiglerdir. Aki ve arkadaglari 10, erkeklerden
daha diisiik diizeyde olmakla beraber kadinlarda
da benzer bulgular ¢lde etmiglerdir.

Yine Bjork 6 ve Skieller ve arkadaglan ®nin, alt
cenenin biiyime rotasyonunun belirlenmesinde
simfiz egiminin onemli bir morfolojik kriter
oldugu ve Ricketts!®in, simfiz morfolojisinin

mandibular  biiyiime yoniliniin  tahmininde
kullanilabilecegi  seklindeki  bulgulann da
bulgularimizla tam bir paralellik
gostermemektedir.

Uygulanan ¢oklu regresyon analizi
sonucunda, tek bagina simfiz morfolojisinin alt
¢enenin biiyiime yoniindeki degisimi ¢ok smirli
bir diizeyde agtklayabildigi, ancak buna vertebral
morfolojinin de eklenmesi ile agiklama giiciiniin
arttig1 gozlenmistir.

Calismamizda  Bjork® ve  Ricketts!®in
bulgularinin aksine, simfiz morfolojisinin her iki
cinste de alt ¢enenin dik yon geligsimini daha iyi
actkladifi bulunmustur. Zira bu arasturcilar,
simfiz morfolojisini daha ziyade alt ¢enenin Sne
dogru biiyiimesi ile iligkilendirmiglerdir.
Skieller ve arkadaglari 8, simfiz egiminin de
icinde oldugu 4 morfolojik degiskenle
mandibular biiyiime rotasyonunun % 36'sinin
agiklanabilecegini belirtmiglerdir. Ancak aym
morfolojik kriterleri bagka bir &rnek grubunda
kullanan Lee ve arkadaglari?, mandibular
biiyime rotasyonunun ancak %  8'inin
agiklanabildigini gostermiglerdir.
Aragtirmamizda her iki cinste de birinci
servikal vertebranin morfolojisinin (erkeklerde
dorsal arkin yiikseklifi (y) hari¢) alt ¢enenin
biiyiimesi ile onemli iligki gostermemesi, bu
yapinin  alt g¢enenin biiyime prognozunun
tahmininde giivenilir bir kriter olmadigini
gostermektedir. Yine ¢oklu regresyon analizinde,
vertebral morfolojinin tek bagina alt ¢enenin
biiylimesindeki degigimi ¢ok simirli bir diizeyde
agiklamasi bu diigiincemizi desteklemektedir.
Yalnizca atlas'in dorsal ark yiikseklifinin artmig
oldugu erkeklerde, alt c¢enenin dik yon
gelisiminin  artma  egilimi  gosterebilecegi
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sOylenebilir.

Huggare 26 ve Huggare ve Cooke 27'un, atlas'in
dorsal ark yiiksekliginin alt genenin biiyiime yonii
ile onemli iliski gosterdigi seklindeki bulgulan,
bulgularimizla paralellik gostermektedir.

Ancak Huggare 2%nin, bu iliskiyi horizontal
bilyiime ile bulmug olmasi bulgularimiza terstir.
Huggare ve Cooke 27 bulgulanimizin aksine,
atlas''n morfolojisine iligkin diier olgiimlerin de
alt cenenin biiyime yonii ile Onemli iligki
gosterdigini bulmuglardir. Ancak bu arastiricilar,
atlas'in morfolojisi ile postural degiskenler bir
araya geldiginde, mandibular biiyiime yOniiniin
daha iyi tahmin edilebilecegini belirtmiglerdir.
Tiim bunlara ragmen Huggare ve Cooke 2™'un,
klinik agidan kranyo-vertebral anatomi  ve
posiurai degiskenlerin birlegtirilmesi ile gozlenen
dnemliligin, bireysel olarak mandibular biiyiime
prognozu hakkinda ¢ok az fikir verebilecegi ve
0.70'lik bir korelasyonla bile, mandibular biiyiime
yoniindeki degisimin ancak yan yariya tahmin
edilebilecegi seklindeki bulgular, aragtirmamizin
sonuglarini desteklemektedir.

Lee ve arkadaglan? ve Baumrind ve
arkadaslari®?, biiylime prognozu tahminlerinin
klinik agidan  heniiz  yetersiz  oldugunu
belirtmiglerdir. Lee ve arkadaslari? aynca, en
azindan yakin gelecek igin oitodontist'lerin,
tedavi Oncesi kayitlan kullanarak yapilan
tahminlerden ziyade, tedavi esnasindaki klinik
gozlemlere daha fazla giivenmeye devam etmek
zorunda olduklarim  vurgulamiglardir. Bu
aragtincilarnin - gozlemleriyle de desteklendigi
iizere, biiyiime tahminlerinin bireyin ger¢ek
biiyiimesini ne diizeyde dogru olarak yansitacagi
tartigmalidir.

Sonug olarak, simfiz ve birinci servikal
vertebranin morfolojsinin alt ¢enenin biiyiime
prognozunun tahmininde yeterince giivenilir
morfolojik kriterler olmadiktan gozlenmigtir.

Her iki yapiya iligkin morfolojik kriterlerin
birlikte kullanimi, tek tek kullanimlarina oranla
biiyiime prognozunu daha dogru olarak
yansitabilmektedir. Buna ragmen béyle bir
tahmin igleminde simfiz ve birinci servikal
vertebra ile birlikte, kranyo-fasiyal yapilara ait
diger morfolojik kriterlerinde degerlendiritmesi
daha iyi sonug verecektir. Ancak bu tip biiyiime
tahmini g¢aligmalarinda yararlanilan morfolojik
kriterlerin, incelenen ¢mek grubunu olusturan
bireylerin yapisal ozelliklerine ve biiyiime
sekillerine  bagli olarak farkli  sonuglar
verebilecegi de gozoniinde tutulmalidir.
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