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MANYETIK REZONANS GORUNTULEME TEKNIGI VE DISHEKIMLIGINDE

KULLANIMI
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MAGNETIC RESONANCE IMAGING AND ITS
USE [N DENT]ISTRY
OZET
SUMMARY

Bu makalemizde manyetik rezonan goriintileme
{MRG) yontemi hakkinda bilgi verilmig ve bu ydntemin
dighekimliginde &zellikle maxillofacial cerrahide kullanim
alam iizerinde duruimugtur. MRG dighekimligi pratiginde
Temporomandibiiler disk dislokasyonlarinda, kist, maxiller
siniizit, yank damak, benign ve malign tiimbrerin
teshisinde baganyla uygulanmaktadir. Bu gériinti]eme
teknigi oldukga yent teknik olup makalenin amaci bu yeni

teknigin dighekimliginde kullansrm hakkinda  bilgi
vermektir.
Anahtar Kedimeler: Manyetik Rezonans

Gorintiileme, Dighekimligi

[n this article Information been given about The
Magnetic Resonance Imaging (MRI) Technique and the use
of this technique in dentistry especially in maxillofacial
surgery. In dental practice MR used for diagnosing
Temporomandibular  Joint disorders, cysts, maxillary
sinusitis, benign, and malign disorders. The aim this article
is to give information about the use of this new imaging
technique in dentistry.
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Manyetik Rezonans Goriintileme (MRG)
kendisinden ©nce gelen difer goriintileme
tekniklerinden tamamen farkhidir. Computed
Tomography (CT) gibi diger radyolojik
goriintileme teknikleri dokularin radyasyonu
emme giicii ile ilgilidirler. MRG de ise goriinti
farkli dokulardaki su molekiili miktan ile
ilgilidir. Bu teknigin en énemli avantaji dokularin
iyonize edici 1gmlara maruz kalmamasidir.
Goriintileme igin hidrojen kullamlmugtir. Ciinki
goriintii igin net manyetik momente ihtiyag
vardir. MRGde temel prensip, niikleusun
radyofrekans dalgalan etkisinde yliksek bir
manyetik alan igerisindeki davranigi ile ilgilidir.
MRG kuvvetli bir manyetik alan igerisinde
hidrojen gekirdegine (protonlarn) godnderilen
radyofrekans dalgalarimin daha sonra algilanarak
goriintilye  doniigtiiriilmesi  esasina  dayamr.
Herhangi bir ortamda spin hareketi yapan
protonlar normalde dagmik gekilde bulunurlar.
Bu protonlar eger giigli bir manyetik alan
icerisine sokulur iseler, timii bu manyetik alan
etkisine girerek manyetik alan yOniine paralel
veya anti-paralel bir dizilim gosterirler. Manyetik
alan etkisinde, protonlarin paralel ve anti-paralel
dizilimleri dokuda olugacak net magnetizasyonu
saglar. Radyo dalgalart dig manyetik alan
etkisinde precession harcketi yapan protonlarin
manyetik vektor yoniini degistirmeyi amaglar.

Ancak Radio Frequency (RF) pulse'mm bu igi
yerine getirebilmesi igin, ortamda bulunan
protonlarin precession frekansi ile aym frekansta
olmasi gartur.'4

Manyetik Rezonans Géoriintileme (MRG),
tibbm hizmetine noninvaziv diagnostik bir
yontem olarak girmesiyle, her ge¢en giin giderek
genigleyen uygulama alam  bulmaktadir.
Radyodiagnosiik kliniklerde ¢agdas uygulamalar
paralelinde MRG, miiltiplanar  goriintileme
giicii, kontrast ajan kullamlmadan noninvaziv
olarak anjiografi yapabilme yetenegi gibi
dzellikleriyle olduk¢a carpici tibbi gelismelerin
sergilendifi ~ modern bir gorintiileme
yontemidirOte yandan, MRG'nin 6niimiizeki
yillarda uygulamaya girecegi samilan real-time
goriintiileme, ¢ok kiigik lezyonlan tesbit
edebilme ozellikleri radyodiagnostikte yeni bir
¢ifar agacak gibi goriinmektedir. Aynca MRG'nin
kullamm alamim simirlayan uzun tetkik siiresinin
kisalulabilmesi amaci ile ¢alismalar devam
etmekte olup. onemli geligmeler saglanmigtir 4

Dighekimlifi radyodiagnostifinde her ne
kadar intraoral ve pancramik filmler Snemini
korumakta ise de, son yillarda computed
tomography (CT), digital radiography (DR),
manyetik rezonans goriintileme (MRG) gibi yeni
goriintiileme  tckmiklern  kullanima  girmistir.
Makalemizin amaci bu tekniklerden MRG
tekniginin digshekimliginde kullanimu hakkinda
bilgi vermektedir.!
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Dighekimliginde MRG en ¢ok temporomandi-
buler eklem (TME) goriintillenmesinde kul-
lanilmaktadir. Hernekadar radyolojik filmler ek-
lemin kemik yiizeylerinin imajini mikemmele
yakim olarak gisteriyorsa da bu [ilmler ekiemin
yumugak kisimlannin gérintilenmesinde yetersiz
kalabilmektedir. Klasik radyoprafi eklem diskinin
puzisyonu ve fonksiyonu hakkida yeterince bil gi
veremeyehilir. Bu noklada MRG  teknifinin
Ustiinliifii ortaya gikmaktadir. MRG ile diskin
yumugak dokulant  ¢ok iyi  bir  sekilde
gozlenmektedir. Manyetik Rezonans resimlerinin
en dnemli avantaj internal eklem anatomisini
tzellikle de eklem diskini en iy tamimlamasidsr 2
Mandibuler kondil ve arlikiler cikmnttya bagh
kemik anomalileri MRG de ¢ok iyi goriiliir. Yani
MRG, TME hastaliklanni anlamada daha ileri bir
safhadir 3+

TME disfonksiyon fasiyal agnmn yaygin ve
Onemli bir nedenidir. TME bolgesindeki afn
niifusun % 28'ini etkiler, kadinlarda 4 kat daha
fazladir. Semptomiar tipik olarak 4. dekatta
ortaya ¢ikar. Fasiyal agnya ek olarak bas aZnisi,
kulak agnst, eklem nkitisi ve hareket azhif
goriliir, Cok sayida TME  disfonksiyom
olmasma ragmen, buniardan en yaygin olam
intenal  eklem  bozuklugudur.  Iaternal
bozuklugun nedeni olarak da vakalarn 1/4 de
travma hikayesi anifatilmaktadir. Eklem diski
diskolaksiyonlan TME hastaliklarinm Snemli bir
boliimiini tegkil ederler. Ve en ivi sekilde MRG
ile saptaniriar?

Cene ve yiiz bolgesinde manyetik rezonans
goriintiileme  teknifi yank  damak-dudak
olgulannda, cene kistlerinde, maksiller sinitzite,
hemangiom, lenfangiom ve malign lezyonlann
tamsinda da baganyla kullanilmaktadir. Ancak
daha 6nce de belirtzgimiz gibi en yaygmn sekilde
TME rahatsizliklannda baganyla kullamim alam
bulmugtur 2
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