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OQZET

Bu caligmada, 917 yaglan arasinda, normal biiyiime ve
geligim gosteren 57 kiz ¢ocugunun, lateral sefalometrik ve
el-bilek filmleri tizerinde servikal vertebralarm olgunlagma
safhalan ile pubertal btiytime atilim safhalari ve kemik yagi
arasindaki iligkiler incelendi. Vertebral olgunlagma safhalan
lateral sefalometrik filmier iizerinde pubertal biiylime atilim
safhalar1 ve kemik yag ise el-bilek grafiien lzerinde
degerlendirildi.

Uygulanan istatistikse] analizler sonucunda, servikal
veriebralann olgunlagma safhalar ile pubertal biiysime
atim safhalan arasinda ©nemli diizeyde bir iligkinin
oldugu ve kemik vaginin, vertebral olgunlasma
safhalarindaki artiga paralel bir artig gosterdigl bulundu.

Anahtar Kelimeler: Servikal vertebra, Pubertal
biiytime atilimi, Kemik yas!

THE INVESTIGATION OF THE
RELATIONSHIPS BETWEEN THE MATURATION
STAGES OF CERVICAL VERTEBRAE AND
ADOLESCENT GROWT%SPURT AND SKELETAL
AGE

SUMMARY

In the present study, the relationships between the
maturation stages of cervical vertebrae and adolescent
growth spurt and skeletal ages have been investigated on
the ¢cephalometric head and hand-wrist films of 57 female
subjects with @ to 17 years old,

All the subjects had normal growth and development.
Maturation stages of the cervical vertebrae were
determined on the lateral cephalometric head films, and the
udolescent growth spurts and skeletal ages on the
hand-wrist radiograms.

As a conclusion, it has been found that a statistically
significant relationship existed between the vertebral
maturation stages and adolescent growth spurt, and that the
skeletal ages showed a parallel increase with the maturation
of cervical veriebrae.

Key Words: Cervical veriebra, Adolescent growth
spurt, Skeletal age.

GiRris

Bireyin dogumunda gok yiiksek diizeyde olan
biiyiime hizi, puberte dtnemine kadar zaman
zaman bazi artiglar gstermekle birlikte, devamli
bir diigiis icerisindedir. Puberte dtneminde ise,
tekrar hizli bir biiyiime siireci baglar. Adolesan
dnemde ortaya ¢ikan ve pubertal bilylime atilimi
ad1 verilen bu devrenin, ortodontistler agisindan
oldukga biiyiik &nemi vardir.1-18

Pubertal bilyime  atilim1  evrelerini
degerlendirmede, cesitli kriterler gtz Oniine
almmasina ragmen, bugiin i¢in en gecerli ve
giivenilir yéntemin kemik yas! ya da kemiklesme
devreleri gibi biyolojik olgiimlerin  kullanimi
oldugu, birgok arastiricl tarafindan
savunulmaktadir 6.9.10.14-16,19-25

Kemik yasim deperlendirmek igin, gegitli
iskelet sahalan kullanilmistir. Bunlar ayak, ayak
bilegi, kalga, dirsek, e¢l-bilek ve servikal
vertebralardir.!4-!7

Gam ve Rohmann 2¢ ve Houston 2728

tarafindan  elestirilmekle  beraber, el-bilek
kemiklerinden kemik yayi ve kemiklesme
devrelerinin  saptanmasi, birgok  aragtirici

tarafindan tercih edilmigtir.6.9.10.15.22-25

Leite ve arkadaslan 14, iskeletsei olgunlasma
hakkinda elin ii¢ parmagmn radyografisinden,
klinik olarak ©nemli bilgi saglanabilecegini
belirtirken, Thurow 2 da lateral sefalometrik
filmlerde bas ve yiiz goriintiisiiyle birlikte ilk i¢
parmagn goriintiisiiniin ayn1 anda kaydedilmesini
tnermektedir.

Lamparski3® kemik yasiin belirlenmesinde
servikal verebralarin el-bilek bolgesi kadar
gegerli ve giivenilir olduunu bularak, bir seri
standart geligtirmigtir.

Ortodontik agidan zaman, malzeme sarfi,
masraf ve hastanin mamz kalacagi radyasyon
miktanindaki azalma dikkate almdiginda,
Lamparski metodunun uygulanabilirligi Gnem
kazanmaktadir.

* Atatiirk Universitesi Dighckimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali Ogretim Uyesi.
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O Reilly ve Yamiellol® ise, vertebral
olgunlagma safhalarina gére, alt ¢enenin biiyiime
degisikliklerini inceleyerek, vertebral clgunlagma
diizeyinin, diger kemiklerinde bilyiime ve
gelisimine 151k tutabilecegini gdstermiglerdir.

Bu  c¢aligmadaki  amacimz,  servikal
vertebralarin olgunlagma safhalan ile, pubertal
biiyiime atilim safhalan ve kemik yas! arasindaki
iligkileri incelemek ve sadece bir lateral
sefalometrik film iizerinde, bu fizyolojik

degerlendirmelerin  yapilip  yapilamayacafim
aragtirmakur,
MATERYAL VE METOD

Bu aragtirmanin  materyalini, kronolojik
yaglar 9-17 yil arasinda degigen, normal biiyiime
ve gelisim gosteren, 57 kiz ¢ocufunun lateral
sefalometrik ve el-bilek filmleri olugturmaktadir.

Servikal vertebralarin olgunlagma safhalarini
degerlendirmek igin, Lamparski®® tarafindan

geligtirilen  standartlar  kullanildi.  Servikal
vertebralarin, lateral sefalometrik filmlerdeki
goriintiileri bu standartlarla kargiagurilarak,

bireyin vertebral olgunlagma safhas: belirlendi
{Sekil 1).

Pubertal biiyiime atilim safhalan, el-bilek
filmleri iizerinde, klinigimizde de rutin olarak
kullandifimiz epifiz diafiz iligkilerini esas alan
bir ydnteme 15 gére belirlendi (Sekil 2). El-bilek
filmlerinden kemik yaginin saptanmasinda ise,
Greulich-Pyle 20 standartlann  kullanildi. Bu
degerlendirmeler, belirli zaman araliklan ile en
az ii¢ kez tekrarland1 ve bu tekrarlarda bireyin
gelisim diizeyini en iyi yansitan standartlarda
karar kilind1.

Servikal vertebralann olgunlagma
safhalarinin, pubertal biiyiime atilim safhalan ile
iligkisini belirlemek icin X2 bafimsizlik testi ve
Spearman Rank Korelasyon analizi uyguland:.

Servikal vertebralarin olgunlagma safhalanna
gore, bireylerin kemik yasglarindaki degigim ise
varyans analizi ve LSD testi ile incelendi.
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Sekil 1; Servikal ¥ertebralarin Olgunlagma Safhalari

Satha 1. Biitiin venebralann alt sinirlan dizdir. Ust
sinurlar arkadan tne dogiru belirgin gekilde cfimlidir.

Safha 2. Ikinei vertebramn alt sinininda bir i¢biikeylik
olugmugtur. Vertebralann tn dikey yiikseklikleri artmigur.

Safha 3. l¢tincii vertebramn alt siminnda bir igbikeylik
olugmugtur. Diger vertebralarin alt sinjrlan hala diizdtr.

Satha 4. Bu safhada, biitin venebralar dikdortgen
geklindedir. Uglinct verebramn igbikeylii anmigur ve
dordilncti  veriebramn alt sinmnda  belli  bir  igbikeylik
olugmugtur. 5. ve 6. vencbralann ig bikeylikleri hentiz
baglangig halindedir.

Satha 5. Yertebralar hemen hemen kare geklini almigur.
Vencbralar arasindaki uzakliklar goriinir gekilde azalmigtir.
6. venebradaki ighiikeylik oldukea simirlidur,

Safha 6. Dikey yiiksektik bakimindan biitiin vertebialarda
artly vardir. Yukseklikler geniglikten daha fazladir. Biitin
igbtikeylikler derinlegmigtir.

RIRIRL

Sekil 2. Epifiz diafiz iligkilerine giire pubertal bityiime
anhmsafhalarmin deferlendirilmesi.

A- Epifiz=diafiz, B- Epifiz diafizini ortmiig,
C- Epiliz diafiz ile kaynagmaya baglamig.
D- Epifiz diafizi ile kaynagmg.

Satha |. Orta falanks epifizleri diafizlerinin boyuna
egitse, puberal biylime atilimu baglamamigtir.

Safha 2, Distal falanks epifizler diafizlerim &rtmiy ise.
pubertal buytme atllimi baglamustir.

Safha 3. Orta falanks epifizler diafizlerimi drtmis ise,
pubertal bilylime atilimi tepe noktaya erigmek tizeredir.

Safha 4. Distal falanks epifizieri diafizleriyle kaynagmaya
baglamgsa, pubertal bilyiime atil:min:n tepe nokiast agilmistir.

Satha 5. Ona falanks epifizleri diafizleriyle kaynagmaya
baglamugsa, pubertal biiytime atilimi sona ermek izeredir,

Safha 6. Distal ve proksimal falanks epifizleri diafizieri
ite kaynagmigsa, pubertal bliyime atilinn sona emigtir.
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BULGULAR

Aragtirma kapsamina alman bireylerin, ay
cinsinden kronolojik ve kemik yagi dagilimlan
Tablo I'de verilmistir.

Servikal vertebralann olgunlasma safhalan
ile, pubertal biiyiime atiim safhalan arasindaki
X2 bafimsizhk testi sonuglart Tablo Il'de
verilmistir. Bu tablodan da gérilebilecegi gibi,
servikal vertebralann olgunlagma safhalari ile,
pubertal biiyiime atilim safhalarmm birbirlerine
gnemli diizeyde bagimli olduklar (X?=64.32
p<0.001) bulunmugtur. Iki deBisken arasindaki
bagimlilik katsayist (0.73) ve dizeltilmig
bagimlulik katsayr (046} da biyometrik olarak
.001 diizeyinde Snemli bulunmugtur.

Vertebral olgunlasma safhalan ile, pubertal
biiyiime atilim safhalan arasinda uygulanan
Spearman Rank Korelasyon analizi sonuglan
Tablo MI'de gosterilmistir. Bu analiz sonucunda,
vertebral olgunlagma safhalarn ile pubertal
biiyiime atilim safhalar: arasinda 6nemli diizeyde
bir iliski bulunmustur {(Rho=0.867 p<0.01).

Servikal vertebralann olgunlasma safhalarina

giire, kemik yagnin defigimini gdsteren Varyans
analizi sonuglan Tablo IV'de verilmigtir. Bu
tablodan da anlagilabilece$i gibi, vertebral
olgunlasma devrclerine gore, bireylerin kemik
yaglai  Onemli  diizeyde  deBismekiedir
{(p<0.001).Kemik yasi, vertebral olgunluk
safhalanndaki ilerlemeye paralel olarak onemli
bir artig gostermektedir.Soz konusu Snemliligin
hangi vertebral olgunlagma safhalan arasinda
oldufunu belirlemek igin uygulanan LSD test
sonucunda ise,l.ve 2. ile 4.ve 5 safhalar arasinda
kemik yaginin onemli defisim gostermedigi,
ancak diger safhalar arasinda onemli diizeyde
degistigi bulunmugtur (Tablo V).

Tablo 1. Bireylerin ay cinsinden kronolojik ve kemik yagl
dagiitmian.

CEYLAN, ERDEM, GULYURT

Tablo II. Vertebral olgunlagma safhalan ile pubertal blylime
atthm safhalan arasindaki X2 analizi sonuglan.

n= 57
2
X 64,32%*
Bagimliik Katsayisi (.73 %4>
Diizeltilmig Bagimlihk
Katsayisi 0. 464>+
¥ pcD 1 ¥ p.001

Tablo [l Vertebral olgunlagma safhalan ile pubertal blylme
atlim safhalan arasimdaki Spearman Rank Korelasyon analizi
sonuglan.

N 57

Rho 0.867 **
z 6.491
Rho (Diizeltilmig) 0.859

Z (Diizeltilmig) 6.427

X grup: 5 Y grup: 5
ik nef) (3

Tablo IV. Yertebral ol gunlagma safhalan ile kemik yaglan
arasindaki Yaryans analizi sonuglan.

=57 | Mnioow | Maksimen| O | StSagma| [ D0 | S By KrOn ¥
S—— Groplarzas  DEEM R Mg
Kronolojik Yas | 108 198 4588 | 11947 Gropixi R RN M
Ketnik Yag 100 AW 14443 1 1251 Toplam 5 3750092
i IKﬂMI
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Tablo V., LSD Testi sonuglan.

1 119,18 10.74 c
2 123.16 13.99 ¢
3 135.27 13.97 b
4 161.97 16.26 a
b3 172.47 13.54 a

a.bz : Aynl harfler, safhalann birbirinden farksiz
oldugunu, digerleri farkl oldupunu géstermektedir.
(p<0.05).

TARTISMA

Ortodontik  agidan radyografik  incele-
melerdeki asil amag, bireyin biiyiime ve
geligimine iligkin biyolojik verilerle, uygulanacak
tedavi arasinda iligki kurmakur,!-18.21-25.27-34
Ortodontik tedaviye baslamada, genel olarak
bireyin kronolojik yasi ve digsel gelisimi esas
alinmaktadir. Ancak, bu faktorlerin  higbiri
g¢ocugun iskeletsel gelisimimi  belirlemede
yeterince giivenilir degildir 9.10.14-16.21,2435

Bireyin biiyiime ve gelisiminin, en iyi sekilde
kemik yasi ve kemiklesme safhalan ile
belirienebilecegi kanaati oldukg¢a
yaygindir 5:9.10,14-16,19-25

Klinik uygulamalarda ise, kemik yasimi ve
kemiklesme safhalarini belilemek igin,geneltik-
le el-bilek filmlerinden yararlanilir,14.1520 Apcak
zaman kaybi, fazla radyasyon ve ekonomik
sebepler, ortodontistleri daha kolay ve pratik bir
uygulama arayiginayonelt- migtir.3.14.16

Lamrparski3®nin, iskeletsel degerlendirmeler
igin, servikal vertebratann giivenilirligi ile ilgili
aragtirmasi da, bu konuda ilave radyografilere
duyulan ©  ihtiyac ortadan kaldirmay:
amaglamaktadir.Bu nedenletek bir radyografi
iizerinde hem dig-gene-yiiz sistemini sefalometrik
agidan degerlendirme, hem de bireyin iskeletsel
gelisimi hakkinda fikir sahibi olma diigiincesi,
aragtirmamizin yapilmasina temel tegkil etmistir.
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Aragtirmamizda, kiz gocuklarinda vertebral
olgunlagsma safhalan ile pubertal biiyiime atilim
safhalarinin, birbirlerine onemli diizeyde bagimh
bulunmasi ve bu safhalarin birbirleriyle &nemli
bir iligki gostermesi, vertebral olgunlasma
safhalarina gore, bireyin pubertal biiyiime
atitlminin degerlendirebilecegini géstermektedir.
Lamparski3®nin kemik yaginin belirlenmesinde
servikal vertebralann, el-bilek bolgesi kadar
gegerli ve giivenilir oldugu geklindeki bulgusu
da, bu diigiincemizi desteklemektedir.

Incelemelerimizde, vertebral  olgunlasma
devrelerine gore, pubertal biiyiime atihm
safhalarmin genel olarak su sekilde oldugu
gozlenmigtir:

SAFHAT :
PUBERTAL BUYUME ATILIMI BASLAMAMIS
- Bu safhamn sonlanina dogru, nadiren
pubertal blyiime atulim: baglayabilir.

SAFHAIIL;
PUBERTAL BUYUME ATILIMI BASLAMAMIS
a. Bu safhanin sonlarinda, pubetta]
bitylime atilimi genellikle baglar.
b. Bu safhanin sonlarinda, pubertal
bliyiime atilrrmi nadiren tepe noktaya yaklagir.

SAFHAIII: .
PUBERTAL BUYUME ATILIMI BASLAMIS
2. Bu safhanin sonlarna do@ru pubertal
bitytime aulim: genellikle tepe noktaya yaklagir.
b. Bu safhanin sonlaninda, pubertal
bityiime atilim: nadiren tepe noktayl agar.

SAFHA IV :
PUBERTAL BUYUME ATILIMI TEPE NOKTAYA
ERISMEK UZERE
a. Bu safhanin sonlarina dogru, pubertal
biiylime atiismy genellikle tepe nokiay: agar.
b. Bu safhanin sonunda, nadiren pubertal
biiyilime atil:m sona ermig olabilir.

SAFHAV:
PUBERTAL BUYUME ATILIMI SONA ERMIS
- Bu safhamn baglannda, pubertal
bityiime atilimi genellikle sona ermek iizeredir.

Kizlarda servikal vertebralann olgunlagma
safhalan ile, kemik yagimin paralel bir artis
gosterdigi seklindeki bulgumuz, kizlar igin
vertebral gelisim safhalannin, kemik yasinin
degerlendirmesinde Gnemli bir kriter oldugunu
gostermektedir. Lamparski3? séz konusu iligkiyi
her iki cinste de ortaya koyarak vertebral geligim
devrelerinden, kemik gelisiminin belirlenmesine
iliskin standartlar olugturmugtur,
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Leite ve arkadaglan,i4 Lamparski'nin
vertebral metodunu bazi yonlerden
elestirmiglerdir. Bunlardan birincisi, servikal

vertebralarin olgunluk gostergelerinin zamanla
¢ok gizli degisikliklere ugradifi ve bu
degigikliklerin kolayca goriilemedigi seklindedir.
Ancak kemik yasim ve kemiklesme safhaiarim
belirlemede kullanilan el-bilek bolgesinin de,

benzer defisiklikler gosterebilecegi
belirtilmigtir.26-28 [kinci elestiri, radyografinin
alinmasi  sirasinda  boynun  dik  olarak

konumlandirilamamasmin, servikal vertebralarin
goriintiisiinti  bozabilecegi seklindedir. Ancak,
bireyin film alimrken scfalostat'da dikkatli
konumlandiriimas: ile, bu durumun diizeltilmesi
miimkiindiir,

Thurow?? tarafindan onerilen ve lateral
sefalometrik filmlerde,bas ve yiiz yapilariyla
birlikte elin ilk ii¢ parmafimn gériintiisiiniin de
alinmasim Ongoren yontem, bu iic parmagin
kemik gelisimini degerlendirmede  yetersiz
olmasi, viicudun bagka bolgelerinin de 151n almasi
ve bazen ortodontik agidan oSnemli yumusak
yapilar1 gélgeleyebilmesi gibi gerekgelerle fazla
ilgi gbrmemistir.

Halbuki, vertebral yontemde sefalometrik
film lizerinde vertebralar zaten kaydedildiginden,
ilave bir yapimn goriintiilenmesi gerekmemekte
ve yukanida belittilen sakincalar ortaya
¢ikmamaktadir,

Sagladif1 tiim avantajlara ragmen, vertebral
yontemin  el-bilek filmlerinin  kullanimim
tamamen ortadan Kaldirabilecegini sdylemek en
azindan bu asamada pek miimkiin degildir. Her
iki cinsi de igine alan, daha fazla sayida bireyden
olugan, farkh biiyiime patemlerine sahip ornek
gruplarinda  yapilacak  cross-sectional  ve
longitudinal ¢aligmalar, konunun tamamen
aydinlatiimasi  agisindan  onemli  bilgiler
saglayacakur,

SONUCLAR

I. Servikal vertebralarin olgunlagsma safhalar:
ile, pubertal biiyiime atlm safhalann arasinda
istatistiksel olarak onemli diizeyde iligkiler
vardir.

2. Servikal vertebralarin olgunlasma safhalari,
kemik yasim belirlemede yardimci olabilir.

3. Tek bir sefalometrik filmle, pubertal
bilyiime atilimi ve kemik yasimn belirlenmesi
konusu, daha detayh olarak arastiriimaldir.
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