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SÜREKLİ DİŞLERİN MESİO DİSTAL VE VESTİBÜLO LİNGUAL KURON BOYUTLARININ 
KARŞILAŞTIRILMASI 

Dr^eynep YEŞİL* 

COMPARASION OF MESlO DISTALAND 
VESTIBULE LINGUAL CROWN D MENTIONS OF 

PERMANENT TEETH 

ÖZET 

Bu araşUrmada 60 erkek, 40 kadın toplara 100 bireyin 
sürekli dişlerinin mesio distal ve vestibülo lingual kuron 
boyutlarının karşılaştırılması yapılmıştır. 

Cinsiyetler arasındaki farkın önemli, sağ ve sol taraf 
dişleri arasındaki farkın ise önemsiz olduğu, istatistiksel 
olarak tesbtt edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Sürekli dişler, Mesio-distal çap, 
Vestibülo-lingual çap. 

SUMMARY 

İn this research 60 male and 40 female totally 100 
patients mesio-distal and vestib tile-lingual crown 
dimentiens compared. 

Differences between sexess were found significant. 
Differences between left and right side teeth were not 
significant. 

Key Words: PermanenT teetht Mesio-distal diameter, 
Vestibüle-lingual diameter. 

GİRİŞ 

Dişlerin, insan yaşamıyla ilgili çok yönlü 
görevleri vardır. Besinlerin çiğnenmesi nde, 
konuşma sırasında dişlere önemli görevler düşer. 
Dişler, hem kendi görünümleriyle, hem de yanak, 
dudak gibi komşu dokuların desteği olarak estetik 
görünüşü gerçekleştirirler. Yüzün ve duyguların 
ifadesine yardım ederler. Varlıkları ile, yüzün alt 
kısmının boyutlarını ve şeklîm düzenlerler. Alt 
çenenin kafatası ile olan ilişkilerinde, doğanın 
kurmuş olduğu fizyolojik ve morfolojik uyumu 
sürdürürler.'* 

Diş seçimi ve dizimi, tam protez yapımının en 
önemli safhasıdır denilebilir. Çünkü dişlerin yüze 
"uyması" insanı cazip kılan, onu güzeî gösteren 
en Önemli etkenlerden biridir.3 Diş seçimi 
yapılırken diş kavsinin her iki yanında benzer 
boyutta dişler seçilirki, bu durum doğal duruma 
uyum göstermez.9-1 3 

Dişlerin boyutlarıyla ilgili bilgiler, 
maîoklüzyonlann teşhis ve tedavisinde 
klinisyenler» antropologlar ve diğer insan 
biyolojisi öğrencileri için oldukça önemlidir. Fek 
çok popülasyonda göz önünde bulundurulan 
odontometrik veriler literatürlerde rapor 
edilmiştir.3 

Richardson ve Malhotra11 tarafından 
Nashville, Tennesse bölgesinde yaşayan 162 
kadm ve erkeğin daimi dişlerinin mesio-distal 
çaplan üzerinde çalışma yapılmıştır. 

Bazı araştırıcılar dişlerin mesio-distal 
çaplarım ölçerken sağ ve sol farkını göz önüne 
almamışlardır.9 

Lundstrom 8 Ön grup dişlerin boyutlarını 
ağızda direkt ölçümlerle t arka grup dişlerin 
boyutlarını İse modelden indirekt metodla 
kaydetmiştir. Direkt ve indirekl metodlarla elde 
edilen ölçümler arasındaki farkın önemsiz 
olduğunu tesbit etmiştir. Diğer araştırmacıların 
ölçümleri modellere dayalı iken Seipel's13 in 
raporu direkt metodlarla yapılan ölçümlere 
dayalıydı. 

Çalışmamızın amacı, diş boyutlarında 
cinsiyet ve sağ-sol farkı olup olmadığım 
saptamaktır. 

MATERYAL VE METOD 

Araştırmamız invivo ve invitro olarak yaşlan 
17-28 arasında değişen 60 erkek, 40 kadın toplam 
100 hasta üzerinde yapılmıştır. 

Vakaların seçiminde: 
a. 20 yaş dişleri hariç bütün dişlerin ağızda 

var olmasına, 
b. Dişlerde belirgin madde kaybı, çürük veya 

oklüzal dolgu dışında dolgular olmamasına, 
c. Nötral kapanış göstermelerine ve daha önce 

ortodonrik tedavi geçirmem iş olmalarına, 
"d . Diastema dışında hiçbir anomali 

göstermemelerine dikkat edilmiştir. 
Değerlendirme, 100 bireyden hidrokolloid 

esaslı ölçü maddesi ile alman ölçülerden sert alçı 
ile hazırlanan ortodontik modeller üzerinde 
yapılmıştır. 

Kuron genişliği (Mezial -distal kontakt 
noktalan arası) ve vestibülo-lingual çap bir 
kompas yardımıyla ölçülmüştür. 
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Ölçme işlemi sağ ve sol taraf dişleri için ayn 
ayrı ve iki defa yapılmış, elde edilen değerlerin 
ortalaması alınmıştır. 

İstatistiksel Değerlendirme: Atatürk Üniversi­
tesi Ziraat Fakültesi Zootekni Bölümü bilgisayar 
imkanlarından faydalanılarak yapılmıştır. Verile­
rin değerlendirilmesinde varyans analizi kul­
lanılmıştır. 

BULGULAR 

Dişlerin kuron genişliklerinin değerlendir­
mesini gösteren varyans analiz sonuçları Tablo I 
ve Tablo Iî'de kuron kalınlıklarının (V-L çap) 
varyans analiz sonuçları ise Tablo TII ve Tablo 
IV'de gösterilmiştir. 

Tablo I . 
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Varyans analiz tablolan incelendiğinde; 
-Erkeklerle kızlar arasındaki fark istatistiksel 

olarak önemli bulunmuştur. 
- Sağ ve sol taraf dişleri arasında, istatistiksel 

bir fark saptanamamıştır. 
- Alt ve üst dişler arasındaki boyut farkının 

istatistiksel olarak çok önemli olduğu tesbit 
edilmiştir. 

Tablo V'de, dişlerin kuron genişliklerinin 
(M-D çap), Tablo Vl'da ise vestibülo-lingual 
boyutlarının incelenen faktörlere göre ortalama 
ve standart sapma değerleri gösterilmiştir. 

108 



Atatürk Üniv.Diş Hck.Fak.Derg. 
Cilt:5 Sayı:2 Sayfa: 107-110 1995 

YEŞİL 

Tablo IV. 

1 Premolar D ıs 2 PraııaİEt JJn t MobrDis î Mular Dis 

Ksıvu.ıkİHi 1 K T K.O F S.D k.T K.O f S D K T K 0 F S D K T F 

Cir.sıi-cl 
ı j t l ™ mı İliJt I M H »» J4-H1 

5aJ>-S,.l 
Tarar • a.olı OIJ •™ / « 
A l ı - l / n 
ç ™ - • 

r 
• « i t i İM "1 > «~ >ıs «.< ı ı m 

İ l a n *,» 1)1 
1 

„ ™ 711 

l 

" 1>ı 

Tablo VI. İncelenen faktörlere göre, dişlerin vestibüto-lingual 
Tablo V. İncelenen faktörlere göre, dişlerin mesio-distal kuron k u r o n boyutlarına ait dagıJım tablosu (mm.a]arak). 
boyutlarına ait dağılım tablosu (mm. olarak). 
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TARTIŞMA 

Çalışmamızda, bireysel farklılıklar dışında 
erkeklerin diş boyutlanmn ortalama değerlerinin 
kızlardan daha büyük olduğu istatistiksel olarak 
tesbit edilmişür. Bu bulgular aşağıdaki 
araştırmacıların görüşleri ile uyum 
göstermektedir. 

Richardson ve Malhotra11 yaptıkları çalışma 
sonucunda Amerikan zencilerinin dişlerinin 
mesio-distal kuron boyutunun erkeklerde, 
kadınlardan daha büyük olduğu tesbit etmişlerdir. 
Bishare ve arkadaşları2 üç popülasyonda dişlerin 
bucco-lingual ve Mesio-distal kuron çaplarını 
incelemişlerdir. Mesio-distal ve bucco-lingual 
çap arasında bir varyasyon olduğunu, erkeklerin 
diş boyutunun her üç popülasyonda da kızlardan 
büyük olduğunu saptamışlardır. 

Çoğu araştırmacı, mesio-distal çapın erkekler 
de kadınlardan daha fazla olduğu görüşünde 
birleşirler. Bu durum bütün dişler için geçerlidir. 
Fakat üst ve alt kan in dişlerinin sexuel 
dimorfismin en yüksek derecesini gösterdiği 
tesbit edilmiştir.9 

Potter10 üst lateral dişler, alt santral dişler ve 
alt ikinci küçük azılar dışındaki dişlerin 
erkeklerde kızlardan daha büyük olduğunu 
belirtmiştir. 

S anin ve Savara12 ise alt santral dişler 
dışındaki bütün dişlerin erkeklerde daha büyük 
olduğunu ifade etmişlerdir 

Lavelle7 erkeklerin bütün dişlerinin kızların 
dişlerinden daha büyük olduğunu saptamıştır. 

Barret ve arkadaşları 1 üçüncü büyük azılarla, 
üst yan kesiciler de belirgin sağ-sol farkı tesbit 
etmişler fakat bu farkın istatistiksel olarak 
anlamlı olmadığım belirtmişledir. 
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Gam ve arkadaşları* Kuzeybazı Avrupa 
soyundan gelen 658 Amerikalı'nın alçı modelleri 
üzerinde dişlerin kuronlarının mesio-distal 
çaplarım ölçmüşler. 297 sol ve 297 sag kesici 
dişten elde edilen sonuçlar arasında önemsiz bir 
fark olduğunu not etmişlerdir. 

Bizim araştırmamızda da sağ ve sol dişlerin 
boyutları arasında istatistiksel bir fark saptana­
mamıştır. Bu sonuç yukarıdaki araştırıcıların bul­
guları ile uyum göstermektedir. 

Kern * maxiller anterior ve mandibuler anteri­
or diş boyutlarının 5.4 oranım gösterdiğim belirt­
miştir. 

Çalışmamızda alt ve üst dişler arasındaki ora­
na bakmadık, yaptığımız analiz sonucunda ise is­
tatistiksel olarak anlamlı bir boyut farkı olduğunu 
saptadık. 

Keene5 çalışmasında Amerikan zencilerin 
dişlerinin mesioniistal kuron çaplarını ölçmüş ve 
aynı sayıdaki Kafkasyalılardan daha önceden 
rapor edilmiş değerlerle karşılaştırmıştır. Diş 
boyutunun zencilerde daha büyük olduğunu tesbit 
etmiştir. 

SONUÇ 

1. Bireysel bazı farklar dışında diş boyutları, 
erkeklerde kızlardan daha büyük bulunmuştur. 

2. Sağ ve sol taraf dişleri arasındaki boyut 
farkının istatistiksel olarak önemli olmadığı tesbit 
edilmiştir. 
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