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KALSIYUM HiDROKSIT ESASLI DORT KOK KANAL DOLGU MATERYALININ

IN VITRO OLARAK pH DEGISIMININ INCELENMESI *

Yrd.Do¢.Dr Hikmet AYDEMIR**

HZET

Kok kanal tedavisinde kullandimmz degigik
kalsiyum hidroksit preparatlarinin {foramen apikale yoluyla
olugturduklan pH degigimini in vitro olarak incetemek
amaciyla gergeklestinifen bu gahismada; 20 Gst kanin ve 20
list orla keser olmak iizere yeni gekilmig 40 adet insan digi
kullanildi.

Ksk kanatlan bhiyomekanik clarak hazirlandiktan

sonra dency prubunu teskil eden 32 disin kik kanallar: -

degisik kalsiyum preparatlan (Sealapex, Calcibiotic Root
Canal Sealer, Kalsin, Kalsiyum hidroksit + saf su karigim)
jle dolduruldu. Kontrol ve deney grubuna ait herbir
digigerisinde 10 ml 'lik serum [izyolojik soltsyonlar ( pH
7.00} bulunan kapakh sigelere konuldu. 1 saat , 1 giin, 3
giin ve 7 giin sonra biiliin gruplarda solusyonlann pH'lan
dlgiilerek kaydedildi, pH degigimleri vc gruplar arusindaki
pH seviyelerindeki degigim farklanmin  istatistiksel
degerlendirilmesi varyans analizi yapiliportalamatarn
kargilagtiotmas: igin Duncan ¢oklu karsilagtirma  testi
uygulandi.SealapexTe doldurulan grupda &zellikle 3.giin
slgilimleri olmak iizere bu grubun diger zaman dilimlerinde
sonuglanimin ¢teki gruplarden anlamii  gekilde yiksck
oldugu {p<0.01) saptandi.

Anahtar  Kelimeler:  Kalsiyum
Sealapex. CRCS , Kalsin, pH degigimi

Hidroksit,

Dr.Ekrem DURAN*##

IN ¥ITRO EXAMINATION OF pH
CHANGES OF CALCIUM HYDROXIDE
BASED ON FOUR ROOT CANAL FILLING
MATERIALS

SUMMARY

In this study done in order (o investigate the pH
change in vitro formed through foramen apicale by various
calcium hydroxide preparations used by us in root canal
therapy 40 human teeth consisting of 20 maxiilary canin
and 20 maxillary incisive were used.

After preparing the root canals of 32 teeth forming
experimental proup obturated with various calcium
hydroxide materials(Sealapex , CRCS , Kalsin , Calcium
hydroxide -distifled waler mixture).

Teeth of control and experimental group were
placed individually in screw-cagped vials containing 10 ml
salina solution(pH 7.00} After 1 hour,] day, 3 days and 7
days the pH levels of the solutions in all groups were
measured and recorded Statistically the evaluation of pH
changes and the change differences in pH levels between
groups were made with variance analyses and Duncan tesl
was used to compare the means.

It was determined that the results of the group
obturated with sealapex in other perinds especially the third
day measurements were significantly high(p<0.01).

Key Words : Calcium Hydroxide , Sealapex .
CRCS , Kalsin , pH change

GIRIS

Kalsiyam hidroksit'in Dig Hekimliginde
kullanimy ilk kez 1838'de Nygren tarafindan ileri
siiriilmiis ancak yiiz sene sonra 1930 yilinda
Hermann tarafindan kullamilarak  dikkatleri
lizerine ¢ekmistir. Bu ddnemlerde kalsiyum
hidroksitin canli pulpa tizerine uyanci etki
yapmasi ve sert doku olugmasi igin gok iyt gevre
gartlari yaratmasi sebebiyle bu madde pulpa
kaplama ve amputasyon materyali olarak takdim
edilmigtir. Daha sonralan  perforasyonlar,
rezorpsiyonlar, apeksifikasyon, fraktiirler ve kok
kanal dolgusu gibi klinik calismalarda
kullanilabilecegi  fikrinin dogmasina  sebeb
olmugtur® Yine enfekte kok kanallarinda kalsi-

yum hidroksid ‘in antibakteriyal etkisinin giiglii
ve giivenilir oldugu bildirilmis!2 ayrica germisit
etkili ilave bir maddeye ihtiya¢ olmadigi savu-
nulmug ve rutin endodontik tedavilerde kanal
dezenfektam  olarak  kullamlmasi  tavsiye
edilmigtir.!2-15 Kalsiyum hidroksit 'in antibakte-
riyal etkisinin hidroksil iyonlanmin  yavag
dagalmasindan dolay: uzun siire (bir aya kadar)
devamn ettigi belirtilmektedir.12.17 Yine periapikal
lezyonlu diglerin, kik kanallanna kalsiyum
hidroksit uygulanmasi sonucu yedi giin devam
eden pansuman etkisiyle bakterilerin eliminas-
yomu gosterilmigtir.!6 Cohen ve arkadaglari®
kalsiyum hidroksidin % 1lik ve % 10'uk
gozeltilerinin 15, 30 ve 60 dakikalik siireler
ierisinde fakiiltatif anaerob bakteriler iizerine
bakterisit etkili oldugunu belirtmislerdir,

* Atatiirk Uni Dig Hek.Fak Koruyucu Dig Hekimligi Kongresi'nde (7-10Mart 1993) teblig edilmigtir.
#* Atatiirk Uni,Dig Hek Fak Endodonti Bilim Dali Ogretim Uyesi.
%A tatiirk Uni.Dis Hek.Fak Konservatif Dig Tedavisi Bilim Dal Arg.Gor.
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Kalsivum hidroksit, tesekkiiliinii tamam-
lamisg diglerde siirekli kanal dolgu maddesi olarak
kullanilabildigi gibi heniiz tesekkiiliinii tamamla-
mamis kdklerde gegici kok kanal dolge maddesi
olarak kullanilabilir. Kok kanal dolgu maddesi
olarak kullanilan ilk kalsiyum hidroksit preparat
" Calxyl " dir ve 1940 yilinda Rohner tarafindan
canli pulpal diglerde kok kanal dolgu maddesi
olarak kullanilmistir3

Kalsiyum hidroksit preparatlannin  kok
kanallarinda ve periapikal dokulardaki etkilerini
incelemek igin cesitli aragtirmalar  yapil-
mugtir.] 3902151718 Fiki  mekanizmasi  tam
olarak bilinmemekle beraber bugiin icin kalsiyum
hidroksidin kullanilmasindaki mantik; yiiksek
osteojenik potansiyeline, kalsiyum ve hidroksil
iyonlar1 ile gbsterdigi kapiller sistem ve
enzimatik onarim etkisine, partikiil biiyiikliigiine,
mitojenik ve antibakteriyal etkisine baglan-
maktadir 36.13

Bir toprak alkalisi olan kalsiyum
hidroksit,grubun difer iiyeleri olan baryum ve
radyum hidroksitler gibi ileri derecede bazik
tzellik gosterir. Bu nedenle kuvvetli asitlerle
kargilagtiklarinda onlan siratle ndtralize eder ve
kalsiyum tuzlarim1 meydana getirirler® Kalsivum
hidroksit pastasimin enfekte doku'nun yikimi igin
ideal bir pH' ya ve bakterisit etkiye sahip oldugu
kamtlanmustir.!4

Tomeck ve arkadaslar!? in vivo clarak
kalsiyum iyonlar1 mevcudiyetinin ATP'yi aktive
etme Yyeteneginde oldufunu ve bunun mine-
ralizasyon progesinde dnem tasidifini, hidroksil
iyonlarinin varlifinin iltthap alanindaki gevresel
pH'y1 degistirdigini belirtmislerdir. Yine aym
araglincdar kalsiyum iyonlarmin doku tarafindan
iyi tolera edildigini, hiicre proliferasyonu ve kan
kuagulasyonunda  Snemli rol  oynadigin
agiklamiglarchr,

Tronstad ve arkadaglari'nat® gisre kalsiyum
hidroksit iltihabi rezorpsiyonlardaki ostecklast-
lardan ¢ikan asit iriinlerint, érnegin laktik asidi
nétralize etmekte ve biylece mineralize dokula-
nin daha fazla pargalanmasim énlemektedir. Ayni
aragtirictlar rezorpsiyon bolgesinde  kalsiyum
hidroksit etkisiyle pH degerlerinin yiikseldigi ve
neticede rezorpsiyonun ilerlemesinin  énlenip
tamir olaymn baglayabilecegini ileri siirmiis-
lerdir. Gordon ve arkadaglan® kaisiyum hidrok-
sidin alkali degerlerinin sert doku olusumunda
8nemli olan alkalen fosfatazi aktive edebilecegini
belirtmiglerdir.

Kalstyum
kalsiyvum ve

hidroksit'den
hidroksil iyonlarmin ve

serbestlegen
pH
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degisiminin  saptanmasi amactyla  degisik
yontemlerden yararlandmis ve farkli kalsiyum
preparatlan kullanilmig, degisik sonuglar ortaya
konulmugtur 4

Bu galigma; endodontik tedavide seanslar
arasi pansuman maddesi ve daimi dolgu maddesi
olarak kullanilan degisik kalsiyum hidroksit
preparatlariin ~ foramen  apikale  yoluyla
olugturabilecekleri pH degisimini in vitro olarak
incelemek amacityla yapilmigtir.

MATERYAL VE METOD

Bu galismada 40 adet yeni gekilmis iist n
grup (20 kanin, 20 orta keser) insan disi
kullanildi. Digler ¢ekim sonrasi % 10uk formol
solusyonunda 24 saat bekletilip, 4 saat siireyle %
525'lik  sodyum hipoklorit solusyonundan
gegirilip,daha sonra tazyikli su altinda uzun siire
tutularak iyice temizleyip ve yine su altinda kok
yiizeylerindeki birikintiler mekanik olarak firca
yardimiyla uzaklagurildi,

Diglerin kuronlar1 kesilerek endodontik
giris kaviteleri hazirland1 ve pulpalar ekstirpe
edildi. Herbir digin kok kanali ¢ahigma boyu
hesapland: ve bu uzunluktan ! mm. kisa olacak
sekilde kok kanalfar rutin endodontik galigma-
larda oldufu gibi genisletilip sekillendirildi Son
genigletme iglemi 40 nolu K-File ile yapildh. Kok
kanallan her ege degisimi sirasinda 10 ml, % 3,
25Tk sodyum hipoklorit ve 10 ml. serum
fizyolojik ile yikandi.Calismamizda amacimiza
uygun olarak yanlizca apikal foramenden diffiize
olabilecek maddenin degigsik zaman peryot-
larindaki pH degisimini inceleyebilmek igin
diglerin foramen apikaleleri 40 nolu K-File ile
perfore edildi ve diglerde olabilecek lateral veya
aksesuar kanallarm  sonuglan  etkilemesini
onlemek igin kok yiizeylert ii¢ kat tirnak cilasryla
boyandi.

Herbir grupta Ust kanin ve orta keserlerin
esit dafildif1 8'er disten olugmak iizere 32 dis 4
deney grubuna aynlarak degisik kalsiyum
hidroksit preparatlanyla  dolduruldu.Diger
doldurulmadan serum fizyolojik icerisine konan 8
dis ve yanhzca serum fizyolojik igeren gruplar
kontrol grubu olarak kullamlds.

Gropl : Yanhzea serum fizyolajik
Grupll : Enstdmene edilmig, dolduruimamug diger  +  Serum fizyolozik

Gruplli : Sealapex * ile doldurulmus digler
GruplV : Calcbmtic Roet Canal Sealer{CRCS)** ile doldurulmuy digler
GrupV : Kalsin *** ile doldurulmus disler
GupVT : Toz Kalsiyum Hidroksit + Saf su kangnm ile doldurulmuy digler
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Deney grubunu tegkil eden diglerin kok
kanallarl lentiiio yardimuiyla foramen apikaleden
tagincaya kadar doldurulup.gutta percha ile iyice
tikagland). Tiim gruplarda diglerin kék kanallari
kuronal 2-3 mm. kisimda kavit ile Ortildi.
Gruplarda diglerin herbiri igerisinde 10 ml.
vakumlu serum fizyolojik solusyonu igeren
(pH:7.00) kapakl1 siseler igerisine birakildi.
Olgiim siireleri disindaki donemlerde 37 OC 'de
inkibatorde saklandi.pH &lgiimleri, siseler oda
sicaklipinda bekletildikten ve soguduktan sonra
yapildi. 1 saat, 1 giin, 3 giin ve 1 hafta siireletle
pH metre ile 8l¢iilen gruplarn pH degereri ayri
ayr1 kaydedildi.Her olgiim dncesi pH elektrod,
pH's1 bilinen standart solusyon fosfat tamponu
(pH:7 + 002)**** tarafindan kalibre edildi ve
dlgiimler arasinda elektrod ucu saf su ile ytkamp
emici kagat ile kurutuldu,

Calismamizin ~ sonuglarinm  istalistiksel
degerlendirilmesi Atatiirk Universitesi Bilgisayar
Bilimleri Uygulama Merkezi'nde Minitap 2 adh
istatistik paket programi ile Varyans analizi
uygulanarak yapildi. Ortalamalarin kargilagtiril-
masi igin Duncan Coklu Kargilagtirma Testi
uygulandi.

BULGULAR

Deney ve kontrol gruplarinin her dénemi
icin ortalama pH degerleri Tablol'de gdsteril-
migtir. Tabloda deney siireleri incelendiginde en
yilksek pH degerlerinin Sealapex grubunda
zellikle 3. giin Slglimleri olmak iizere (p<0.01}
tim zaman birimlerinde, yine CRCS grubunda
1.giinde de@erlerin ve kalsiyum + saf su karigimi
ile doldurulan deney grubu 7.giin sonuglarinin
diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli
sekilde farkli oldugu bulunmustur(p<0.05). Kont-
rol gruplari ve kalsin gruplar arasinda anlamii
fark olmadi gériilmiistiir.

Disrt farkli zaman periyodunda (1 saat, 1
giin, 3 giin, 7 giin) berbir grup igin pH degisimin-
deki farklilik varyans analizi ve gruplar arasin-
daki farklilik Duncan ¢oklu kargilastirma testiyle
istatistiksel olarak incelenmigtir ($ekil 1).

* Kerr Manufacturing Company, Division of Sybron
Corporafion, Romulus Michigan
#* Hygenic Corporation, Acron. Ohio
e Ak Bomova, fzmir
s+4% ORF7 Fitrisol Merek Dormstadt Germany
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Tablo I. Dort fark!l zamanda alt soliisyonun ortaiama pH
seviyesi.

Cngp | Yapilan lskm G Omtalarma o8 + L sd
Mo Materyal Sayst ]:L:mﬁuﬂ:i\ 1.sml 1,Gnn|:.0unfu:un
} i

1l Yamza ] 7.00 7.20 11 1M 1
Solusyon

7 Pmpar: E&imig ] T.00 123 140 130 730
Daldurulmams

3 Sealapen iie H 7.00 787 17EY B4 145t
Daklumlmus f

4 CRCSile 3 7.00 wm 187 163 0
Deldardug

3 Kalsinik 3 7.00 745 25 0 T30
Dok riug

& TezKalthum ] 7.00 7.2 123 115 1ot
Saf Se Kangme ile
Dol r1ug

= Diper Gmplardan Anlaml: Sekilde Yidksekiic.
+ L, 2. ve 5, Groplardan Aalamh Sekilde Yikesskiir,
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pH degisimi
g

~I N R m e

zaman (saat)

grl g2 grd g4 grs g
splusyen  sor oo 0OGC ODOGE X000

. - e =

Sekit 1.Gruplar Arasindaki pH DeZgim Grafigi

TARTISMA

Kok  kanal  tedavisinde  kalsiyum
hidroksitin kullaniimasiyla dokularda alkali
durumun yiikselmesinin ortaya yararli ~sonuglar
¢ikarip ¢ilkarmayacafi . tam olarak
bilinmemektedir.!® Bununla bifikte Gordon ve
arkadaglari® domuz pulpa calismalarinda pH'in
12.1'ik sevivesinde alkalen fosfataz ve laktik
dehidrogenazin her ikisinin de bu -enzimlerin
aktivitesinin gok azaldifini  gbstermiglerdir.
Calismamizda kaydedilen en yikksek pH seviyesi
8.15 (Sealapex grubu 3.giin Slciimleri ortalamasi)
oldupundan bu grup ve diger gruplardaki pH
seviyelerindeki artiglanin _ biyolojik  iglevleri
etkileyecek yeterlikte olmadig1 agikardir. Ancak
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pH'in alkali tarafa kayip enzim inhibisyonuna
kismen yol agabilecegi diigiiniilebilir.!?

Gordon ve arkadaglari!® Sealapex, CRCS
ve Grosmann tip sealer ile yaptiklari,
¢aligmamiza benzer aragtrmalarinda bizlerin de
kullandigimiz Sealapex ve CRCS ile ilgili
sonu¢larimizin aynt paralellikte oldugu dikkat
¢ekmektedir.

Weine!% nonvital ve pertapikal lezyonlu
diglerde apikal sahanin yapisinin bozuldugunu ve
kok ucundaki sert dokularda rezorpsiyon
defektlerinin varlifini gostermiglerdir. Bayirli ve
arkadaglar® klinik kogullara uyum saglamak
amaciyla apikal forameni bilingli gekilde perfore
etmiglerdir. Bu nedenle ¢alismamizda da apikal
foramen aym amagla 40 nolu K-file ile perfore
edilmistir.

Anthony ve arkadaglan'! ¢aligmalarinda 20
ml serum fizyolojik solusyonu kullanmig olup,
Gordon ve arkadaglar,!® yine Bayirh ve
arkadaglari* in vivo ortamda bu derece yiksek
miktarlarda doku sivist  bulunmayabilecegi
diigiincesiyle ¢alismalarinda 10 ml. serum
fizyolojik kullanmiglardir ve bu miktardaki serum
fizyolojigin yerlestirilen elektrod ug igin yeterli
oldupunu belirtmiglerdir.Bizde ¢aligmamizda bu
diigiinceye katilarak 10 mi serum fizyolojik
kullanarak deneylerimizi gerceklestirdik.

Kalsiyum preparatlar1 ile in vitro olarak
yapilan pH degisimiyle ilgili ¢aligmalarda bir
grup aragtinicilar! 47101LISIE -~ pH  degerinin
arttufim, bazi aragtiricilar®  ise pH seviyesinde
belirgin bir degigimin olmadigini belirtmiglerdir.
Caligmamizdaki sonuglar pH seviyelerinde artigt
belirten  aragtinicilarla  aymi paralelliktedir.
(zellikle Sealapex grubunda ki degisim Gordon
ve arkadaglari!® 'min caligmalartyla benzer
durumdadir.

SONUC

Deney ve kontrol gruplar igin 4 zaman
dilimindeki ortalama pH seviyesi Tablo I'de
gosterilip, Sekil 1'de grafikle agiklanmigtir.
Gruplar arasinda pH seviyeleri arasindaki farkin
istatistiksel degerlendirilmesi varyans analizi ile
yapilip, ortalamalarin  kargilagtirlmas:  igin
Duncan ¢oklu kargilagtirma testi uygulanmigtir.

Sealapex grubunun ozellikle 3. giin
dlgiimleri ortalamasinm difer gruplarin tiim
zaman dilimleri olgiimlerinin ortalamalarindan
yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak  bu
farkliliin ~ anlamh  oldufu  saptanmigtir
(p<001).Yine Sealapex grubunun difer zaman
birimleri olgiimleri, CRCS grubu 1. giin
dlgiimleri ve Kalsiyum + saf su kanigimu grubu 7.

.
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giin ol¢limlerinin diger 1.grup, 2.grup ve 5.grup
deperlerinde anlamli gekilde yiiksek oldugu
bulunmugtur. Kontrol gruplann ve kalsinle
doldurulmus grupta pH seviyeleri arasinda
istatistiksel bir farkliligin olmadigi bu gruplarda
pH seviyelerinin herbir zaman diliminde diger
gruplardan diigiik oldugu gozlenmigtir.
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