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OZET

Bu caligmada , yaglan 1B-40 amsmda defigen
afzinda ¢iiriik digi olan ve olmayan toplam 144 bireyden
toplanan tiikiirik <rneklerinde immunoglobulin degerleni
saptanmig, bu degerlerin ¢iiriikle ve cinsiyetle olan iligkileri
aragtirdmigtir. (liriigll olmayan gruplarda IgA dizeyleri,
ciirligii olan gruplara gore daha yiiksek olup ve bu fark
istatistiki olarak anlaml bulunurkencinsiyetle Igler
arasinda anlamb bir iligki géaterilememistir.

Anahtar Kelimeler : Tiikiiriik , Immunoglobulin

Dis ¢iiriigii

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP
BETWEEN SALIVA IMMUNOGLOBULINE AND
TOOTH CARIES

SUMMARY

Tn this study, immunoglobulin values in saliva
samples taken from total 144 individuals, with or without
tooth caries in their mouths at the age of 18-40 years.were
detemined, and the relations of these values with caries and
seX were regearched. igA levels in the groups without
caries were higher compared with those in the groups with
caries, and while this difference was statistically found
significant, a significant relationship between sex and Ig
wasn't presented.
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GIRIS

insanligm en eski ve en yaygin hastalik-
larindan biri olan dig giiriikleri gliniimiize dek
siirekli artiy gostermistir. Etyolojisinde bir ¢ok
faktoriin bulundugu dig ¢lirigli, simdiye dek
diger ozellikleri agisindan  oldugu  gibi
icerisindeki immunoglobulinler ve karyojenik
bakterilere karsi olugan spesifik antikorlar
agisindan da pek ¢ok ¢ahsma ile incelen-
migtir.1 2491416 By bakterilere karsi savunma
mekanizmalar ii¢ grupta incelenebilir,1?

a) Mukoza epiteli bariyeri tiikiiriik digeti
cebi sivisi,bakteriler aras: antagonizm

b} Hiicresel immunite

¢) Humural immunite

Dis giiriikleri ve immunite konusuna y6nelik
¢alismalar ¢iirtigiin humoral immun cevap, yani
antikor olusturabilen bir enfeksiyon sonucu
olustugu goriigiinii desteklemektedir.? Tiikiiriigiin
antibakteriyal ozelliklerinden birisi sekretuvar
immun sistem komponentletine sahip olmasidir.
immunoglobulinler serumun  gammaglobulin
boliimiinde bulunan protein yapida maddelerdir.
Bu sekretuvar komponentleri IgA, I1gG, IgM ve
Ig E olusturmaktadir. Bunlar igerisinde en
onemlisi 1gA olup agiz mukozasmin viriis ve

bakterilere karsi korunmasinda primer rolii
oynayan bir  antikordur?  Ancak salya
immunglobulinleri'nin  ozellikle  sekratuvar
immunglobulin  A'min  ¢lirik ve periodontal
hastalikla iliskisi incelenmis ve geligkili sonuglar
elde edilmistir?2 Salgisal TgA; IgA molekiiliine
salgisal bir parga eklenmesiyle meydana gelen iki
par¢ali immunoglobulindir. Salgisal IgA, biinye-
sinde bulunan bn parcadan dolay prote- olitik
enzimlere dayamkh olup, aglutinasyon, bakteri
penetrasyonunun Onlenmesi  ve notralizasyon
olaylannda o¢nemli  rol oynamaktadir. Yine
salgisal IgA'nm lizozimle birlikte E.Coli gibi
bakterileri lizis'e ugrattig1, in vitro olarak da agiz
streptokoklannm yanak epiteline yapigmasin
engelledigi gosterimigtir.22 61014 Yine de Ig
lerle dis ¢liriikleri iligkisine yonelik gahsmalara
ait degisik gériig ve sonuglar mevcuttur. Orstavik
ve arkadaslan,!” DMFT indeksi ile parotis IgA
konsantrasyonu arasinda bir iligki bulamazken,
yine Akbulut 2 ¢aligmasmda giiriigii bulunan grup
ile bulunmayan grup arasinda tiiklirlik ve serum
IgA, IgM ve IgG diizeyleri arasinda Gnemli bir
fark bulamamusgtir.
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Lehner ve arkadaglari!4 karigik tiikiiriikle
yaptiklar1 ¢alismalanndagiiriife yatkin Kisilerde
IgA diizeyini diger gruba oranla daha az
bulmuglardir.Legler' immun eksikligi  olan
kisilerde dig ¢iiriigiinin fazla oldugunu,bu
nedenle koruyucu tedavinin bu kisilerde gerekli
oldugunu vurgulamaktadir.

Bu ¢aligmada; tiikiiriikk immunoglobulinleri
ile dig ciiriigii arasindaki iliskinin incelenmesi
amagclanmistir.

MATERYAL VE METOD

Caligma grubumuz, yaglari 18-40 arasinda
degisen saglikli ve herhangi bir ilag kullanmayan,
80'i ¢iiriiklii, 22'si ¢iiriikstiz 102 erkek ve 32'si
¢iiriiklii, 10'v ciirtiksiiz 42 kadindan olugan 144
bireyden olusturuldu.

Bireylerden érnek alinmadan once agiz igi
muayeneleri yapilarak ciiriik durumlar: tespit
edildi. Arayiiz kontrollerinde gerekli durumlarda
radyografik kontrollere de bagvurularak kayitlar
onceden hazirlanmig matbu formlara iglendi.

Tiikiiriik Grnekleri  toplanmadan  ©nce
kigilere belli gidalardan olugan bir kahvalt
yapmalarni, kahvaltidan sora dislerini 3 dakika
siireyle firgalamalan ve Grnekler alinincaya kadar
bir sey yememeleri Gnerildi. Tiikiirik numuneleri
kahvaltidan iki saat kadar sonra sirkadiyen
degisikliklerden etkilenmemesi igin saat 09-11
arasinda  stimiile edilmeden cam tiiplere
toplandy Tiipler grnekler alimr alinmaz hava ve
nem kontaminasyonunu dnlemek amaciyla streg
plastikle kapatildi.Ol¢iimler Oncesinde 5000
devirde 15 dk. siire ile santrifiije edilen Grnekler,
Olgiim yapilincaya kadar -20 9C"da sakland:.

Her birey icin formlara kaydedilen, ¢iiriik,
dolgulu (kuroniu diglerde dolgulu dis olarak
kabul edildi) ve kayip dig sayilarn degerlendi-
rilerek DMFT indeksi agagidaki formiil ile
hesapland.!2

D : Decay {¢iiriik dig)
M : Missing (kay:p dig)
F : Flling (¢iiriik sonucu yapilan delgu)
T : Teeth (bireyin o anki meveut dig sayis)

{DMFT)

Qlgiimlerin analizinde, Atatiirk Universitesi
Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali
Biyokimya Laboratuvarinda bulunan otoanah-
zdrler ve kitler kullanilmistir.

IgA, IgG ve IgM olgiimleri Mitsubishi SZ
818 {034130491 Made in Japan) otoanalizoriinde
vapilirken, IgE Olgiimleri immunocassay metodu
ile immuncassay test Kkiti  kullaniarak
Blgiilmiistiir {lot no:M-19530).
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 Sonuglanin  degerlendirilmesinde  Atatiirk
Universitesi Bilgi Islem Merkezindeki Minitab 2 .
istatistik  paket programindan  yararlanldi.
Parametreler tek yo6nlii  varvans  analizi,
ortalamalar aras1 farklilik testi ve regresyon

korelasyon testleri ile istatistiki  olarak
kargilagtirild. !

BULGULAR

Caligmamizda ; yaglann 1840 arasinda
degisen 144  bireyden toplanan tiikiiriik

drneklerinde IgA, IgG, IgM ve IgE degerleri
belirlendi. Degerler, ciiriiklii-ciiriiksiiz bireyler,
kadin-erkek, erkekler arasinda giiriiklii ¢iiriiksiiz,
kadinlar arasinda giiriiklii ¢iiriiksiiz geklinde
gruplara aynlarak kargilagtiriidi.

Buna gore ;

1. DMFT ile IgA arasinda ters yonli bir
iliski saptandi.{ Tablo 1)

Tablo | DMFT skorlan ile Ig 'ler arasinda korelasyon testj

I Birim  Korelasyon katsayls) t
IgG mg/dl Q.13 1.53
IgA mg/dl - 0.25 3. 12**
IgM mg/dl -0.003 029
IgE u/dl 0.02 0.03
** P<0.01

2. IgA deperleri ¢iiriiksiiz bireylerde daha
yiiksek olarak bulunmustur {Tablo 2).

Tablo 2. Ciritklit ve ¢iiritksiiz gruptarda Ig degerlerinin
ortalamalan _

Ig Birim Ciritdit{n=112) Ciiritksiiz (n=32) f
X

X sX X 5,
[gG mgdi 130 223 220 277 362
IgA mg/dl 1053 540 1270 526 4.,09*
IeM mgidl 1.04 157 132 27 0.53
IgE  uidl 009 007 010 017 0.22
*P=0.05

3 Erkeklerle kadmnlarin degerleri arasinda
istatistiki olarak anlamli bir fark gézlenmemisgtir
{Tablo 3).
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Tabto 3. Erkek ve kadinlarda crtalama Ig degerleri

Ig Birim  Erkek (n=102) Kadin (n=42) t
X sX A .4

TG mgrdl  1.34 2.32 1.91 249 1.72

IgA mgdl 11.10 5.73 10.79 4,57 0.09

IgM mg/idl 118 216 082 1.01 054

[gE wd 0.1 0.12 0,13 020 054

4. Diger alt gruplarda Ig degerlerinin
incelenmesinde istatistiksel olarak anlamli bir
iligki gisterilememigtir,

TARTISMA

immunoglobilinler ‘'le dig ciiriiklerinin
iligkisi konusundaki galigmalara ait degiigik goriig
ve sonuglar mevcuttur.  Immunoglobulin
seviyeleri ile iligkisi olmadifim belirtenler
olmasma kargin negatif bir iligki oldugu da
diisiintilmektedir, Salgsal IgA ile dis ciiriiii
arasindaki iligki heniiz tam olarak agikliga
kavugmamugtir. IgM'nin ise bir¢ok aragtirici
tarafindan nommal kisilerin stimule edilmemis
tiikriigiinde bulunamadigi, stimiile edilirse az
oranda  gozlendigi  vurgulanmugtr #38.10.14.15
Caligmarmizda IgA ile giiriik arasinda ters yonli
iligki saptanirken, 1gG, IgM ve IgE ile ¢iiriik
arasinda herhangi bir iligki bulunamamgtir.

Orstavik ve arkadaglari!7 DMFT indeksi ile
parotis IgA konsantrasyonu arasmda bir iligki
bulamazken, yine Akbuluf ¢aligmasinda ¢iiriigii
bulunan grup ile bulunmayan grup arasinda
tiikiiriik ve serum IgA. 1eM ve IgG diizeylen
arasinda onemli fark bulamamgtir. Lehner ve
arkadaslan* kangik tiikirik ile yaptiklan
caligmalarinda giiriie yatkin kigilerde IgA
diizeyini diger gruba oranla daha az bulmuslardir,
bu aragtirma galismamizi destekler niteliktedir.

Legler!? immun eksikli§i olan kigilerde dig
¢liriigiinin  daha fazla oldufunubu nedenle
koruyucu tedavinin bu kisilerde gerekli oldugunu
vurgulamaktadir.

Brandzaeg ve arkadaglan® saghkli 11 kiginin
stimiile edilmeden toplanan kangik tiikiiriik-
lerinde IgA aragtrmuglardir, Bu  g¢aligmada
bulunan en kiigiik ve enbiiyiik IgA degerlerini
142 %-2993 % mg, X:20.7 % mg olarak
saptamighir.

Immunglobilin icerigi, sivimin akicilifina

yiiksek oranda baglidir. Stimiile edilmemis -

parotis sekresyonunda IgA  orani, stimiile
edilmis'e oranla yaklagik 3 kat fazladir. Insan
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tikiiriigiinde yapilan lg seviyesi ile ilgili
arastirmalarda farkli sonuglar sergilenmigtir. Bu
durum, materyal sivi toplama  metodu,
konsantrasyonu, depolanmasi, miktar tayini ve
protein ¢esidi ile ilgili standart eksiklifine
dayanabilir.1¢

SONUC

Tiikiirik immunoglobulinlerinin cinsiyet ve
dig ¢lriigi ile iligkisinin aragtirildifn  bu
caligmada, ¢iinifi olmayan gruplarda IgA
diizeylerinin,  ¢iiriigii olan gruplara  gore
istatistiksel olarak anlaml sekilde yiiksek oldugu,
cinsivetle immunglobilin diizeyleri arasinda
anlamh bir iligkinin olmadig bulunmugtur.
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