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OFZET

Koruyucu dig helamliginin geligebilmesi ve afiz dig
saglifina yonelik koruyucu programlarin gergeklegebilmesi
igin hern meslekdaglarimiz hem de hastalar ybninden baz
gerceklerin bilinmesi, goz ardl edilmemesi gereklidir.
Bolgemizde hangi cranda dig hekiminin hastalara afiz
bakimini ne oranda &grettifini, bu hastalarin hangi oranda
agiz hijven geregletini kullandiklarim v hangi afiz hijyen
kaynaklarindan bu bilgileri aldddanm saptamak igin
dizenledigimiz ¢aligmada 20-34 yaglan arasinda 410 kadin,
460 erkek olmak iizere toplam 870 hasta yer aldl
Calgmanin ik boliimiinde hastalara anket (ormlan
uygulandi. Anket sorularinin  yamtlanmasmin  ardindan
periodontal saglik durumlarm degerlendirmek icin Plak
indeksi (SilnesséLie) ve Gingival indeks (Lic&Silncss)
degerleri saptand).

Sonuglarimiza goére, agiz hijyen geregleri kulianan
hastalarin % &'szun hekimden dig firgast ve dig ipi
kullanimin) tam manasiyle motive edilerecek ofrendifini,
% 68inin dig firgasi kullandifi ve bu konuda ailenin etkin
oldugu, % 15ininde sadece gargara kullandigini bunda da
biyiik cran medyamn etkin cldugu saptanmstir.

Anahtar Kelimeler: Perindontal saihik, Az
hijyen geregleri, Af1z hijyen kaynaklan
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A RESEARCH ON ORAL-HYGIENE
SOURCES AND EQUIFMENTS

SUMMARY

It is necessary 1o be known some realities from the
point of both patients and our profession to e able to come
true preventive programs oriented to oral-dental health and
t5 be abie to develep preventive dentistry. In order to
determine from which oral-hygienic sources patients
provided this information and in what rate they used
oral-hygiene equipments in region. Total 870 patients,
20-34 vear-old, whose 410 are women and rest of them are
men were taken to this study.

In the first part of the study, some surveys forms
were applied to the patients. After replying to the questions
Pl and I wvalues were determined for evaluating
periodontal health situation.

According to our results, it was determined that 6 %
of the patients taught the denlists how to use tooth brush
and dental floss by being motivated and 68 % these used
tooth brush and family was sensible in this manner, and 15
% of these patients used only gargie and media bad a great
effect on it.
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GIRIS

Diinyada en yaygm hastalik olarak bilinen
dis ciirlikleri ve periodontal hastaliklar,
iilkemizde her yag grubunda karsimiza ¢ikan ve
aymi oranda yiiklii zaman ve ekonomik kayiplara
yol agan onemli bir problemdir. Bu hastaliklarin
esas nedeni ise mikrobiyal dental plakur.l2?
Ortamda dental plak olmadifinda ne dis giiriigii
ne de periodontal hastalifin olugmayacadi
bugiinkii verilerle kanitlanmigtir43 Bu yiizden
koruyucu dighekimliginin basanya ulagmak igin
verecegi miicadelede segilecek en  Gnemli
hedeflerden birisi bu mikrobiyal dental plak
olmalidir 3

Bilimsel verilere gore, dig giiriigi ve
periodontal hastaliklardan korunmanin tek yolu
mekanik olarak bakteri plagimin dig yiizeyinden
uzaklagtinlmasidir 39 Plak bugiin dig firgas:, dis
ipi ve arayiiz firgalari ile temizlenebilmektedir.”#
Ancak agiz hijyeni igin bu gereglerin gerekliligi
¢ogu birey tarafindan bilinmesine ragmen
uygulamada bazi sorunlar ortaya gikabilmektedir.
Bu yiizden hem bireyleri bilgilendirmek, hem de
motivasyon yoluyle bireyin bilgilerini eyleme
doniigtiirmek gerekir.

Basarili bir tedavi ve korunma, bireyin agiz
hijyen aligkanliklarini dogru ydnde uygulamasina
baghdir® Dis hekiminde bu konudabireye
yardimei olmas: gerekir. Ancak toplum agiz dis
saiiligi ile ilgili aragtiricilar, dis hekimlerinin
teknik uygula- malari Gn planda tuttuklarini, agiz
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bakimim Ggretmeyi ek zahmetli ig gibi gordiikle-
rini belirtmektedirler. 1917 Bakdash ve Keenan!®
Amerikan toplumunun, verilen seminerlerle,
Ogrenmede igbirligi yapmaya goniillii oldufunu
belirterek inceledikleri bireylerin % 92’sinin aile
dis hekimi bulundufunu ve bu kisilerin % 85’inin
6-12 ayda bir kontrole gitmelerine karsin %
80’inde digeti kanamasi bulunmasinin dikkat
cekici oldugunu bildirmektedir.

Hodge ve Holloway!! yaptiklan ¢alismada,
dig fircalayan genglerin % 83’{iniin 6 ayda bir dig
hekimine gittiklerini, bu genclerin ancak %
19'una dis hekimi tarafindan dislerini nasil
fircalayacaklarimin 6gretildigini saptarmglardir,

Axelsson ve Lindhe!? jse en @nemlt
sorunun agiz bakiminin firgalama olarak lanse
edilmesi oldugunu belirtmektedirler. Kisi diizenli
firgaladig1 halde aproximal bdlgelerin temizlen-
memesi sonucu bu bélgelerde periodontal hasta-
lik ve ¢iiriik olusmas: kiginin firgaya kargt olan
giivenini sarsmakta ve afiz bakimi ile bu iki
hastahifin Onlenemeyecefi inancinin dogmasina
neden olmaktadir. Hatta bu yiizden bireyler
cesitli arayislara girmekte, hem tedavi hem de
dental hastaliklardan korunmak igin mekanik
temizleyici gerecleri birakarak, iilkemiz piyasa-
sinda sadece agiz bakiminda yardimci rol oyna-
yabilecek degisik gargara tiirii ajanlara yonel-
mektedirler. Bu yonde bir aragtirma yapan Balog
ve arkadaslar1'? piyasadaki mevcut gargaralarin
iilke igi tiiketimlerinin ¢ok biiyiik miktarlarda
oldugunu belirtmiglerdir.

Bu goriiglerden harcket ederek, blgemizde
hangi oranda dig hekimlerinin hastalarina afiz
bakimimi ne oranda $grettigini ve bu hastalarin
hangi oranda agiz hijyen gereclerini kullandik-
larim, yine hangi afiz hijyen kaynaklarindan

bilgiler aldiklarini saptamak amaciyle bu
caligmayi planladik.
GEREC VE YONTEM

Caligmamizin geregini Atatiirk Universitesi
Dig Hekimli§i Fakiiltesi Oral Diagnoz ve
Radyoloji Anabilim dalma basvuran agiz hijven
gereclerinden en az birini kullanan 20-34 yaglar
arasinda 410 kadin 460 erkek hasta clugturdu.
Toplam 870 hastayr kapsayan ¢aligmanin ilk
biliimiinde, hastalara basvuru nedeni, grenim
durumu, daha 6nce dighekimine ka¢ defa gittigi,
afiz hijyeninde kullandifi geregler, afiz hijyen
egitimini kimlerden aldifina iliskin sorulan
iceren anket formlari  uygulandi.  Anket
sorularinin  yanitlanmasinin ardindan hastalann
agiz ici kontrolleri yapilarak periodontal sajlik
durumlarim degerlendirmek ig¢in Plak Indexi
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{Silness & Loe) ve Gingival Index (Loe &
Silness) degerleri saptandi. Elde edilen veriler
biometrik olarak oranlar arasi farklilik testi ile
analiz edildi,

BULGULAR

Arastirmaya katilan hastalarin fakiiltemize
bagvuru nedenleri cinsiyetlerine gére Tablo I'de
goriilmektedir. Her iki cinslerde en ¢ok bagvuru
nedeni Agn (Kadin %45.8, Erkek % 43.9), daha
sonra sirast ile Ciiriik (Kadin % 24.64, Erkek %
23.27), Diger nedenler (Kadin % 14 87, Erkek %
17.60), Periodontal hastalik (Kadin % 11.46,
Erkek % 11.52) olurken, en az kontrol amaciyle
(Kadin % 3.17, Erkek % 3.70) bagvurmuglardir.

Tablo 1I'de hastalarin &grenim  diizeyi
cinsiyetlerine gore verilmigtir. Kadinlar siras: ile
% 35.85 orta Ggretim, % 32.44 yiiksek Ofretim,
% 31.71 ilk $gretim dizeyine sahip iken,
Erkekler % 35.22 viiksck Ofirctim, % 32.60 orta
Opretim, % 32.18 ilk &gretim diizeyindedir.
Toplam oran olarak bakildiginda ise ii¢ ayn
diizevdeki hastalarin oran1 yaklagik birbirine
yakindir.

Tablo I. Cinsivete gore bagvuru nedenleri.

Afn Kenal Cirdk  PeinHasx  Difer Toplam
Sayr & Sapn & San % Sap % Sapn % Sam %

Kodm 155 4585 13 307 100 M& 47 1146 61 1487 410 1
Bk 202 4381 IT 3 1 B 5 118 Bl 176 260 100
Gonel 3H) 4B M 346 ME 2100 100 1130 142 1632 RID 100
Tablo I1. Cinsiyete gore Sgrenim durumu.

Tk iprenim Cria 6frenim Yilksek Sfrenim Teplam

S & Sam % Seam % San %
Kadin 10 39 147 3535 133 3244 410 100
Erkek 14§ 3218 15 3260 162 3522 460 100G
Genel 278 3197 07 3413 295 3300 B 1w
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Hastalarin cinsiyetine gore daha &nce disg
hekimine gitme oranlar incelendifinde (Tablo
111y her iki cinste de hastalarin % 57.1"ini 3 veya
daha ¢ok, % 39.04’iiniin 2 defa, % 3.49'u ise 1
defa dig hekimine gittikleri, % 0.46’smin ise daha
dnce hi¢  dig hekimine  gitmedikleri
gorillmektedir.

Tablo 1V'de hastalarin afiz hijyeninde
kullandi81 gereglere gore dagilimi gorillmektedir.
Arastirmaya katilan tiim hastalarda dis firgasi
kullananlarin oran1 % 68.16, dig ipi kullananlarin
oranl % 5.86 ve gargara kullananlarin orani ise %
2598 olarak belirlenmigtir. Ayrica dis ipi
kullananlarin hepsi dis firgasi da kullanirken,
gargara kullananlarin sadece % 10.11'inin dis
fir¢asi kullandig saptanmugtir.

Tablo 1. Cinstyete gore dishekimi ile kargilagma.
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Table V. Cinsiyele gére oral hijyen egitim kaynaklan

Meadn

g Hekimi Ctul Aile Toplam
Sap % Sapn % San % Sap % S %
Dy Firpem
Kum 19 538 41 MBS 18] 4i%6 M 1z3 276 A
Ecek 22 658 1 1a08 212 G6.E7 k- IR ] kIV A i}
Cenel  4F 681 92 1551 394 §643 6 1113 393 0
Digl
Kadn 22 100 - 7 Wm
Bkek 29 10D - - % 1o
Genel 51100 - - 31 100
Gargarn
Kadim A 268 - - 11 982 v BTSD 1z 1
Eteek 4 130 13 [l 97 o 1d o
denel 7 210 - M 1042 195 628 226 M0

Hig Birdefa 1 defa [ Toplam
Sy % Sm % San % S % S %
Hadm 3 on 1 168 157 38% M8 58N 40 1M
Frkek I ol 9 413 1§} %79 %7 5§ A0 0
Genel 4 D4§ 0348 MR 4% 500 B0 L0

Tablo IV. Cinsivete gore kullanilan oral hijven gerecleri.

Tablo Vi'da Az hijven gereglerine gbre Pl
ve GI degerlerinin siniflandirimasy  goriilmek-
tedir. Tablo incelendiginde dig firgasi kullanan
hastalarin % 3305’inde Plak indcks degeri
diigiikken, % 60.93’inde ise yiiksek bulunmugtur.
Sadece gargara kullanan hastalarin hepsinde PI
degeri yiiksek belirlenirken (% 98 68), dis firgasi
ve dis ipi kullanan hastalarin Pl deferleri dijgiik
olarak gozlenmigtir (% 94.10).

Tablo V.. ABiz hijyeni gereglerine gére Pl ve GI
degerlerinin sinfflindirilmasi .

Dy finam Digiai Coginl  Digfr+Diyipi  Dig (raGarpan
fm 5 o L R B LTV Eaw o L B &
= 4T i bt - i = =TT o i s Db| l'lr‘-ﬂ
Fade 376 6331 i 58 2 23 R SR &0 K Ehes Tepl=n K Eilek  Terlen
Says % Emp T 5an % Swp % Ban % Sap %
Erksk 317 69 WO 14 M8 264 a1 009% B9 225 107 333 136 3305 M3 4095 12t AU 2 3946
1-1.9% 142 5145 157 4341 W9 dhdr 9% STA0 139 3947 MA SESY
{enel 593 6B16 S 3& 326 15M 5L 586 B8 10t 2300 41 630 4% W71 98 1655 4 144 T 221 11 LES
Drlg tergac Dy 1pld
Kndm Erkek Toplam Kadn Erkek Toplam
San % San % S % 51 W Yo % San1 %
0099 2L 953 2T 934 43 .lo 17 I 100 Al 00
1-199 1 45 2 650 k1] - - - L [ —
1300 - o - - a - - - [
I . s .. Gargarn
Her iki cinste de afiz .huyen efiim Kadp Eriek Topiam Kadin Bk Topham
kaynaklary Tablo V'de venlmistir. Dis fir¢asi S & Sn % fn % Sup T S R Sy %
kullaniminda en c¢ok ailenin (% 66.45) katkisi ‘:‘:‘: 3: 3;']" }‘9 "::l :5 ]‘:’5 :: ::;: ii ::L" :;: s’j;:
. - « B .14 .1 B .
Olurkeni medyanln_% 11'135 d1,§ }:leklmlnln ?0691 2 -1.M M4 A8 T4 4427 48 &5 13 1163 1% 1318 28 1279
ve okulun katkisi ise % 15.51dir. Digger yénden g hrgass Grgarn
dig ipi kullaniminda ise dig hekiminin katkis1 % Kadm Briek Togiam Kndn ek Topham
100°diir. Buna karsin gargara kullaniminda bas 5::‘ n:’ ’1‘:' ;_w 5;' 5;5 ‘3 ::m 5"; ;n"’q'!:“
medyanin katkisi % 86 .28, ailan katkist 21062\ 5 5 wosam  as sz 18 w2 mm w0 s
iken dis hekiminin ise % 3.10"dur, TAO0 6 1300 E 187 M 3m T 300 3 €25 1 5M
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Agiz hijyen gerecletine gire Gl degerlerine
bakildiginda ise dig fir¢asi kullanan hastalarin %
39.46’sinda GI degerler diisiikken, % 60.54linde
yiiksek bulunmustur. Sadece gargara kullanan
hastalarin % 30.1’inde GI degerlen diigiikken, %
699'unda yiiksek oldufu goriilmiigtir, Buna
karsin dis ipi ve dis fircas: kullanan hastalarin
tamaminda GI degerlen diigtik saptanmistir(Tablo
VII).

Tablo VII, Cinsiyete gisre kullamlan oral hijyen gerecleri.

g Foca Tie Ficat Dsfpm QA DGFei P m
Biblhll Gnw  ijfrotem g ﬁ o
S N T S S ST N T S
LTI T R T ) M v g g om
1% e " A48 SIF A% LAl Al L ”
| I W 11 " ) Hr nIs AT bl it o) A Al are
Gl
e 335 L 14 -1.£8 - adl 631 L A1 "
Y T T 1 R I Y B R T TR R
19m 0% s m D -1
Hpdii
)

Dis hekimlerinin goérevi sadece var olan
hastalif1 tedavi etmek degil, ayn: zamanda birey-
leri hastaliktan korumaya galigmaktir 15 Oysaki
toplum agiz-dig saghf ile ilgilenen aragtiricilar,
dis hekimlerinin teknik uygulamalar1 6n planda
tuttuklarini, a1z bakimini &gretmeyi ek zahmetli
is gibi gordiklerini vurgulamiglardir.’0-12 Bu
ylizden bireyler hekimi sadece tedavi eden kigi
olarak gormekte ve hastaliktan korunmak igin
baska arayglar igerisine girmektedirler. Bizde
bolgemizde hangi oranda dis hekiminin agiz
hijyeni egitimini ne oranda verdigini ve hastalarin
hangi oranda agiz hijyen gereclerini kullandik-
larim, vine hangi agiz hijyen kaynaklarindan fay-
dalandiklarini saptamak amaciyle bu caligmayy
planlayip gerceklestirdik.

Aragtirmada ogrenim durumu her iki cinste
de ii¢ ayn diizeyde ele almmustir. Verilere gore
her iki cinste de {i¢ ayn ogrenim diizeyindeki
hastalarin oran olarak birbirine yakin bulunmasi,
aragtirmaya dahil edilenlerin egitim yoniinden
homojenligi gostermektedir.

Hastalarin fakiiltemize bagvuru sebeblen
incelendiginde, biliyiik cofunlufunun  agn
(%44 .82), ¢liriik (% 23.90), periodontal hastalik
(% 11.50) ve diger nedenlerle (% 16.32) yani
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tedavi amaciyle bagvurdugunu, ¢ok az bir
kisminin (% 3.46) kontrol amaciyle dig hekimine
geldigi goriinmektedir. Bu da bireylerin dental
hastalifa yakalanmadan koruyucu olarak dig
hekimine gitmediklerini gostermektedir.

A1z hijyeni aliskanliklari ile ilgili verilere
bakildiginda, hastalarn % 68’inin dis firgas:
kullandig1 ve yéinlendirme ailenin biiylik katkisi
oldugu goriilmektedir. Ancak dis firgas: kullanan
hastalanin % 76'sinda PI, % 6()"inda da Gl deger-
lerinin yiiksek ¢ikigt hastalarin biiyiik ¢ogunlu-
gunda etkin bir firgalamanin yapilmadigini
gostermektedir. Hastalarin % 99.5°i dig hekimine
daha once gittiini, {yaklagik % 92’sinin de 2
veya 3'den ¢ok) belirtmelerine ragmen, sadece
yaklagik % 7'sinin hekimden fircalamayi 6gren-
mis olmasi meslegimiz agisindan diigtinduri-
ciidiir. De La Rosa ve arkadaglar'é geng birey-
lerde 28 giin boyunca plak birikimini aragtirmig
ve glinde bir kez fir¢alama ile plagin yansindan
az bir kismuimn uzaklagtirildigine, % 60’nin ise
yeniden biiylimeye elverecek sekilde afizda kal-
digim saptamuslardir. Balog ve Bostanci isel”
Roll ve Scrub dis firgalama tekniklerinin digeti
sagligi lzerine etkilerini kastiastirdiklan ¢alisma-
larinda, gereg olarak segtikleri dgrencilerin uzun
yillardir diglerini firgaladiklarini belirterek, arag-
trma ¢ncesi aldiklart PI degerlerinin yiiksek
oldugunu gozlemiglerdir. Bu nedenle firgalama-
nin etkinlidi yoniiyle yukardaki aragtiricilarin PI
degerlerine ait sonuglar ile ¢alismada elde etti-
gimiz PI degerleri sonuglarin uyum igerisindedir.

Dis ipi kullanan hastalarin orani ise
yaklagik % 6'dir. Bulgulara bakildiginda dis ipi
kullananlarin orani az olsa da, kullanan hastalarin
hepsinin dis hekiminden egitim aldiklan
saptanmustir. Dig ipi ile beraber dig firgasida
kullanan bu hastalarin Pl ve GI degerlerinin
diisiik ¢ikmasi etkin bir &gretim ve @frenimin
gergeklestiini ve bolgemizde az da olsa agiz
bakimi hakkinda gayretli bazi hekimlerin
bulundugunu gostermektedir,

Calismada hastalarin agiz hijyeni uygula-
malarinda mekanik temizleyici gerecler disinda
piyasada mevcut olan gargaralar yaklagik % 25
oraninda kullandiklart ve kullananlarin % 15%inin
dis firgasitt kullanmadigini, kullanimda ise % 86
oraninda medyanin ¢ok biiyiik bir etkisi oldugu
saptanmigtir, Bu da dig hekimlerinin biiyiik bir
kisminin bireyleri vefveya hastalan efitmede,
bilinglendirmede yani motive etmede yeterli
gayretleri géstermedigini, teknik uygulamalar on
planda tutarak, hastalarm dental hastaliklardan
korunmada  bagka arayislara  yGnelttifini
gostermektedir.
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Arastirmarmzda, en az bir agiz hijyen gerect
kullanan hastalarin  dis firgasi ve dis ipi
kullananlar disinda, afiz hijyen durumlarinin
beklendigi gibi olmadifi saptanmugtir. Bu da
Perlitsh!® ye Linn!®’in belirttii gibi hastalarin
agiz hijyeninde ve dzellikle de periodental saglik
konusunda bilgi ve olumlu davraniglarin
cksikligindendir. Son zamanlarda agiz bakiminin
kotii olmasinin, ¢liriigiin ve periodontal hastaligin
bireylerin  bilgisizliginden kaynaklandigini
belirten kurumlar, kitle iletigim arag¢larim
kullanarak toplumun bilgi diizeyini yiikseltmeye
calismaktadirlar. Fakat bu bilgiler bazen
hedefinden sapmis, Frazier ve arkadaslarinin da20
belirttifi gibi Orneklerle bilginin halka yanlig
aktarilmasi sdz konusu olmustur. Az bakiminin
sadece firgala denerek lanse edilmesi, ne sekilde

ve ne kadar siire fircalama gerektifinin
ogretilmemesi, dahasi kimyasal ajanlarin  &n
plana ¢ikartilarak bireylerin yanlig

bilgilendirilmesi bunun en dnemli kamitidir.

Perlitsh!® diseti hastaliklarimin 7 uyan
semptomu ile ilgili dagittif: brosiiriin kisilere
okunmadigini, ckunsa bile pek etkili olmadigim
saptamigtir. Akkaya ve arkadaglan® bireylerin bir
keonuda bilgili olmalarinin, o konuda gerektigi
gibi davrandiklarini gostermedigini  belirterek,
bilgiyi davraniga dokmenin en iyi yolunun
motivasyon cldugunu savunmuglardir. Kandemir
ve Atilla®'da islahevi ¢ocuklanna farkl kigilerce
uygulanan moetivasyonun ctkinligini
karsilagtirmiglar ve difer egitimcilere oranla
hekim tarafindan yapilan motivasyonun daha
etkili oldugunu belirlemiglerdir.

Bostanci  vc  arkadaglani?!  afiz  hijyen
aligkanliklanm  kiiciik yasla kazandirip kalici
olmas: diisiincesivle vaptiklari arastirmada,
cocuklarda afiz saglig1 digler ve dig hekimiyle
ilgili masallardan yararlanarak verdikleri egitimin
olumlu sonuglarint  gormiigler ve masalin
cocuklari motive edcbildigini  belirtmislcrdir.
Arpak ve arkadaglan?? gormeyen bireylerin
tedavi ihtiyaglanm belirleyip gerekli tedaviyi
sagladiktan sonra profesyonel bakimlarla beraber
verilen agiz hijyen efitimi vc motivasyonun
saglikli birevlerde oldugu gibi etkili oldugunu
gostermislerdir. Bu aragtirmalardan su anlam
¢ikanlabilir, her ne olursa colsun dogru bilgili,
giivenilir kigilerin verdifi egitim ve motivasyon
esasdir dig hekimi de bu konuda en etkileyici
kisilerden birisidir.

Calismamizda hekim tarafindan motive
edilip egitilen ve dig fircasi ve dig ipini beraber
kullanan hastalardaki olumlu agiz bakim durumu
yukardaki aragtirmalarla desteklenmektedir.

CANAKCI, YILMAZ, ORBAK, AKGUL

Sonug olarak, hastalann degisik agrz hijyen
gerecleri kullanarak, olasi bir dental hastaliktan
korunmaya ¢aligtiklan gériilmektedir. Ancak agiz
hastaliklan ve hijyeni hakkinda bilgi ve olumlu
davramglarda eksiklik  vardir. Bu konuda
blgemizdeki dig hekimleri teknik uygulamalar:
6n planda tutmayip, hastalani motive edip
bilinglendirmede ve efitmede gayret
gdsterirlerse, ayn1 zamanda da keruyucu hekimlik
gerekli onem ve fonksiyonu kazanirsa, bireylerin
mekanik afiz  hijyen gereglerine  giiveni
sarsilmayacak, baska arayiglara girmeyecek ve
agiz, dis hastaliklar1 kismen de olsa kontrol altina
alinabilecektir.
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