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b i r i d i r .A IDS i le i l g i l i olarak yapılan çalışmalar göstermiştir 

k i Türk halkı bu konuda faxla bilinçli dcğildir^Sağlık 

personelinde olduğu gibi di§ hekimleri de AİDS'e 

yakalanabileceklerini b i l ip korkmalıdırlar. 

Bu çalışmada amacjrnız,diş hekimliği fakültesi 

öğrencilerinin diş tedavisine başlamadan önce AİDS ile 

i l g i l i b i lg i seviyelerini tespit etmektir.Çalışmamız 

göstermiştir k i , k l i n ik öğrencileri AİDS hakkında yeterince 

b i lg iye sahiptir lcr/akat bu konuya gereken önemi 

vermemekledirler-

Anahtar Kel imeler : AİDS  

A I D S (Acqu i red I m m u n o Def ic iency 

Syndrom) cümlesindeki ke l ime ler in baş harf ler­

den oluşmuş b ir kısaltmadır.Türkçeye kazanılmış 

bağışıklık yetersizliği sendromu d iye çevril­

miş t i r . 0 ' 7 

AİDS çağımızın en yaygın ve çekimlen 

enfeksiyöz hastalığıdır. Şu ana kadar yapılan 

çalışmalarda kesin b ir tedavi şekli ortaya 

konmadığı için hastalığı önlemedeki en e tk i l i yo l 

ondan korunmaktır. 4 Bunu gerçekleştirebilmek 

için insanların ve özellikle sağlık personel in in bu 

konuda yeter l i b i lg i ve deneyime sahip olması 

gerek ir . B u nedenle A İDS sağlık personeli 

arasında büyük b i r i l g i toplamaktadır, A IDS 'de 

ö l üm oranının % 100'e yakın olduğu tahmin 

ed i lmekted i r . Bugüne kadar m i lyon la rca insanı 

e tk i leyen bu hastalık i le enfekte olan şahıslar 

sadece taşıyıcı da o l ab i lmek ted i r l e r . 1 1 

AIDS ' den sorumlu o lan H I V bîr 

retroviriistür, hücrelerin genetik mekanizmalarını 

bozarak etkinliğini gösterir. 7 ' 1 1 H I V , kandan, 

tükrükten, spermden, vaj inal sekresyondan,göz 

yaşından, idrardan ve anne sütünden izole 

edilebildiğine dair yayınlar bulunmaktadır. 6 

I N V E S T I G A T I O N O F E D U C A T I O N L E V E L 

O F C L I N I C A L A N D P R E C L I N I C A L S T U D E N T S O F 

D E N T A L F A C U L T Y O F A T A T Ü R K U N I V E R S I T Y 

A B O U T A I D S A N D H I V 

S U M M A R Y 

Today, A IDS is one o f the most dangerous 

disease.In the case of A I D S r t he evidence of careful studies 

have shown that Turk ish people awareness o f these 

concerns. Dentists must be afraid of catching A I D S as wel l 

as health care providers. 

The purpose of this study is to determine the dental 

students information A I D S before the dental treatment. Wc 

determined that the cl in ic ian students have enough 

knowledge about A I D S but don't give attention to it . 

Key Words : A I D S 

A I D S virüsü sağlam der iden ve müköz 

membrandan geçemez.Virüs e t k i l i o lab i lmes i için 

direkt kana karışmalıdır. 6Hastalık teşhis 

edi lmeden önce hastalıklı b ireyde görülen 

semptomlar şunlardır: 

-Geceleri yüksek ateş ve bulantı 

-Aşırı k i l o kaybı 

-Bir yıldan faz la süren d iyare 

-Lökopeni" 2000'e düşen lökositler" 

-Lenfadenopati "Genel ve bilhassa 

s e r v i k a l " 6 , 8 

AİDS hasîalıgi iîe b i r l i k te ortaya çıkan 

birçok oral ve sistemik be l i r t i l e r vardır. Bunların 

başlıcaları Candida, hair lökoplaki, bazı per iodon­

tal hastalıklar, herpet ik stomati t g ib i ora l semp­

tomlar ve protozoal p nomon i , tüberküloz, lenfa­

denopat i , menenjit^ ensefal i t , d i s f a j i , sürekli 

d iyaredir . Bu hastalıkta vücutta birçok mantar 

enfeksiyonları,bakteriyal ve v i ra l enfeks iyon lar 

görülür. 6 ' S 

AİDS'te yüksek r isk grupları homoseksüel 

ve biseksüel erkekler , i n t ra venöz ilaç kullanıcı­

lardır. B u kişilerle ilişkide bulunan insanlar da 

ilişkinin şekline göre AİDS'e yakalanma r i sk i 

taşırlar. Ayrıca sık sık pıhtılaşma faktörü alan 

Hemo f i l i hastaları, A IDS ' l i anneden doğan 

bebekler, sık sık kan transfüzyonu yaptıran 

kişilerde risk altındadırlar. 6 

* Atatürk Ünv. Diş Hek. Fak. Oral Dİagnoz ve Radyoloji Anab i l lm Dalı Öğretim Üyesi. 
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A İ D S , oku] arkadaslığı,ortak tuvafet 

kul lanımı, el s ıkma t beraber yemek yeme iEe 

bulaşmamaktadır. Cinsel temas i l e , çok yakın 

öpüşmede tükrtik i l e , parenteral yo ldan , enfekte 

kanın yara yüzeylerinden teması i l e , plesental 

yo ldan bulaşır. 6 

Bütün bunlar göz önüne alındığında tedavisi 

ve korunmaya yönelik bir aşısı o lmayan bu ö lüm­

cül hastalığın etkeni olan H I V virüsünün bulaşma 

r i s k i , sağlık personeli içinde kan ve kan ürünleri 

i le d i rek t temasta o lan diş hek im le r i , diğer he­

k im l e r , hemşire ve laborantlarda daha fazladır.-^ 

Diş hek imler i mesleki uygulamaları sıra­

sında H I V virüsü ile enfekte o lma riski o lan b ir 

guruptur . Ayrıca enfekte b ir diş hek iminden has­

tasına, alet ler in kan ile teması sonucu hastadan 

hastaya HTV bulaştırma tehl ikesi vardır,5 Bu 

teh l ike eğer diş hek im i çok bilinçli vc d ikka t l i 

çalışır ise pek önem ar /e tmem ek t ed i r . i f } 

Bu sebepledirki bizler prek l in ik ve k l i n i k 

öğrencilerinin A İDS i le i l g i l i b i lg i düzeylerini 

ölçmek için b ir araştırma yaptık. 

MATERYAL VE METOD 

Atatürk üniversitesi diş hekimliği fakültesi 

3.sınıf öğrencilerinden S kız 20 erkek,4 . ve 5. 

sınıflardan 20 kız 44 erkekolmak üzere top lam 92 

öğrenci bu araştırmaya dahil ed i ld i .90 sorudan 

oluşan anket formları o an do lduru lmak üzere 

öğrencilere dağıtıldı.Formlarda A I D S i le i l g i l i b ir 

diş hek im in i n mut laka b i lmesin in gerekl i 

olduğunu düşündüğümüz sorular vardı. Öğrenci­

ler in o anki b i lg i l e r i ile verd ik ler i cevaplar 

incelenerek, AİDS ve H I V enfeksiyonu i le i l g i l i 

b i l g i l e r i tespit ed i ld i . 

BULGULAR 

Araştırmamızda sorulan soruların bazılarına 

öğrencilerin verd ik ler i cevaplar tablolarda 

sunulmuştur. H I V virüsü i le ilgiü herhangi bir 

k imsen in enfekte ed i l i p edilemeyeceği sorusuna 

p rek l i n i k öğrencileri % 65 oranında doğru cevap 

ve r i r ken , k l i n i k öğrencileri % 84 oranında doğru 

cevap vermişlerdir. 

H I V virüsü i le enfekte o lma r isk ine sahip 

olanların sorulduğu soruda prek l i n ik öğrencileri 

kan nak l i yapılanları % 87 ile en yüksek oranda 

gösterirken, k l i n i k öğrencileri % 94 oranı i le y ine 

kan nakl i yapılanları göstermiştir. H I V virüsünün 

bulaşma yolları arasında kan nak l i k l i n i k 

öğrencilerinde % 100 oranında en önemli yo l 

o larak gösterilmiştir. Prekl in ik öğrencileri ise 

prezervat i fs iz cinsel ilişkiyi % 100 oranında en 

r i sk l i y o l o larak göstermiştir (Tab lo 1.). 

Tab!o I Araştırmaya katılan öğrencilerin AİDS'in 

bulaşma yolları hakkındaki görüşlerinin yüzde olarak 

dağılımı v c Z testi sonuçlan. 

SORULAR 

-HIV virüsü tarafından, herhangi tm içinse enfekıe edilebilir ini ? 
-AşajfLdaJa gruplardan HIV virüsü ife tnfckıt olmiTİskint ̂ hip 
nlınlan işarellcviıiL; ? 

b) Nhrtomaiiİar (uyujlurucuru i£nc ite rertedenler) 
C] HLIVJI kadanlan 

d) Kan nakli yapılanlar 

•HİV vİTHSûrıün btr {akstan diğerine geçebildiği yolbn rjamfcyimz? 
a) El sıkışma 
b) İçilK suyu ve gıdalar 

t) Gürlük yasamda kullanılan eşyalar 
i!l Kan nakli 

e) Öpüşme 
0 Prezervatifi] cinsel ilişki 

g) IniEVtnfo uyuşturucu kullanma (Igae vt cnjeilft) 

h) Enfdli bir annenin çocuğunu sûıü ile beslemesi 
i.) Enfeklc tnnerkn feiüss geçiş 

CP.VAP ORANLARI 
Picklinîİ! Klinik 7. 

t ü -îlî* 

•S 72 •687 -1.87 
%73 -IJ7 
$78 -157 
%ST %9S •1.25 

1130 %W 
1.86 o . « 

1.59 

*» 5.100 m* 
% \£ %ıs •ft M 
5 93 *» -&M 
SîS «94 
%S7 W» 
*6S e& 78 •]J9 

Prek l in ik öğrencileri enfekte şahısların 

sadece bazılarında semptom olabileceğini % 72 

oranında, k l i n i k öğrencileri ise bunu % 78 

oranında doğrulamışlardır. K l i n i k öğrencileri 

enfekte b i r şahısta % 91 oranında yıllarca semp­

tom çıkmayabilir derken , p rek l i n i k öğrencileri 

bunu % 57 i!e doğrulayabiİmişlerdir. 

H I V virüsü i le enfekte olmuş şahısların b ir 

diğerini enfekte edebi lmek için semptomların 

görülmesi gerektiğini söyleyenlerin oranı p rek l i ­

n i k öğrencilerinde % 43 i ken , k l i n i k öğrencile­

r inde %9'dur . Burada k l i n i k öğrencileri % 81 g ib i 

yüksek bir doğru cevap oranını yakalamışlardır. 

H I V enfeksiyonunun i lk devreler inde görü­

len semptomlar içinse hem p rek l i n i k hem de 

k l i n i k öğrencileri en yüksek oranda k i l o kaybını 

göstermişlerdir. Diğer bel ir t i lere ver i len cevaplar 

Tab lo H'de belirtilmiştir. 

A İDS ve PreAIDS'lî b i r kişide H I V 

virüsünün izole edilebildiği bölgelere ver i len 

cevaplar arasında en yüksek oranı her i k i grupta 

da meni cevabı almıştır. İkinci sırada ise lenf 

düğümleri işaretlenmiştir. 

H I V virüsünün hangi şartlarda inakt ive 

olacağının doğru cevapları arasında o lan % 20-25 

etanol cevabını hiçbir k l i n i k öğrencisi işaret­

lemez i ken , % 0.2-0.5 sodyum h i pok l o r i t 

cevabını da hiçbir p rek l i n i k öğrencisi işaretleme-

miştîr. Burada en yüksek oran her i k i grupta da 

f i k r i m yok cevabıdır. ATDS'de görülen fırsatçı 

enfeksiyonlardan özellikle pnomon i cevabım 

prek l i n i k Öğrencileri % 35 oranında, k l i n i k 

öğrencileri ise % 53 oranında bilmişlerdir. Diğer 

cevaplar Tab lo I l l ' de gösterilmiştir. 
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H e m prek l i n ik hem k l i n i k öğrencileri bu 

konuda top lumdan biraz daha faz la b i l g iye sahip 

olduklarını söylemektedirler. Ülkemizde A İDS 

i le i l g i l i toplumsal b i l g i seviyesinin düşük 

olduğunu her i k i grupta yüksek oranda 

bildirmişlerdir. 

HTV enfeks iyonu ve A İDS hakkında b i lg i ler 

artınca yaşam tarzında neler değiştiği sorusuna 

her i k i grup yüksek oranda konuy la i l g i l i daha 

faz la yayın okumaya başladığını söylemektedir­

ler . Burada ilginç o lan p rek l i n i k öğrencilerinin % 

28 ' i , k l i n i k öğrencilerinin % 13'ünün mesleki 

bazı planlardan vazgeçtiklerini söylemeleridir. 

1 aD lo i l , A r a ş t ı r m a y a K a m a n oğrcrw;iıı;ı m rtiL/o 

semptomları hakkındaki görüşlerinin yiiy.de olarak dağılımı 

ve Z testi sonuçları. 

SORULAR CEVAP ORANLARİ 

PttkHnft Klinik Z 

• Htraıfettî phıaı mutlaka ismptatılar ıcevctrtlın. %!4 Î57 -İsi" 

- Enfetic bil jiiufta yıllarca hiçbir stmpram çıkmayabilir. 5E.51 %57 

•Sackct sorpcnıliT onaya çıkra ırafdtûi çahiîiar 
diğerlerini eııfielcis edeâlir. % fj • -3.M** 

-Bü^cnfdlIeîaHJSİH-iitmanla AlDS'tytkılsnırlsr, •un 
•Afçıdaki s^ttnlandîûJflV «MfelsiyMinnun 

ilk ıktfdaind! görOknleri ijanaleıifıiı? 

«60 £35 - 2.1 Û* 

b) fcgaı agns % 59 % 79 
c) Geçiri tfccı lnyunlan %41 *sn er. 
d) Boyun w boğazda İflifadsımpaıi %56 G.70 

E) ^dikili ve uıun süreli ishal % U 0.77 

1) Kilo kaybı %7S 

Sinirlilik S Sİ S IS 6J8» r 

* p<G.05 * * p<0.01 * * *p<0 .001 

TARTIŞMA 

AİDS ile i l g i l i diş hekimliği fakültesi 

öğrencilerinin b i lg i seviyesini ölçmeye yönelik 

bu araştırmada yaşEarı 20-28 arasında değişen 

prek l i n ik olarak 3.sınıf k l i n i k o larak da 4 , ve 5. 

sınıf öğrencilerinin b i l g i düzeyleri araştırılmıştır. 

Ülkemizde ve dünyada A İ D S i le i l g i l i bu 

yönde yapılan çeşitli araştırmalar mevcut tur . D u ­

r a l 2 Hacettepe üniversitesi diş hekimliği fakültesi 

öğrencilerinde yaptığı araştırmada gençlerin daha 

i y i bilinçlendirilmesi gerektiğini söylemiştir. 

G i r a y 3 ve arkadaşları yaptıkları b i r çalış­

mada mesleğe atılmış olan diş hek im le r i n i n 

AİDS'i yeter ince bildiği sonucunu eîde etmiştir. 

Günay 5 ve arkadaşları ise y ine diş h e k i m 

1 eri ne yönelik olarak yaptıkları b i r araştırmada, 

diş hek im ler in in AİDS* i le i l g i l i yeter ince b i l g iye 

sahip olmadıklarım ve A İDS i le i l g i l i b i l g i kay ­

naklarının te lev izyon ve gazete olduğunu tespit 

etmişlerdir. Ayrıca mesleki yayınlarda A lDS ' e 

daha faz la yer ver i lmes i gerektiğini 

söylemişlerdir. 

Bars ley 1 ve arkadaşlarının diş hekimliği 

fakül- telerinde yaptıkları ve hemen hemen 

b iz im le aynı amaca yönelik b ir araştırmada elde 

et t ik ler i sonuçların, b i z im elde ettiğimiz 

sonuçlardan çok farklı olmadığı görülmektedir. 

Birçok soruda farklı cevaplar alınmasına rağmen 

ortaya çıkan sonuçlar her i k i araştırmada da 

hemen hemen aynıdır. 

B i z i m araştırmamızda öpüşme i le AİDS ' in 

bulaşdığını söyleyenler % 14 i k e n , Bars ley 1 ve 

arkadaşlarında bu oran % 56'dır. Fakat el sıkışma 

i le A İDS bulaşır d iyenler b i z i m araştırmamızda 

hiç yokken bu araştırmada % 8 oranındadır. 

Tablo IlI.ÖğrencLİerin AİDS hakkında verdikleri diğer 

yanıtların yüzde olarak dağılımı vc Z testi sonuçlan. 

-HIV•enfetiiyoounun teşhisi hin^i tneıat tuUanilıff 
ı] Ldrır muayenesi 
M Km musytuesi 

- AİDS veya Pre ALDSÜde HIV virtlsüniin LICIE 
edikbsL£|i bölgeler hangileridir? 
i t Meni 
blTIİkıUk 

- Hangi dumndınk ITIV urıfeU ir«klive olur? 
a)*M-MEunnl 
h) % 0İ2.-& 3 Sodyum hipokkrii 

cl X-UJIIU 
d) Axton 

A;a|>iakilerTİnl htnjilrıi AİDS'de lıcmplitasyon olflisk 
oruy* çikaa fnsıtçı «ıfdsiyon Lmfu? 

ı ) Pııommi 
b) EreefaJit 
c) Herpsı mslsr 

f) Punııkçui 

*P<O.O5 **p<o . n ı 

CEVAP ÛRANİ-ARI 
Pistlimi; MniL Z 

% 100 ft 9Î 
* 57 1.7fl 

•*K1 
* j o 
£22 

t 15 
% 14 
S 14 
* 2 3 

%0 
1 3 4 
IfeST 
* 25 

* T 9 
*57 

•a a 
* 4 7 ft« 
« 7 ! * M 
T ÎS % 14 
% 53 % m 

116* 
-2.8*1' 

G.T3 
-12Î" 

• n , H 

J_55**J 

-i 27 
2.45' 
Ö.3S 

-1 OS* 
-1,11 
3,92" 

S O N U Ç 

Ülkemizde ve dünyada A İ D S ve H I V 

enfeksiyonları istenmeyen b i r du rum olsa bi le 

giderek yaygınlaşmaktadır. Öncelikle t op l umun 

bel l i b i r kısmını ilgilendirdiği sanılan AİDS' in 

hergün artık top lumun her kes im in i ilgilendirdiği 

açıkça görülmektedir. Yaptığımız, bu araştırmada 

diş hekimliği öğrencilerinin prob lemin farkında 

olduğunu fakat yeterince önemsemediklerini 

tespit e t t i k . B u durum incelediğimiz diğer 

araştırmalarda da aynı şeklide görülmektedir. 

B u konuda bizlere düşen görev daha çok 

b i l imsel yayınlarda bu konuların meslekdaşla-

rımıza ve sağlıkla i lg i lenen kişilere ulaşmasını 

sağlamaktır. Ayrıca halkımızmda bu konuda 

daha i y i b i lg i lend i r i lmes in i sağlamak için top lu ­

mun d ikkat in i bu yöne çekecek araştırmaların 

yapılıp yayınlanması gerektiği kanaat indeyiz . 
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