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OZET

AIDS ginlimizin en tehlikeli hastaliklanindan
biridir. ATDS ile ilgili olarak yapilan ¢aligmalar géistermigtir
ki Tirk halki bu konuda fazla bilingli degildir.Saglik

personclinde  oldugu gibi dis hekimleri de AIDS'e
vakalanabileceklerini bilip korkmalidirlar,
Bu gahigmada amacimizdig hekimligi  fakiiltesi

ogrencilerinin dis tedavisine baglamadan @nce AIDS ile
ilgili bilgi sevivelerdni tespit  etmektir.Caligmamz
adstermistir ki, klinik §3rencileri AIDS hakkinda yeterince
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SUMMARY

Today, AIDS is one of the most dangerous
disease.In the casc of AIDS L he cvidence of carcful studics
have shown that Turkish people awareness of these
concerns. Dentists must be afraid of catching AIDS as well
as health care providers.

The purpose of this stady is to determine the dental
students information AIDS before the dental treatment. We
determined that the clinician students have enough

bilgiye sahiptirlcrfakat bu  konuya gereken Gnemi knowledge about AIDS but don't give attention 1o it
vermemekiedirler. Key Words : AIDS
Anahtar Kelimeler ; AIDS
AIDS viriisii saglam d(l'!(l“ildBIll bvf miikodz
. - membrandan gegemez. Viriis etkili olabilmesi igin
AIDS  (Acquired Immuno = Deficiency i ei kanag ¢ karigmalidir 8Hastalik te*;l}lis
Syndrom} ciimlesindeki ke[ln?_elerm bag hartler-  .gifmeden énce hastalikh bireyde goriilen
den olusmus bir kisaltmadir Tiirkgeye kazanilmig semptomilar sunlardir:
bagisiklik  vetersizligi sendromu  diye gevril- “Geceler yiiksek ates ve bulant:
migtir,0.7 -Asin kilo kaybi
AIDS c¢agimizim en yaygin ve gekinilen -Bir yildan fazla siiren diyare
enfeksiyoz hastaligidir. Su ana kadar yapilan -Lokopeni " 2000' diisen 16kositler™
caligmalarda kesin bir tedavi gekli ortaya -Lenfadenopati  "Genel ve  bilhassa
konmadigi igin hastalif 6nlemedeki en etkili yol — servikal"®5

ondan korunmaktir.* Bunu gergeklegtirebilmek
igin insanlarin ve 6zellikle saghik personelinin bu
konuda yeterli bilgi ve deneyime sahip olmasi
gerekir. Bu nedenle AIDS saghk personeli
arasinda biiyiik bir ilgi toplamaktadir, AIDS'de
oliim oranmm % [00% yakin oldugu tahmin
edilmektedir. Bugiine kadar milyonlarca insam
etkileyen bu hastalik ile enfekte olan sahuslar
sadece tasiyic: da olabilmektedirler.]!

AIDS'den sorumlu olan HIV  bir
retroviriistiir, hiicrelerin genetik mekanizmalarnm
bozarak etkinligini gosterir.7-!l HIV, kandan,
tiikriikten, spermden, vajinal sekresyondan.goz
yagindan, idrardan ve anne siitiinden izole
edilebildigine dair yaymlar bulunmaktadir.6

AIDS hasialigi ile birlikte ortaya g¢ikan
birgok oral ve sistemik belirtiler vardir. Bunlarin
baglicalari candida, hair 16koplaki, baz1 periodon-
tal hastalklar, herpetik stomatit gibi oral semp-
tomlar ve protozoal pnomoni, tiiberkiiloz, lenfa-
denopati, menenjit, ensefalit, disfaji, siirekli
diyaredir. Bu hastalikta viicutta birgok mantar
enfeksiyonlari,bakteriyal ve viral enfeksiyonlar
gorilir, 8

AIDS'te yiiksek risk gruplari homoseksiiel
ve biseksitel erkekler, Intra vendz ilag kullanici-
lardir. Bu kigilerle iligkide bulunan insanlar da
iliskinin sekline gore AIDS'e yakalanma riski
tasirlar. Ayrica sik sik pihtilasma faktéri alan
Hemofili hastalar;, AIDS'li anneden dogan
bebekler, stk sik kan transfiizyonu yaptiran
kisilerde risk altindadirlar.5

*  Atatiirk Unv. Dig Hek. Fak. Oral Diagnoz ve Radyoloji Anabilim Dal Ogretim Uyesi.
#* Atatiirk Unv. Dis Hek Fak.Protetik Dig Tedavisi Anabilim Dalt Ogretim Uyesi.
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AIDS, okul arkadashgiortak tuvalet
kullanimi, el sikma, beraber yemek yeme if¢
bulagmamaktadir. Cinsel temas ile, ¢ok vakin
opiismede tiikriik ile, parenteral yoldan, enfekte
kanin yara yiizeylerinden temas ile, plesental
yoldan bulagir 0

Biitiin bunlar goz dniine alindifinda tedavisi
v¢ korunmaya yonelik bir agis1 olmayan bu 8liim-
clil hastalifin etkeni olan HIV viriisiiniin bulasma
riski, saglik personeli iginde kan ve kan iirlinleri
ile direkt temasta olan dis hekimleri, dier he-
kimler, hemsire ve laborantlarda daha fazladir 3

Dis hekimleri mesleki uygulamalan sira-
sinda HIV viriisii ile enfekte olma riski olan bir
guruptur. Ayrica enfekte bir dis hekiminden has-
tasina, aletlerin kan ile temas: sonucu hastadan
hastaya HIV bulastirma tehlikesi vardir’ Bu
tehlike c¢ger dis hekimi cok bilingli ve dikkatli
caligir ise pek éncm arzetmemektedir. !

Bu sebepledirki bizler preklinik ve klinik
oprencilerinin AIDS ile ilgili bilgi diizeylerini
ole¢mek i¢in bir aragtima yaptik.

MATERYAL VE METOD

Adtatiirk iiniversitesi dis hekimlidi fakiiltesi
3.simf Ggrencilerinden § kiz 20 erkek 4. ve 5.
smiflardan 20 kiz 44 erkekolmak iizere toplam 92
ogrenci bu arastirmaya dahil edildi.90 sorudan
clusan anket formlart o an doldurulmak iizere
ogrencilere daginldi. Formlarda AIDS ile :lgili bir
dis hekiminin mutlaka bilmesinin gerekli
oldugunu diisiindiigiimiiz sorular vardi. Ogrenci-
lerin o anki bilgileri ile verdikleri cevaplar
incelcnerek, AIDS ve HIV enfeksivonu tle ilgili
bilgileri tespit edildi.

BULGULAR

Arastirmamizda sorulan sorularin bazilarina
Sgrencilerin - verdikleri  cevaplar  tablolarda
sunulmustur. HIV virtisii ile ilgifi herhangi bir
kimscnin enfekte ediltp edilemevecedi sorusuna
preklinik 8grencileri % 65 oraninda dogru cevap
verirken, klinik dgrencileri % 84 oraninda dogru
cevap vermislerdir.

HIV viriisii ile cnfekte olma riskine sahip
olanlarnn soruldugu soruda preklinik dgrenciler:
kan nakli yapilanlarnn % 87 ile en yiiksek cranda
gosteritken, klinik 6grencileri % 94 orani ile yine
kan nakli yapilanlar gostermigtir. HIV viriisiinin
bulagsma yollan arasinda kan nakli klinik
ogrencilerinde % 100 oraninda en 6nemli yol
olarak gosterilmistir. Preklinik ogrencileri ise
prezervatifsiz cinsel iliskiyi % 100 oraninda en
riskli vol olarak géstermistir (Tablo 1.).
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Table [ Aragtirmaya
bulagma vellan hakkindak: gbriiy
dafilim ve £ tesl sonuglari.

kahlan 6Frenci]erin AlDS'n
erinin yiizde olarak

SORDLAR CEVAP OBANLAR]

Pecklinfk  Klik 2Z
-HIV virusu tarsfindan bechang b Wi eilelie edUchille 07 W68 BB IR
-Agafndzki gruplardan HIV vinis te enfickis obma risking sahip
olantan igare leyiniz 7
&) Flomoseksize ller %72 %87 AW
b) Narkoman'ar fupugearocupu tne ile serkedenter ) %7 %W 157
<] Huyat kadinlan %7 %% .15
d} Kan nuicli yapdanlar %87 2N B
BV viristrin b sahusiam digerine et yolken iypretteyinir? :
a} Ei skt B0 %100
b feae suwu ve gadalar ¥ EW 2!
¢ Giintiik yoganda kullamlan exyaler %93 W94 1.9
] K'aaj nakli %93 %10 216
eoloigme ld ®BIS D16
1) Drezervadisy cinsel ligki %9 %W M
B} Imrmvenisz wyusturucu knllanrma (e ve enjekode B8 BWM 20
h) Exifekiz bir annenio gocubuno sfitt 1le beslemesi w5 BN 09
k} Enfeks ennedkn fesitse segis #65  BN -3
* el 05
Preklinik  &grencileri  enfekte  sahislarin

sadece bazilarinda semptom olabilecegini % 72
oraninda, klinik &grencileri ise hunu % 78
oraninda dofrulamuglardir. Klinik o6grencileri
enfekte bir sahista % 91 oraninda yillarca semp-
tom c¢ikmayabiliv derken, preklinik ogrencileri
bunu % 57 ile dogrulayabiimislerdir.

HIV viriisii ile enfekte olmug gahislarin bir
digerini enfekte edebilmek i¢in semptomlarin
goriitmesi gerektifini soyleyenlerin oram prekli-
ntk ogrencilerinde % 43 iken, klinik #grencile-
rinde %9'dur. Burada klinik 6grencileri % &1 gibi
yiiksek bir dogru cevap oranini yakalamiglardir.

HIV enfeksiyonunun ilk devrelerinde gérii-
len semptomlar icinse hem preklinik hem de
klinik 8grencileri en yiiksek oranda kilo kaybini
gostermislerdir. Diger belirtilerc verilen cevaplar
Tablo TI'de belirtilmigtir.

AIDS ve PreAIDS'i  bir kigide HIV
viriisiiniin izole edilebildigi bdlgelere verilen
cevaplar arasinda en yiiksek orani her iki grupta
da menj cevabi almustir. Ikinci sirada ise lenf
diigiimleri isaretlcnmigtir.

HIV wviriisiiniin  hangi sartlarda inaktive
olacainin dogru cevaplar arasinda olan % 20-25
ctancl cevabim hicbir klinik Ofrencisi isaret-
lemez iken, % 0.2-0.5 sodyum hipoklorit
cevabim da hi¢bir preklinik dgrencisi igaretleme-
migtir. Burada en yiiksek oran her iki grupta da
fikrim vok cevabidir. ATDS'de gbriilen firsatgy
enfeksiyonlardan Szcllikle pnomoni  cevabim
preklinik Ggrencileri % 35 oraninda, klinik
ogrencileri ise % 53 oraninda bilmislerdir. DiZer
cevaplar Tablo I11'de gosterilmistir.

41


http://Hek.Fak.Derg

Atatilrk Univ.Dig Hek Fak Derg.
Cilt:7 Say::1 Sayfa:40-43,1997

Hem preklinik hem klinik &grencileri bu
konuda toplumdan biraz daha fazla bilgiye sahip
olduklarim séylemektedirler. Ulkemizde AIDS
ile ilgili toplumsal bilgi seviyesinin diigiik
oldugunu her iki griupta yiiksek oranda
bildirmiglerdir.

HIV enfeksivonu ve AIDS hakkinda bilgiler
artinca yagam tarzinda neler degistifi sorusuna
her iki grup viiksek oranda konuyla ilgili daha
fazla yayin okumaya bagladigim soylemektedir-
ler. Burada ilging olan preklinik dgrencilerinin %
28', klinik dgrencilerinin % 13"iniin mesleki
bazi planlardan vazgegtiklerini soylemeleridir.

Tabio 1. Arastrmaya kablan &grencilerm AIDS
semptomlan hakkindaki gortglerinin yiizde olarak dagilim
ve Z testi sonuglar.

SORULAR CEVAP ORANLARI
Dok Kimk 2
- Her eniekte §ahisia tatinka semptoclar sevcutin, %8 TST 1R
- Enfek bir gafusta yitlarca highir semprom piemayabilir. B9 B5T ATpe
~Sadsce semptomlararaya gikomg enfekts abislar
diferlenad enfekt edehulir. %80 om0
-Bitiin cnfekic gahislar zyntanla AIDS ¢ yakalarrlar, R %N A
-Agabutaki semapiornlaradan KTV eafel sivoncnun
ik devrelerinds gemlerderi izanlayiniz
1) Ay d &Y% -0
) Bogar afnn R L
<) Gepich deri lezyunlan %4 %% 08
d) Boyun v bopazda lenfagemapati S5 %65 4
%) i vt: uzun siireli ighal %34 &4l 4
f) Kiko kayta G35 %93 L9
g} Sinirkilzk CELENE S I ¥ i

*p<0.05 %4 pc0.0l  ***p<0.001

Tablo TI1.Ogrencilerin AIDS hakkinda verdikleri diger
yanltlann ylzde ofarak dafulimi ve Z testi sonuglan.

EORUTAR CEYAP ORANLARL
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2} Mend L 02
bl Tiikrllk %5 %14 333
e Ter 2 %14 084
d1 g %3 %2 .54
- Liangi durerndanda FTV virtisil ingktive tHur?
4} % 20-15 Eranal %0 RIS hEL
) % 0.2-0.5 Sedyum hipoklayit =W %0 155%ar
b Ko %ET BTH 104
d) Aseton %25 %57 2084
Agpbdakilerdon hangiler ATDE s kempliinsyon olik
2) Pnamoni %5 %39 -1.27
b) Enacfalic 1Y R0 a5y
] mster %a7 %dl 035
d} Sifill 7 %9 -1 ag*
<) Exterit T2 %4 -1.14
) Prmnksuk % 53 e

%93
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TARTISMA

AIDS ile ilgili dis hekimligi fakiiltesi
ogrencilerinin bilgi seviyesini tlgmeye yOnelik
bu arastirmada yaglart 20-28 arasinda degigen
preklinik olarak 3.sinif klinik olarak da 4. ve 5.
sinif $frencilerinin bilgi diizeyleri aragtirilmigtir.

Ulkemizde ve diinyada AIDS ile ilgili bu
yénde yapilan gesitli aragtirmalar mevcuttur. Du-
ral2 Hacettepe iiniversitesi dig hekimliBi fakiiltesi
ogrencilerinde yaptig1 arastirmada genglerin daha
iyi bilinglendirilmesi gerektigini soylemistir.

Giray? ve arkadaglari yaptiklan bir ¢alig-
mada meslege atilmig olan dig hekimlerinin
AIDS' yeterince bildi31 sonucunu elde etmigtir.

Giinay 5 ve arkadaglari ise yine dig hekim-
lerine yonelik olarak yaptiklar bir aragtirmada,
dis hekimlerinin AIDS ile ilgili yeterince bilgiye
sahip olmadiklanm ve AIDS ile ilgili bilgi kay-
naklarinin televizyon ve gazete oldugunu tespit
etmiglerdir. Ayrica mesleki yaymlarda AlDS'e
daha  fazla yer  verilmesi  gerektiini
soylemiglerdir.

Barsley! ve arkadaglarinin dig hekimlifi
fakiil- telerinde yaptiklari ve hemen hemen
bizimle ayn: amaca ydnelik bir aragtirmada elde
ettikleri sonuglarin, bizim elde ettifimiz
sonuglardan gok farkli olmadig1 goriilmektedir.
Birgok soruda farkli cevaplar ahnmasina ragmen
ortaya g¢ikan sonuglar her iki arastirmada da
hemen hemen aymdir.

Bizim aragirmamizda Opiisme ile AIDS'in
bulagdiini séiyleyenler % 14 iken, Barsley ! ve
arkadaglarinda bu oran % 56'dir. Fakat el sikigma
ile AIDS bulasir diyenler bizim aragtirmamizda
hig yokken bu aragtirmada % 8 oranindadr.

SONUC

Ulkemizde ve diinyada AIDS ve HIV
enfeksiyonlar: istenmeyen bir durum olsa bile
giderek yayginlagmaktadir. Oncelikle toplumun
belli bir kismini ilgilendirdigi sanilan AIDS'in
hergiin artik toplumun her kesimini ilgilendirdigi
acikga gorilmektedir. Yaptifimiz bu aragtirmada
dis hekimligi ogrencilerinin problemin farkinda
oldugunu fakat yeterince Onemsemediklerini
tespit ettik. Bu durum inceledigimiz diZer
arastirmalarda da ayn seklide goriilmektedir.

Bu konuda bizlere diisen gtrev daha ¢ok
bilimsel yayinlarda bu konularin meslekdagla-
nmiza ve saBlikla ilgilenen kisilere ulasmasini
saglamaktir. Ayrica halkimizmda bu  konuda
daha iyi bilgilendirilmesini saflamak igin toplu-
mun dikkatini bu yone gekecek aragtirmalann
yapilip yayinlanmasi gerektigi kanaatindeyiz.
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