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DISHEKIMLIGI OGRENCILERININ YAPTIKLARI KAVITE
PREPARASYONLARINDA KAKIES DETEKT{R KULLANIMININ KLiNiK
DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Kavile preparasyonunda en sik kullanilan ytntem
renk ve sertlik tespilt ile girigin uzaklagurilmast
yéntemidir. Sik kullanilmaka birlikte subjektif bir ytinlem
olmas1 ve klinik deneyim gerektirmesi nedeni ile zaman
zaman yelersiz kalabilmekiedir. Bu gahgmada kiinik
dfrencileri tarafindan hazirlanan toplam 240 kavile, klasik
yontemler ve katies detektdr ile kontrol edilmig, klasik
yontemierdeki yanilma pay: defierlendirilmistit. Arastirma
sonucunda  giirik  olmadifn  varsayilan  ve  eBiticiler
tarafindankontro] edilen 240 kavitenin 99'unda ( % 41.25)
boyanma gézlenmigtir. En ¢ok boyatan Black 11 grubu
olarak tespit cdilmis ancak vapilan istatistiklerde kavite tipi
ite boyanma miktar arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamsiz  bulunmugtur  {(p=0.05). Boyanan balgeler
mine-dentin sinirinda ve pulpal duvarda olacak sckilde iki
biflgede kontrol edilmig vc¢ yapilan Khi? teslinde kavile tipi
ile boyanmamn mine-dentin smmndza veya pulpal duvarda
olmas: arasinda  istatistiksel olarak anlamll bir fark
bulunmamigtlr (p=>0.05). Karics detektériin sadece zaman
zaman klinik &grencilerin egitiminde faydali olabilecepi
kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Karles detckitr, Karics, Kavite
preparasyonu.
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CLINICAL EVALUATION OF CARIES
DETECTOR DYE IN CAVITIES FREFARED BY
DENTAL SCHOOL STUDENTS

SUMMARY

During cavity preparation, conventional tactile and
optical crileria are generally used to assess the caries status.
This criteria sometimes leads inexperienced clinicians into
errar. In the present study 240 cavities were prepared by
dental students. When caries removal was considered using
the conventional tactile and optical criteria by the teachers,
a cartes detector dye was applied. 99 of 240 cavilies (41.253
%) showed caries dye stain. 32.32 percent of them was on
enamel-dentinal junction and 67 67 percent of them was on
the pulpal swall. The most staining group was the Black [[
group. No statistical difference was found between the
cavity type and dye staining (p>0.05) and also no statistical
difference was found between the cavity type and the
location of staining according lo (Chi)2 test (p=0.03).
Carics deteclor dye method may help in detection and
yuantification of caries in the clinical education of students,
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GIRIS

Dentin ¢iirligii  degisik ultramikroskobik
veya kimyasal yapilardan olugan iki farklh kaiman
icermesi ile karakterizedir. Bunlardan birincisi,
dig tabakada veralir ve bakeriler ile konta-
minedir. Organik matriks 6nemli derecede
bozulmugtur ve remineralize olamayacak durum-
dadrr. Ikincisi i¢ tabakayr olugturur, remineralize
olabilir bu nedenle korunmalidir 88.1¢

Bir kisim aragtincillara gore primer ve
sekonder  ¢iiriiklerin  operatif  tedavisinde
mine-dentin sinirindaki tiim demineralize dokular
aktif olarak ¢iiriik varsayilmaktadir ve giiriik
prosesinin durdurulmasi i¢in bunlarin tamamen

kaldinlmasi gerekmektedir4> Diger bir kisim
aragtiriciya gore ise pulpanin agilmasindansa bir
miktar ¢iriik kalmasmin daha avantajhi oldugu
idda edilmektedir Burada &nemli olan hangi
¢lir{igiin giivenle birakilip hangisinin birakil-
masinin tehlikeli olacaginin tam olarak tespit
edilebilmesidir.

Ciirtik dentinin tamamen uzaklagtiriimas:
hem giiriifiin devamimi  Onlemek hem de
restorasyon i¢in saglam bir taban olugturmak
agisindan  Snemlidir.!®  Ciirik  tespitinde
kullanilan yontemlerden bilinen en eskisi renk ve
sertlik agisindan dentinin degerlendirilmesidir.1?
Renklenmig dentin genellikle kronik ¢iiriigiin
#inemli bir belirtisi sayilir ve bakteri demarkasyon
hatt1 bunun hemen arkasinda yer alir. Akut
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giiriikte renklenme simirlari belirgin olmadig igin
bu yiintem her zaman giivenli olmayabilir. Sertlik
tespitinde ise genellikle sond kullanmlir veya
ekskavasyon islemi uygulanir. Ekskavasyon
islemi ¢iiriigiin devam etmesinden kagmmak icin
gereklidir ve iyl yapilamamas: tekrarlayan
ciiriiklere kolaylk saglar!-3

Gerek sertltk gerckse renk yardimi ile ciiriik
tespiti en sik kullalan yontem olmakla birlikte
hem klinik dencyim perektirmesi hem de
subjektif olmasi nedeni ile bazen yetersiz
kalabilmektedir4 Iste bu gibi durumlarda
vardimcir bazi materyaller ile ¢firiik teghisi
ozellikle egitim goren Ofrenciler ve deneyimsiz
klinisyenler ag¢isindan faydali olabilmektedir,

Boyalar uzun bir ddnem bu amagla
dishekimliginde, tp ve biyoloji dallarinda da
kullanildigr gibi kullamlmis ve &zellikle caries
detector (¢iiriik tarayici) gibi imeversible
demineralize dentini boyadif1 iddia edilen?
materyallerin ekskavasyon islemine bir standart
getirmesi  aqisindan  faydahh  olabilecegi
diigiiniilmistiir.

Boyalann ciirik dentin tizerine etkileri
konusunda in vivo ve in vitro birgok aragtirma
yapirmig fakat boya materyallerinin  Klinik
etkinligi konusunda genis kapsamli caligmalar
yayinlanmamugtir. Bu  amagla  yiirtittiigiimiiz
calismamizda  kliniimizde tedavi  goren
hastalarda derin dentin ¢iiriigti bulunan diglere
oncelikle klasik yontemler ile kaviteler agilds,
renk ve sertligine gore ¢liriik olmadifna karar
verildikten sonra caries detector ile ctiriik
kontroli  yapildi, elde edilen sonuglar
degerlendirildi.

GEREC YE YONTEM

Selcuk  Universitesi
Dighekimlipi Fakiiltesi, Dis Hastaliklan ve
Tedavisi  Anabilim Dali  Klinigi'nde tedavi
gbrmek tizere bagvuran hastalarda bulunan
toplam 240 derin dentin lezyonlu digse GS Blackl,
76 Black I, 63 Black III ve32 Black V tipi kavite
agildi. 4 egitici géizetiminde staj Ofrencileri
tarafindan agilan kavitelerde, kavite igi egiticiler
tarafindan incelendi ve klasik repk ve sertlik
tespiti yontemi tle ¢iiriik dentin kalmadigina karar
verilinceye kadar ekskavasyon iglemi uygulandi.
Enfekte dentinin tamamen uzaklastify varsayilan
digler pamuk tamponlar ile desteklendi ve
kurutulan kaviteler, kiigilk pamik peletler
yardimi ile caries-detector uygulandi, 10 saniye
bekletilip bol su ile yikandi. Dis numarasi, agilan
kavite tipi, uypgulanacak restorasyon, caries
detector ile boyanma olup olmadifi, varsa

Bu  ¢alismada,
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boyanmanin yeri {pulpa duvan veya mine-dentin
sinir) kaydedildikten sonra boyanma tespit edilen
kavitelerde tekrar ckskavasyon yapildi. Boyanan
dentin  tamamen  uzaklagtirildiktan  sonra
restorasyonlar tamamland.

BULGULAR

Klinik ¢aligmada ¢iiriiksiiz oldugu kabul
edilen toplam 240 kaviteden 99 tanesinde (41.25)
caries detektor ile ciiriik oldugu tespit edildi. En
cok yamlma Black 1l tip kavitelerde gizlenirken {
% 51, bunu % 38 ile Black I kaviteler izledi.
Acilan kavite sayisi, karies detektor ile giiriik
oldugu belirlenen kavite sayist ve bunlann yiizde
oranlar: Tablo I'de gosterilmigtir.

Tablo 1. Toplam kavite sayisl, boyanan kavite sayist ve
yiizde oranlan.

Toplam Boyanan % |
Hlack | 69 n % 33
Blark [T 6 kL] W51
Black IIi 63 24 ; %38
Black Vf 32 13 % 34

Karies detektor ile boyanan bolgeler pulpa
duvari veya mine-dentin siminnda olmak iizere ki
bolgede incelendifinde ise her iki bélgede de
boyanmanin en ¢ok Black Il tipi kavitelerde
oldufu gozlendi. Boyanan kisimlarin kavite
tiplerine ve mine-dentin simrnnda veya pulpa
duvarmnda oluguna gore dagihimi, yiizde oranlan
Tablo 11'de gdstenlmistir. Boyanan kisimlarin
pulpa duvart veya mine-dentin sintrinda olugunun
kavite tipi ile ilgisini tespit etmek amaci ile
yapilan (Khi)2 testinde ise istatistiksel olarak
onemli bir fark bulunamarnugtir (p=0.05).
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Tablo I1. Boyanan bislgelerin pulpa duvar veya mine-
dentin sinirinda bulunma oranlarl.

Pulpa Duwar Ming- Dentin Sinm
Black 1 161% 23,881 TI%21EY)
Black I 1% 4089) 12(% 37,500
Black M 18(% 26,87) B{%18.75]
Black ¥ 6% B95} T1% 21,86}
TARTISMA VE SONUC

Boya soliisyonlan hekim tarafindan gbzden
kacabilen enfekte dentin dokularinin tamamen
uzaklastirilabilmesi icin klintk bir rehber ve ayni
zamanda boyanma yogunluguna gore problemin
siddetini Slgmek igin bir yardimer olarak tavsiye
edilmektedir.®

Aktif  ciirigin  mine-dentin  siminindaki
demineralize bilgede oldugu ve bu dokunun
uzaklagtinlmasinin ¢iiriik tedavsinde en ©nemli
islem oldugu bilinen bir gercektir. Tekrarlayan
clriiklerin en onemli sebebinin de &zellikle bu
balgede gdzden kagmis bir miktar enfekte dentin
oldugu bildirilmigtir.!* Bu gercekten yola ¢ikarak
enfekte dentini objektif olarak tespit etmek iizere
pek ¢ok aragtirmalar yapilmigtir. Giirgan ve
arkadaglar® tarafindan yapilan in vitro bir
calismada % 0.5’lik bazik fuksin propilen glukol
soliisyonu rehberlifinde bu tabakanin tamamen
alinmasi ile bakteriyel enfeksiyonun
uzaklastirilabildigi belirtilmistir. Ayni ¢aligmanin
klinik  bdlimiinde ise c¢liriiglin tamamen
uzaklastinldifi varsayilan kavitelerin % 66°sinda
enfekte dentinin kaldigy  gozlenmistir.  Klinik

cahsmarmzda bu  oran % 41  olarak
kaydedilmistir.  Derin  dentin  ¢iiriiklerinin
secilerek anterior, posterior dislerde fark

gozetmeksizin yapilan c¢alismamizda posterior
diglerde yanilma payinin nispeten gok olmas,
sadece posterior diglerde denenen ve ¢iiriik
tipinin farkl: secildigi diger ¢calismadan degisik
sonug elde etmemize sebep olmugtur.

RELLI, KARAKAY A, BASBOZKURT, SENGUN. OZER

Yine klinisyenlerin tamamen ¢iiriikten
temizlendigi varsaydigi 105 kavitede
caries-detektdriin - denendigi difer bir klinik
¢alismada,” mine-dentin simirinda % 52 oraninda
boyanma oldugu tespit edilmigtir. Kidd ve
arkadaslari4 ise bu orani pulpa duvarinda % 63,
mine-dentin  siirinda  ise % 57 olarak
bulmuslardir, Bu oran c¢alismammizda % 4132
pulpa duvan, % 13.3 mine-densin sinin olarak
kaydedilmistir. Diger calismalardan farkli olan bu
sonucun ozellikle gbzden kagan bu bdlgede
egitimcilerin ve Ogrencilerin dn yargih ve hassas
calismalari nedeni ile elde edildigini sariyoruz.

Boyayie1 ajan  kullanarak demineralize
dokulardan alinan dentin &meklerinin, boyan-
mayan kisimdan farkli mikroorganizma icerip
icermedigini arastirmak (zere Kidd ve arka-
daslari® tarafindan yapilan bir ¢ahgmada 201
kavitede optik ve konvensivonel yvontemle ciiriik
olmadifina karar verildikten sonra caries detektor
uygulanmig, boyanan ve boyanmayan bdlgeler
mikrobiyolojik olarak incelenmis ve iki bolge
arasinda tnemli bir fark bulunmarnigtir. Boyanan
bialgenin sadece bakteriler degil, geri ddniisiim-
siiz yikima ugramis demineralize dentinin
organik matriksi oldugunu belirten arastiricilar
ayrica tiim bovali bdlgelerin alinmasinin disi
zayiflatacafini ve konvensiyonel yontemlerle
clirik tespitinin yeterli olabilecegini belirtmis-
lerdir. Yip ve arkadaslari!? tarafindan yapilan asit
kumizist ve bazik fuksinin kargilastirildign in
vitto bir ¢alismada ise boyaya hassasivetin bir
cirik Dbelirtisi olmaktan ¢ok azalmis mineral
icerigi oldugu belirtilmis ve bazik fuksinin
karsinojen etkisine ilaveten kuronal boyanmalar
neden olabilecefi ve asit kirmizisinin ise derin
dentin ciiriiklerinde pulpaya olumsuz etkileri
nedeni ile kullanilmasiin riskli olabilecegi iddia
edilmistir. Yine aym arastincilar  her iki
materyalin kullanimi ile gereksiz saglam dentin
kaybinin olabilecegini belirtmiglerdir.

Anderson ve Charbeneau! tarafindan
yapilan benzer bir ¢alismada, caries detektor ile
boyanmanin kavite tipi ve preparasyon derinligi
ile arasinda istatistiksel olarak bir baglanti
bulunmadigini tespit etmiglerdir, Yine Kidd ve
arkadaglari* yaptiklarn  klinik  bir ¢alismada
kullanilacak dolgu materyaline gire kavite agimi,
dis tipi, rubber-dam kullaniminin boyanma
sonuglarim  defistirmedigini  belirtmiglerdir.
Benzer sekilde bu c¢alismada da boyanan
kisimlarin - pulpa duvart veya mine dentin
simirinda olusunun kavite tipine bagh olarak
degismedifi gbzlenmistir.
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Kavitenin enfekte dentinden tamamen
temizlendifing  karar  vermek  igin pratikte
subjektif yontemler kullamlir. Tler zaman tam bir
tagart  saglanamamakla hidikte yapilan ¢abs-
malarda bu ybdntemin genellikle yelerli olabil-
digini ve boyayiel ajanlarm birtakm dezavan-
tajlart  olduBunu gdriyoruz. Subjeklil  olurak.
giiriik tespitinin  bir miktar klinik deneyim
gerektirdigini gozonine alirsak, klinikte denc-
vimsiz kigilerin ve de O&zellikle 6grencilerin
egitiminde objektil olarak ta ¢iiriifiin giizleimesi
agisindan efitim amact ile Zaman zaman caties
detektoriin - kullandmasin faydali  olacagina
inanyyoruz,
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