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EVALUATION OF CHEMICAL
SOLUTIONS FOR STERILIZING ROOT
CANAL FILES
OzET SUMMARY

Bu galigmada kontamine cian kdk kanal egelerinin
pratik ve g¢abuk bir sekilde kimyasal soliisyonlarla
sterilizasyonu degerlendirildi.

84 adet K tipi 15-40 mimara arasinda degigen kok
kanal egeleri Z.salivarius ve Stepidermidis suglan jle
kontamine edildi. Klotheksidin glukonat, klorheksidin
glukonat+setrimid, glutaraldehit, isopropil atko! vc fenol
igeren  dezenfektanlar ile steril edildikten sonra kanal
aletleri tek tek igerisinde buyyon bulunan tiiplere

yerlegtirilerek 37°C de 24 saat enkiibe edildi. Daha sonra
tim buyyorlardan alinan &drnekler  kanh Brain Heart
Infusion (BHI) besi verine ekilerek 37°C de 24 saat
bekletildikten scnra Greme clup olmad: g1 kontrol edildi.

Sonug olarak, kKlorheksidin glukonat ve klorheksidin
glukonat+setrimid ~ igeren  solitsyonlann  her ki
mikroorganizma iizerinde veterli derecede etkili olduju
bel:rlendi.

Anahtar Kelimeler: Kok kanal ejeleri, Chair-side
stetilizasyon, Kimyasal dezenfeksiyon soltsyonlar

The sterilization of endodontic files with several
different solutions were analyzed to determine the best
solution of providing complete file sterility.

814 K lypc (ranning between [5-40 Noj were
contaminated with S.salivarius and Stepidermidis. Then
the files were divided into 5 groups. The groups were
sterilized by chlorhexidine gluconate, clorhexidine
gluconale+ cetrimide, giutaraldehyde, isopropyl alechol
and phenol immersion. Each file was then incubated in a
BHI culture medium at 37°C for 24 hours, and analyzed if
there was any growth of the microorgansms.

In conclusion chlorhexidine gluconate group and
chlorhexidine  gluconate+ celrimide  group  reliably
produced sterile instruments, and these solutions can be
used safely in clinical chair-sidc sterilization.

Key Words: IRoot canal files,
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Chair-side

GIRis

Kok kanal tedavisinde kullamilan aletlerin
sterilizasyonu hem hastalar arasindaki capraz
enfeksiyonlarin ¢nlenmesi hem de endodontik
tedavinin prognozu agisindan biiyiik &nem
tagimaktadir.34

Bugiine kadar kok kanal aletlerinin
sterilizasyonunu farkl: tekniklerle inceleyen gok
sayida galigma yapimugtir.! 758 Ancak giiniimiiz-
de daha yeni ve pratik teknikler iizerinde ¢aligma-
lar yogunlagmigtir. Bunlardan biri de chair-side
sterilizasyon  teknifidir2®  Ancak  degisik
kimyasal soliisyonlarin kullamldig: bu teknik ile
kok kanal aletlerinin sterilizasyonu iizerine
literatiirde fazlaca bilgi bulunmamakitadir.

Bu nedenle caligmamizda tipta yaygm
olarak kullanilan ve chair-side teknigin bir

pargasini olugturan baz1 klmyasal solusyonlarm
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ULCI ific

GEREC VE YONTEM

(fahigmada numaralart 15-40) arasinda
defisen 84 adet K tipi kanal egesi (Thomas
Endo-France) kullanildi. Tim kanal egeleri
¢aligmaya baglamadan nce etilen oksit ile sterif
edildi. Daha sonra kanal egelerinin yarisi
S Salivarius (55126 Ens.Pasteur 606-6(2-2))
bakteri susu ile, difer yarisi ise Stepidermidis
(14 Roma) bakteri sugu ile 5 dakika siire ile
kontamine edildi.
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Aletler 7’li gruplara ayrildiktan sonra 5 ayri
dezenfeksiyon soliisyonu ile firmalarin talimatla-
nna uyularak steril edildi. 14 kanal efesi ise
sterilizasyon islemine tabi tutulmadan poazitif
kontrol grubu olarak kabul edildi. Soliisyonlarin
icerdiklen ve uygulama siireleri Tablo I'de
verilmektedir.

Kanal aletleri sterilizasyon soliisyonlarin-
dan gikanldiktan sonra steril saf su ile yikand: ve
tek tek igerisinde buyyon bulunan tiiplere
yerlegtirilerek 37 °C’de 24 saat enkiibe edildi. Bu
siirenin  sonunda tiim buyyonlardan alinan
orekler kanli Brain Heart Infusion (BHI)
besiyerine ekilerek 37 9C'de 24  saat
bekletildikten sonra iireme olup olmadif1 kontrol
edildi.

Elde edilen sonuglar ki kare analizi ile
istatistiksel olarak degerendirildi.
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Table [1. Kimyasal soliisycenlarnn kullaniimasindan sonra
steril clmadan kalan kok kanal egelerinin sayis].

Kimyasal Solllsyonlar
Klorkeksidin
Klarhekawdin + Setrinoid

S.Salrvarim SL Epidermidis

Glmaraldehit

Finod
[sepropil Alkat
Foxilil konlrgl

| e ] b
n

Tablo [11. Kimyasal soliisyorlarin kullamlmasindan sonra
steril clmadan kalan kéik kanal egelerine ait istatistiksel
degerendirme {%).

Kimyasal Soliisyoolar 5 Salivariuy S§t. Epbdermidis
Tablo [. Caligmamizda kullanlan kimyasal solisyoniann Kiorhehsiaia — -
Uretici firmalart igerikleri ve uygulama siireleri. Klarhehadin + Srnimid ) o
Glucaraldehit 419 419
Kimyasal U¥galina Fengl bxA | A
Sollisyonlar Uresicd Firmataen Igeriklerd siireleri liopropil Akl Ha 226
Teopropd Alkel Merek, Gormany 210 Fsopropi] Akl 0 dakika Pormif hontral 100 100
Chatarer Nedivol-Suyical T3 Glatarakiei 30 dakika .
Division, USA
Sparocidm ) Sporoaidin %al +iienal 13 dekika
iremauonal, USA Sen2d Soddyums Fenioale
Hibitzrah Abdi Ibrabvien llag Bl Klorhekadin Qlukonat | &0 dakika . -
Sanpin, ThE S.salivarius ile kontamine edilen ve
Serrdit Dok flag Fabrkins | *oi5 Sclmd Yhhka klorheksidin glukonat, klorheksidin glukonat+
ASTH 41,3 Klochekssdin setrimid, glutaraldehidi soliisyonlarin uygulan-
Glsen digy calisma gruplarr kendi iglerinde kargilagtiril-
lepw_pemxoi diginda aralarindaki farklilifin anlamli olmadig1
= (p>0.05) saptanirken, bu ii¢ grup isopropil alkol,
fenol ve pozitif kontrol grubu ile
karsilastinldiginda  aralanindaki  farklilifin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi
BULGULAR (p<0.05). Fenol grubu ile isopropil alkol grubu

Her iki mikroorganizma ile kontamine
edildikten sonra klorheksidin glukonat ve
klorheksidin  glukonat+setrimid ~ uygulanan
caligma gruplanindaki tiim kanal egelerinin steril
oldugu belirlendi.

Tablo II'de her iki mikroorganizma igin
kimyasal soliisyonlarin etkilen ve iireme
durumlar ve Tablo ITT"de kimyasal soliisyonlarin
kullanilmasindan sonra steril olmayan kék kanal
egelerine ait istatistiksel degerlendirme sonuglar:
verilmigtir,

karsilastinildiginda aralarindaki farkliligin Snemli
olmadig: tespit edildi (p>0.05).

St.epidermidis  ile kontamine edilen
klorheksidin glukonat ve klorheksidin glukonat+
setrimid ve glutaraldehit’li soliisyonlarm uygulan.
dig1 aligma gruplan arasindaki farkliligin p=0.05
diizeyinde anlaml olmadif1 saptanirken, bu ii¢
grup ile isopropil alkol, fenol ve pozitif kontrol
gruplan ilekargilagtirildifinda aralarindaki farkli-
1ig1n anlamli oldugu saptandi (p<0.05). Glutaral-
dehit grubu isopropil alkol grubu ile karsilasti-
rildiginda aralarindaki farkliligin anlaml oldugu
belirlendi (p<0.05). Fenol grubu isopropil alkol
ile karsilastinldiginda ise aralarindaki farklibiin
anlamli olmadi g saptand1 (p>0.05).
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TARTISMA

Kok kanal tedavisinde kanal egelerinin
kullamlmas) esnasinda hastanin agiz i¢i dokulari
ile aletlerin temasi ve dolayisi ile kontamine
olmatar séz konusudur. Ayni durum kullamlan
aletlerin hekim ile ya da ¢evre ile temasiyla da
olabilir, Onemli ofan bu gibi istenmeyen
durumlarda ¢abuk ve pratik bir sekilde kontamine
olan aletlerin veniden steril hale
getirilebifmesidir,

Giiniimiizde kok kanal aletlerinin sterilizas-
yonunda ¢ok ¢esitli teknikler kullanimak-
tadir.] 338 Bu teknikler arasinda en kisa siirede
etkili ve en pratik olam tercih edilmektedir. Isi ile
sterilizasyon olduk¢a emin bir yontem olmakla
birlikte uzun siire gerektirmektedir.!! UV ve 15in
tekniklerinin siirelerinin kisa olmasi ile birlikte
bu cihazlarin her zaman ve her yerde
bulunamamasi gibi nedenlerle daha pratik olan
chair-side teknik 6nem kazanmaktadir.

Chair-side teknik uygulamalar igerisinde
molten metal, cam boncuk, metal boncuk, sicak
tuz bulunmaktadir3!! Ancak son zamanlarda,
daha ucuz ve kullanimi daha kolay olan kimyasal
dezenfektan soliisyonlarin da bu amacla
kullanilmas: iizerinde durulmaktadir. Bu nedenle
¢alismamizda tipta rutin olarak kullanilan degisik
ozelliklere sahip bazi kimyasal soliisyonlarin kok
kanal aletlerinin chair-side sterilizasyonimda
etkinliklerinin incelenmesi diigiiniilmiigtiir.

Calismamizda, kok kanal  efelerinin
kontaminasyonunda tiikriik florasinm biiviik bir
béliimiinii olusturmasi nedeniyle S.salivarius ve
kok kanal florasinda bulunan St.epidermidis
bakteri suglarini kullanmay1 uygun bulduk.

Klorheksidin glukonat hem gram (+) hem
de gram (-) mikroorganizmalar iizerinde etkinlik
gostermesi nedeniyle sadece alet sterilizasyo-
nunda degil ¢iiriik vapict agiz florasinin kontrol
altina alinmasi amaci ile afiz gargarasi olarakta
kullanilabilmektedir.1"

Calismamizda kullandigimiz klorheksidin
glukonat ~soliisyonunun kisa siirede  kanal
egelerinde yeterli bir sterilizasyon safladig1
saptanmistir.

Klorheksidin  glukonat'a setrimid ilave
edilerek etkinligi arttirilmig olan dezenfcktanlann
da alet sterilizasyominda etkili oldugu bilin-
mektedir.!® Bizim calismamizda da benzer
sonuglar elde edilmistir.

Glutaraldehit  i¢eren soliisyonlarm 30
dakikalik bir uygulama siiresi sonunda orta
derecede sterilizasyon sagladig1, ancak 10 saatlik
siire sonunda yeterli ctki gosterebildigi gesitli
caligmalarda gosterilmistir.579 Bizim ¢alisma-
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mizda da chair-side teknife uygun olmas
nedeniyle 30 dakikalik bir uygulama yapilmisnr.
Ancak bu siirenin kanal aletlerinin sterilizasvo-
nunda yeterli olmadig1 belirlenmistir. Bu da Hurt
ve arkadaglari® ile Zettlemoyer ve arkadaglari-
mn!? bulgulare ile uyum igindedir.

Dokular iizerinde irritan etkileri ve
buharlast:ginda toksik etkisi oldugu bilinen fenol
bilegiklerinin, kanal egeleri iizerinde orta
derecede etkinlik posterdigi de bilinmektedir.679
Bizim ¢alismamizin sonuglart da literatiirdeki
bulgular ile uyum igindedir.

Buharlagma é&zelligine sahip olan isopropil
alkot ise ozellikle tpta ¢ok uygulama alam
bulmaktadir. Ancak bizim bulgularimiza gore
kik kanal florasinin bir pargasi olan bu iki
mikroorganizma iizerine tek bagmna yeterli
etkinlik saglayamadigi da agiktir.

Ancak isopropil alkol degisik dezenfek-
siyon soliisyonlar1 igerisine ilave edilerek bu
soliisyonlarin etkinliklerini arttirabilmektedir.!®

Chair-side teknigin bir bdlimii olan
kimyasal dezenfektanlardan klorheksidin
glukonat ve setrimid iceren bilegiklerin yeterli
sterilizasyon saglamasi dighekimligi agisindan
bilyiik onem tagimaktadir. Ancak tim kimyasal
maddelerin oldugu gibi bu maddelerinde toksik
olduklar1 ve viicut temaslarindan Kkaginilmasi
gerektigide unutulmamalidir. Ancak ¢alismamiz-
da, uyguladifimiz sterilizasyon igleminden sonra
aletlerin steril distile su ile yikanmasi ile bu
durum elimine edilmeye ¢aligilmagtir,

Sonug olarak kisa siirede etkili ve pratik bir
metod olan chair-side sterilizasyonda kullandi-
gimiz  kimyasal soliisyonlarin hepside bir
dereceye kadar etkili olmaktadir. Ancak galisma-
mizda kullandigimiz kimyasal soliisyonlardan
klorheksidin glukonat ve klorheksidin glukonat+
setrimid soliisyonlarinin basta kok kanal egeleri

olmak iizere diger kok kanal tedavisinde
kullamlan aletlerin  sterilizasyonunda  bagka
tekniklere alternatif olarak kullanifabilecegi

inancini tagimaktayiz.

KAYNAKLAR

[. Falud A, Taintor JF. The influence of file size,
cleaning. and time on effectiveness of bead sterilizers. Oral
Surg Oral Med Oral Pathol 1984; 58(4): 443-445.

2. Hubbard TM, Pclleu GBE, Tenca JI. Chair-side
decontamination of endodontic files. Oral Surg Oral Med
Oral Pathol [975; 40(13: 148-132.

3. Hurt CA, Rossman LE. The sterilization of
endodontic hand files. J Endodon 1996 22(6): 321-323.


http://Hek.Fak.Derg

Alutiirk Univ.Dig Hek.Fak.Lerg, (MRTEN) CAN, BALA AYHAN, BMEKDAS, GORGUL
Cile7 Sayn] Sayta: 14, 1597

4. Ingle JI. Endodontics, 2nd ed., bea and Febiger,
Philadelphia, 1976; 589-593.

5. lLupper W', Hichmiller 1€, oblecki W,
Camphell T3, Lt SW. Tffect of three sterilization technigues
on finger pluggers. J Enddon 1997; 17(8); 361-364.

6. Musithgil A. Dighekimlifinde sterilizasyon igin
aletlerin hazmirlanmasm ve en ok kollanilan  kimyasal
dezenfektan ajanlar. Oral 1987: 4(3%): 13-18,

7. Mizmirhgil A, Dighckimliiinde engok kullamlan
stertlizasyon yéntemleri. A T Dis Tlek 1%k Derg 1987; 14
{1): 115-123,

2. Milchell BE, Jumes GA, Nelsor RC. The effect of
autnclave sterijization on endodontic files. Oral Surg Oral
Mecd Oral Pathol 1983; 55(2): 204 207,

9, Newman MG, Nisengard 14 Oral microbiology
and immunology. Wi Saunders Company London 19H8:
61163,

10. Reynolds JEF.  Mutindsle,. The exira
pharmacopocia.  19th od., ‘The pharmaceutical press,
[ ondon 1989 953-965.

11, Yirculh A, Dighekimliginele cupruz enfeksivon
sorunt  vc  Kullamfan aletlerin  dezenfeksiyon  veya
sterilizasyonn. (ral 1989 5(58-59.640): 52-55.

12, Zewlemoyer TL, Goering AC, Nugy WW,
(irabow W. Effccets of sterilzation procedures on the
cutting efficiency of stainless steel and carbon steel gales
glidden drills. J Endodon 1989; 15(11): 522 525,

Yonsma Adres_ _ ;

Dr. Hiilya ERTEN CAN
G g Hekimligi Fakultesi
Dig Hast, ve Tedavisl Anabilim Dali

Emck/ ANKARA
Tels 212 62 20 296



