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POSTURAL VE MORFOLOJIK DEGISKENLERLE OMURGA SAGITTAL
EGRILIKLERININ ACIKLANABILIRLiGI

Yrd.Do¢.Dr. Arzu ALVER*

OZET

Aragiymarmz 8,11.15 yaglarindaki 90 kiz, 90 erkek
toplam 18C bireyden dogal bag postiirinde elde edilen
lateral grafiler Gizerinde yiiritildi. Kraniofasia] morfoloji,
servikal lordoz ECVT."EVT) ve bag postiiri ile iligkiti
degiskenler lateral grafiler iizerinde tl¢iildii. Torakal kifoz
(KTPOS) ve lumbal lordozim (KLPOS) egriligi
kyphometer kullanilarak 8lglidi. Servikal lordoz, larakal
kifoz, lumba] lordoz ile postural, morfolojik ve omurga
sagittal egrilifine ait degiskenler arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla korelasyon analizi yaplldl. Servikal
lordoz  postural  deBigkenlerin  hepsi ile, morfolejik
degiskenlerden ©n yiiz, arka yiiz yikseklikleri ve
mandibulamn  anteropesterior  boyutlan  ile  degisik
Bnemlilik dizevlerinde korelasyon gosterdi. Hem KTPOS
hem de KLPOS poswral defiskenlerin  higbiri ile
korelasyon gostermedi. KLPOS morfolojik defigkenlerden
on  yiz, arka iz yikscklikleri ve maksillanm
anteropostefior boyutu ile korelasyon gosterdi. Omurga
sagittal efriliklerini en ivi agklayan degiskenleri
belirleyebitmek amaciyla gokiu lineer regresyon analizi
yvaplldi. Servikal lordoz OPT/VER ve EVT/VER

degigkenleri ile yiiksek bir rR2 degeni verirken, torakal kifoz
ve lumbal lordoz bafimll degiskenleri oldukga digiik bir
agiklanabilirlik gdsterdi.

Prof Dr, Umit GAZILERLIi*

THE EXPLANATION OF SPINAL CURVATURE
WITH POSTURAL AND MORPHOLOGICAL
VARIABLES

SUMMARY

In the present study, lateral cephalometric head
films of |8C subjects, 90 males and 9C females, which were
taken al natural head position were used. The material was
divided into three age groups, 8,11, and )5 years of age.

Variables concerming craniofacial morphology,
cervical lordosis (CVT/EVT}, and head posture were
measured from the lateral cephalametric films. The
curvatures of thoracic kyphosis (KTPOS) and lumbar
lordosis {(KLPOS) were measured by a kyphometer. In
order to determine whether there was any relaticnship
between cervical and lumbar lordoses, thoracic kyphosis,
and postural, maorphological, and spinal  variables,
comelation analysis was applied. It has been found that
cervical lordosis showed significant correlations with all
postural variables, anterior and posterior face heights, and
anteroposterior dimensions of mandible.

Neither KTPOS nor KLPOS showed any correlation with
the pestural variables. Lumbar lordosis (KLPOS) showed
significant correlations with anterjor and posterior face
heighis, and anteroposterior dimension of maxilla. Multiple
lincer regression analysis was applied to determine the best
explanatory variables of spinal curvature. Cervical lordosis

gave a high RZ value with OPT/VER and EVT/VER
variables but thoracic kyphosis and Jumbar lordosis gave

Jow R2 values.

GIRIS
Giiniimiizde ortodonti uzmanlarinin ilgisi
sadece kraniofasial yapilarla simirl kalmamakita,
bu yapilarin iligkide bulundugu bélgeleri de igine
almaktadir. Bag ve boyun bolgesi bu sebepten en
cok ilgilenilen alanlardandir.
on yillarda yapilan arasgtirmalarda kranio-
fasial yapilarla bag postiirii  arasindaki ili%ki
¥o“un ir bigimde ele alinmg 8.11.192526333437,
381245 daha sonra servikal yaj)llar da aragtirma-
lara dahil edilir olmugtur 2.10.12.14303646 Gmurga
bag ve gbvdenin a%mlgml tagimak, hareketlerini
Sa§lama ve destek gorevini yapmakla yiikim-
lidiir.2* Omurganin bu 6zellikler1 bu yapinin bag
postiirii ve kraniofasial yapilar iizerinde etkisi
olabilecefini diigiindiirmektedir. Bu sebepten
ola ¢ikarak bu aragtirmada bas postiirii ve mor-
olojisi ile omurga sagittal efirilikleri arasindaki

iligkiyi belirlemek; morfolo{(ik ve postiiral defis-
kenlerle omurgaya ait egriliklerin agiklanabilirlik
diizeylerini saptamak amaglanmigtir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmamizin materyalini 8, 11,15 yaglar
arasindaki 90 kiz, 90 erkek toplam 180 bireyden
dogal bas postiirinde elde edilen sefalometrik
filmler olugturmaktadir. Bireylerin viicut postiir-
lerinin ayarlanmasinda Mglhave?! tarafindan
tanimlanan ortopozisyon, dofal bag postiiriiniin
belirlenmesinde 1se Solow ve Tallgren?? tarafin-
dan tammlanan ayna yigntemi kullamlidi, Omurga
sagittal egriliklerinden toraka!l vertebranm kifozu
(KTPQS) ve lumbal vertebranm lordozu
(KLPOS) Debrunner® tarafindan gelistirilen
“Kyphometer” (Protek No: 87.00.22) adl1 aletten
yararlanilarak  olgiildii  (Sekil 1-3). Servikal
vertebranin lordozy (CVT/EVT) ise lateral kafa
grafileri iizerinde 6lciildii.

* Atatiirk Univ. Dig Hek Fak.Ortodonti Anabilim Dalt Ogretim Uyesi.
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Bekil 1. Kyphometer ile torakal kifozenbighimi.

Sekik 2. Kyphometerilelumbal lorozus Blcimd.

Sekil 3. Aragtirmamuzda: kullamlankyphometeradiralet.

ALVER, GAZILERLI

Materyal cinsiyete gore iki ana: gruba, daha
sonrayasa gére 8, 11 ve 15 yas olmak izere figer
grubaayriidi.

Bireylerim seciminde dikkat edilen kriterler,
doffal  Bag we ‘vilcut  postliriiniin  belirlenmesi,
omurga sagittal egriliklerinin belirlenmesi, metod
hata kontrell, yas we cinsiyete  gbre

rupiandirilan bireylerin  dagilimlarina  itigkin
etayli bilgi daha onee yaptigimiz bir srastinmada
verildiginden  ayni bugu@fm burada  tekraF
verilmesinden kacinjigs.f

Tim - bu dslemlerden  sonra - omurgamin
sagittal e@riligini belirleyen filcimler ile postural
ve morfolejik degiskenler arasindaki korelasyon
degerleri belirlendi. Servikal lordoz, torakal kifez
ve lumbal lordozun diger tim 8lgdmlerle olan
ié@f‘éiéﬁgé%@!é% dyiikien kiigiide dodru siralandi.

oriloz, torakal ' kifoz ' ve ! lumbal

?aklayan defigkenleri ' tespit

edebilme 1yla g@klu lineer ' regresyon
apildi . Bu:amacla servikal lordoz, torakal
mballerdoz bafiml: defiskenler olarak
edildi; herbivi igin en yiksek korelasyon
ghsterdigi dediskenden haslamak suretiyle diger
eagke@ 3k ha lfﬂm dedisken plarak kabul
2118 A : hagimls 5%%5!@5@&@ £n
8 eya Q

§k&a€mwcmammnme§:kem
-pma nasalis anterior ile prosthion

. osterior {?NS) Spina nasalis
posteriar 'un en arka ve ug noktasi,
7.Condylion {Cd): Mandibulamn kondil Hasinin
tepe noktas,
B.Articulare i {Ar} 1 Mandibular = kondilin
eksternal - dorsal konturu ile temporal kemigin
kesigme noktasi,
9. Basion {Ba) ; Foramen magnum'un n kenan
fizerinde en ileri ve en alt pokta.
19.Opisthien (D) : Foramen magnum'un arka
kenar iizerinde arke midsagittal nokta.
11 .Gnathior (Gm): Alt cene keeniiimim ortaoksal
diizlem fizerinde en asadt ve en Bn noktasi.
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12.Pogonion {Pg) (Cene ucunun ortacksal
diizlem iizerindeki en ileri noktasi

13 Menton {Me) : Alt cene simfizinin en alt
noktast

14.Gonion (Go) : Alt ¢ene dogrusu ile Ramus
dogrusunun kesigme noktast.

I5.RLI : Gonial b&lgenin iistiinde Ramus
dofrusunun alt ¢ene ramusuna teget oldugu
nokta,

16.cv2tg: OPT dogrusunun ikinci servikal
vertebranm odontoid ¢ikmtisini kestigi nokta.
17.cv2ip : Ikinci servikal vertebranm en alt ve
arka noktas:.

18.cvdip : Dordiincii servikal vertebranm en alt
ve arka noktast.

19.cv6ip : Altinct servikal vertebranm en alt ve
arka noktasi.

Sekil 4. Aragtrmamizda kullanifan sefalometrik nokta,
dogru ve diizlemler. .

Dogrular ve Dijzlemler :
LLNSL: Nasion ve sella noktalarmi birlegtiren
dogru.
2FML (Foramen Magnum Dofrusu)
Opisthion ve basion noktalarm birlestiren dogru
3.NL (Nasal Dogru) : ANS ve PNS noktalarimt
birlestiren dogru
4.ML (Alt Cene Dogrusu): Menton noktasindan
mandibula arka, alt kenarina teget gegen dogru.
S5.RL (Ramus Dogrusu) Articulare’den
mandibula arka kenarmna teget ¢izilen dogru.
6.0PT : cv2ig ve cv2ip noktalarint birlestiren
dogru

ALVER, GAZILERLI

7.CVT : cv2tg ve cvdip noktalarim birlegtiren
dogru
8.EVT : cvdip ve cv6ip noktalarmt birlestiren
dogru
9.VER (Gergek Vertikal) Yercekimi ile
kararlagtinlan gercek vertikal dogru {(Film
kasetinin &niine asilan, ucuna kursun agfmhk
baglanmig zincirin rontgen filmindeki gériintiisii).

Aragtirmamizda Kraniofasial Morfolojiyi
Belirlemede Kullandigimiz Gl¢iimler

A- Boyutsai Qlgilimler:
I.N-Me: Nasion ile menton arasindaki uzaklik.
2N-ANS : Nasion ile spina nasalis anterior
arasindaki uzaklik.
J.ANS-Me: Spina nasalis anterior ile menton
arasmdaki uzaklik.
4. 8-Go : Sella ile gonion arasmdaki uzaklik.
S.A-PNS : A noktas: ile spina nasalis posterior
arasmdaki uzaklik.
6.ANS-PNS : Spina nasalis anterior ile spina
nasalis posterior arasmdaki uzaklik,

7.Gn-Cd : Gnathion ile condylion arasmdaki
uzaklik.
8.Go-Pg Gonion ile pogonion arasindaki
uzaklk,

B- Agisal Olgiimler:
1. NSL/NL : Sella-Nasion dogrusu ile nasal
dogru arasinda olugan ag1
2. NSL/ML : Sella- Nasion dogrusu ile alt ¢ene
dogrusu arasinda olusan agt.
3. 8NA : 5-N ile N-A dogrular: arasmda olusan

i?ISNB ¢ S-N ile N-B dogrulan arasmda olugan
%?ISNPg : 8-N ile N-Pg dogrular arasmda olugan
?SSINSBa ! N-5 ile 5-Ba dogrular: arastnda olugan
i_l,g- Aragtirmamizda Kullandifmmz  Postural
Ol¢limler:

LNSL/OPT : Sella-Nasion dogrusu ile OPT
dogrusu arasmda agagida onde olusan agt.
2.NSL/CVT : Sella-Nasion dogrusu ile CVT
dogrusu arasinda asagrda énde olugan ag1.
INSL/EVT : Sella-Nasion dogrusu ile EVT
dogrusu arasinda agagida énde olugan agr.

4 NSL/VER : Sella-Nasion dogrusu ile gergek
vertikal diizlem arasinda asagida énde olugan agr.
S.NL/VER : Nasal dogru ile gercek vertikal
dizlem arasinda agagida tnde olusan ag1.
6.ML/VER : Alt cene dogrusu ile gercek vertikal
diizlem arasinda asagida 6nde olugan agu.
7FML/VER : Foramen magnum dogrusu ile
gergek vertikal diizlem arasinda agagida 6nde
olugan agi.
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Aragtirmamizda Kullandigim:z Omurganin
Sagittal Epriligine Ait Olgiimler :
1. CVT/VER : Gergek vertikal diizlem ile CVT
dogrusu arasinda olusan agidir. Gergek vertikal
diizlemin arkasmda ve asgafida olusan ag1
degerleri negatif olarak kaydedilmigtir.
2. EVT/VER : Gergek vertikal diizlem ile EVT
dogrusu arasinda olugan agidir. Gergek vertikal
diizlemin arkasinda ve asafida olugan agt
degerleri negatif olarak kaydedilmigtir.
3. OPT/VER : Gergek vertikal diizlem ile OPT
dogrusu arasinda olugan ag1. Gergek vertikal
diizlemin arkasinda ve agafida olusan ag
degerleri negatif olarak kaydedilmigtir.
4. CVT/EVT : Servikal lordozu gosteren bu ag1
-~ CVT ve EVT dogrulari arasinda agagida olugur.
5. KTPOS : Kyphometer kullarularak yapilan ve
torakal kifozu gésteren ol¢limdiir. Olglim 2.- 3.
torakal vertebra ile 11. 12. torakal vertebra
arasindan yapilmistir. Egriligin derecesi aletteki
ag1 dlgerden okunmugtur.
6. KLPOS : Kyphometer kullanilarak yapilan ve
lumbal lordozu gosteren oSlglimdiir. Olgiim
11.-12. torakal vertebra ile 1.- 2. sakral vertebra
arasindan yaprlmistir. Egrilifin derecesi aletteki
a¢1 dlgerden okunmustur.

BULGULAR

Arastirma  kapsamina alinan  bireylerde
servikal lordoz, torakal kifoz ve lumbal lordoz ile
postural ve morfolojik degiskenler arasindaki
korelasyon sonuglari Tablo I'de, omurga sagittal
egriliklerine ait degiskenler arasindaki korelasyon
sonuglari Tablo 1I’de verildi.

CVT/EVT, KTPOS ve KLPOS ile iligkili
postural degiskenler;

CVT/EVT olgiimii tiim postural degigken-
lerle nemli korelasyonlar (p<0.01) gosterirken,
ne KTPOS ne de KLPOS inceclenen postural
degiskenlerin higbiriyle korelasyon géstermedi.

CVT/EVT, KTPOS ve KLPOS ile iligkili
morfolojik degiskenler;

CVT/EVT anterior ve posterior vertikal
boyutlar (N-Me, ANS-Me, $-Go), mandibulamn
anteroposterior kraniofasial boyutlaryla (Gn-Cd,
Go-Pg) negatif, Snemli (p<0.05) korelasyon
gosterdi.

KLPOS &l¢iimii de yine anterior ve
posterior vertikal boyutlar ve maksillanin
anteroposterior kraniofasial boyutu (ANS-PNS)
ile negatif, 6nemli (p<0.05) korelasyon giisterdi.
KTPOS incelenen morfolojik  degigkenlerin
higbiri ile dnemli korelasyon gdstermedi.

ALVER, GAZILERLI

Tablo I. Omurgamin sagittal egriligini belirleyen blglimler
ilc postural vc morfolojik defigkenler arasindaki iligki.

Chnurga Sagittal  EEdligini
Belirluyen (Hgiimler

CYTEYT  KTPOS KILDPOS
Posturat
DeEigkenler
NSLMOPT - 0.405%* 0.ove -0.003
NSL/OVT -0.295%* QQvn -0.04%
NSL/EVT D613+ 0024 0.030
NSL/VER 0.394++ 0080 0.069
NLVER 0300+ 0125 0.024
MLAER 0.364**  .0.094 0.057
EML/VER 0458+ 0015 0.155
Morfolojix
Degigheoler
NSLML -0.043 0.0%5 4.088
W51 Qog9 1034 0.021
N -0 229+ 0.025 -0.223*
N-ANS -0.170 Q097 -0.152
ANS-Me -0.220% -0.042 +0.226™
5-Go v B 0.005 -.222*
A-PNS -0.167 0.020 -0.1719
ANS. PNS -0.171 -0.012 -0.2110*
Lin-Cd -0.235" 0.037 -0.1%4
Cin-I'g -0.222* 0.033 -0.118
SNA -0.078 0114 0.017
SMB -0.071 0.101 c.o12
SMPz -0.a79 0113 o.ala
MNSBa -11.050 -0.140 -0.13]
+ p<0.05
** .01

Tablo 11. Scrvikal Tordoz(CVT/EVT), torakal kifoz
{KTPOS), lumbal lordez{K1LPOS) ile cmurga sagittal
egriligine ait defigkenler arasindaki kotelasyon.

Cmurge segital
erilifine ait CVIEVT KTPDS  KLPOS
degiskenler
CVTVER 0617**  0.135 0.113
EVTNVER -0.456** 0.134 0.042
OPI/VER 0.700** .0.14% 0.070
CVT/EVT -0.003 0.101
KTPOS -0.003 0.207*
KLPOS {1.101 0.207*
* <005
** 1<0.01

»
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CVT/EVT, KTPOS ve KLPOS ile iliskili
omurga sagittal egrilifine ait de@iskenler;

CVT/EVT gergek vertikale gére omurganin
iist ve alt kisminin egriliini belirleyen degigken-
lerle {CVT/VER, EVT/VER, OPT/VER) tnemli
korelasyonlar (p<0.01) gosterirken KTPOS ve
KLPOS ile korelasyon giistermedi.

KTPOS ve KLPOS arasinda &nemli
diizeyde (p<0.05) bir korelasyon bulundu.

Tablo 1II-V bagimli degisken olarak segilen
servikal lordoz (CVT/EVT), torakal kifoz
(KTPOS) ve lumbal lordaz (KLPOS) degisken-
lerine gre bagimsiz degigkenler grubunun R? ve
F degerlerini gbstermektedir.

Tablodan da goriildiigii iizere CVT/EVT
bagimli degiskeni servikal vertebranm gergek
vertikale gore iist ve alt kismmm e§imini simge-
leyen OPT/VER ve EVT/VER degiskenleri ile
87.00 gibi yiiksek bir R? degerine ulagmgtir.

KTPOS bagimli deBiskeni KLPOS,
OPT/VER, NSBa, CVT/VER bagimsiz
degtiskenleri ile ancak 8.30 gibi disiik bir R?
degeri verebilmistir.

Yine KLPOS bagimli degiskeni de
ANS-Me, N-Me, S$-Go, ANS-PNS, KTPOS
bagimsiz degiskenleri ile ancak 10.70 lik bir R2
degerine ulasmustir.

Tablo III. CYT/EVT bagimli degiskenine gore bagims:z
degigkenler grubunun R ve F degerlerini gosterir tablo.

gatymh Defisken

Bafmsz Degiskenler Grubu CYT/EVT
R? F
OPT/VER AT 159,15+
OFt/¥ER + EVT/VER LA R

¥+ p

Tablo IV. KTPOS bagiml: degigkenine gére baimsiz
degiskenler grubunun R? ve F degerlerini gisterir lablo.

Sagienl) Degighen
Bagimuiz Defigkenter Gruby KTPDS
R E
KLPOS 430 B.00"*
KLPOS + OPT/VER T £.75¢
WLPOS + OPT/VER+ NSBi &30 5334
KIPOS + OPTAVER+ NSBa + CVTWER 8.0 398
* p<L0S
* bl

ALVER, GAZILEREI

Tablo V. KLPOS bagimlt degiskenine gire bafitmsiz
degigkenler grubunun RZ ve F degierlerini ghsterir tablo.

Baguni: Dedigken

Bagmsrz Deigkenler Grubn KLPOS
R_F
ANSMe 150 RSE™
ANS-Me+ MN-Me + 500+ ANSPNS + KTPOR o 415
* p 05
#* peD 01
TARTISMA

Rantgenografik sefalometrinin ortodontiye
girisinden sonra gelistirilen c¢ok sayida sefa-
lometrik analiz y6ntemi ile dentofasial yapilarin
incelenmesi miimkiin olabilmigtir. Sefalometrik
analizlerde Kullanilan referans diizlemlerinin
sakincalari dogal bag postiiri kavraminin ve
ekstrakranial referans diizlemlerinin kullanimini
giindeme getirmigtir.720.22.27

Dogal bag postiirii kavraminin son yillarda
giderek giincellesmesi ¢ok sayida aragtiriciyi
kraniofasial vapilar ile dogal bag postiirii arasin-
daki iliskiyi incelemeye itmigtir 4111925263334,
37384245 flerleyen villarda servikal yapilarin da
dogal bag postiirii ile iligkili olabilecegi diisiiniil-
miis ve arastirmalara dahil edilmiglerdir 4-16.1840
Oysa insan yapisi bir biitiindiir ve omurga da bu
biitiiniin par¢alarmdan biridir. Omurganin bag ve
govde harcketlerindeki rolii dogal bag postiirii ve
morfolojisi lizerine etkili olabilecegi diiglincesini
akla getirmektedir. Bu bakimdan omurganin
hareketleri esnasinda en Snemli gérevleri istle-
nen ii¢ temel efrilii (servikal lordoz, torakal
kifoz, lumbal lordoz) ile postural, morfolojik
degiskenler ve omurga sagittal e@rilifine ait
degiskenler arasinda iligki olup olmadiginin
arastirilmas: ve bu iig temel efriligi en iyi
agtklayan degiskenlerin saptanmasi
amaglanmuistir.

Omurga egriliklerinin kiigiik ¢ocuklarda
once valniz fonksiyon esnasinda meydana
gelmesi, biillug ¢agina dogru bu egriliklerin belli
sekillerinin meydana ¢ikmasi ve daimi olarak
kalmasy;2 yapilan yayin taramasinda bag
postiiriiniin cocuk yastan erigkinlife dek oldukga
degisik yas gruplarinda incelenmis olmasi nedeni
ile 8,11,13 vyaglarindaki ¢ocuklar aragtirma
kapsamina alinmuigtir.
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Bireylerin viicut postiirlerinin belirlenmesi
amaciyla pek ¢ok arastiric: tarafindan tanimlanan
ortopozisyon kullanlmigtir.78.10.14.1531-40 Dogal
bag postiiriiniin belirlenmesinde ise tekrarlanila-
biliriifin olduk¢a yiiksek olmasi ve kiigiik
cocuklarda uygulanma agisindan pratik olmasi
sebebiyle ayna yontemi segilmigtir 835,36

Cooke ve Wei B Hellsing ve arkadaglan!s
kulak ¢ubuklu veya kulak ¢tibuksuz olarak elde
edilen filmlerde 6nemli diizeyde bir farklilik
bulamamuglardir, Kulak ¢ubuklar: kullanitdiginda
filmlerde elde edilebilecek goriintii kalitesinin
yiiksek oldugu belirtilmig, bu yiizden kulak
gubuklari siki olmamak kayd: ile dig kulak
yoluna uyacak sekilde kullanilmigtir 8

Yapilan arasgtirmalarda sentrik iligkilerde
alinan kayitlarda yumusak dokuda gerilmeler
meydana gelebilecedi belirtilmig, bu yiizden
bireylerden diglerini hafif temas durumuna
getirmeleri istenmigtir 513

Omurga sagittal egiriliklerinden torakal
kifoz ve lumbal lordozun belirlenmesinde
aragtiricilar  siklikla  radyografik  y&ntemlere
basyurmuslardir. Bu yontemler son yillarda etik
ve ekonomik sebeplerden elegtirilmiglerdir 414344
Kullanilan eksternal yontemlerden kyphometerin
blgiim islemlerinin yaklasik olarak bir dakikada
yapilabilmesi, hastanin 151n almamasi ve omurga
spinal gikintilar izerine iyi bir sekilde yerfesecek
bicimde tasarlanmis olmas: sebebiyle tercih
edildigi belirtilmigtir.?24 Bu yiizden
aragtirmarmizda omurga sagittal egriliklerinin
belirlenmesinde kyphometer kullanilmigtir.

Viicut postlirtiniin degerlendirilmesinde en
uygun ve en iyi tekrarlanabilir pozisyon clmasi
sebebiyle omurgaya ait dlgtimler istirahat pozis-
yvonu olarak adlandinlan pozisyonda yapilnusgtir,

Servikal veitebralarin lordozu incelenen
tim postiiral degiskenlerle degisik onemlilik
diizeylerinde korelasyonlar gostermigtir.  Bu
iliskiler benzer yas gruplarinda ayn: sonuglara
varan Hellsing ve arkadaglarininld da belirttigi
gibi servikal veitebralarin kranial postiir ile olan
karsiikli  iligkisine ve basa o©lan yakin
komguluguna baglanabilir. Servikal lordoz &n
kafa kaidesine gore servikal kolonu tanimlayan
postiiral degiskenlerle {NSL/OPT, NSL/CVT)
onemli, negatif korelasyonlar gdstermigtir. Bu
durum azalmus servikal lordozun seryikal kolona
gore bagin yukar: dogru egimi ile iligkili oldugu
anlamma gelmektedir. Bu bulgumuz Solow ve
Tallgren 37 Hellsing ve arkadaglarinin!® bulgular
ile aym paraleldedir. Hellsing!4 servikal lordoz
ile NSL/OPT arasinda 6nemli diizeyde, negatif
bir iliski oldugunu belirterek aragtirmamizi
desteklemektedir.

ALVER, GAZILERLI

Arastirmarmizda servikal lordoz NSL/VER,
NL/VER, ML/VER, FML/VER d&lctimleri ile
pozitif, dnemli korelasyonlar gostermigtir. Bu
sonug Hellsing ve arkadaglarinin!® bulgulan ile
desteklenmektedir.  Keza  Brodie*  agirlik
merkezinin dedismesi ile servikal vertebralarda
telafi edici bir egrilipe ihtivag duvuldugunu ve
bag dengesini saflamak igcin boyun kaslarimin
akfivitesinde bir degisim oldugunu belirterek
sonuglanmiza agiklik getirmektedir.

Degisik yas gruplarinda omurga sagitial
egriliklerini  farkli  yontemlerle  inceleyen
arastincilarin sadece normal deferleri vermekle
yetindikleri  goriilmiigtiir,  Bu  egriliklerin
morfoloji ve postir ile olan iligkilerini
aragtiranlarin sayis1 oldukga azdir.!%!7 Yapilan
yayin taramasinda {ilkemizde omurganin bir
biitin olarak ele alinip kraniofasial yapilarla
iligkisinin aragtirildigi bir galismaya
rastlanmamistir.

Morfolojik degiskenlerden ¢n yiiz ve arka
yiz yekseklikleri servikal lordoz ve lumbal
lordoz  ile negatif, o©nemli korelasyonlar
gostermigtir. Hellsing ve arkadaglan'6 da 6n yiiz
yiiksekligi ile servikal lordoz arasinda &nemli
iliskiler bularak aragtirmanuzi desteklemiglerdir.
Bundan bagka mandibulanm anteroposterior
kranicfasial boyutlann  servikal lordez ile
maksillanin anteroposterior kraniofasial boyutu
lumbal lordoz ile &nemli, negatif bir korelasyon
gostermiglerdir.

Servikal lordoz servikal vertebralarin ist
kisrmnin  egimini  belirleyen  depigkenlerle
{CVT/VER, OPT/VER) pozitif, alt kisminin
egimini belirleven degigskenle {EVT/VER)
negatif, dnemli korelasyonlar gostermigtir.

Torakal kifoz ve lumbal lordoz arasinda
pozitif, énemli bir korelasyon bulunmug olmasi
Voutsinas ve MacEwen, 4! Willner ve Johnson
Hellsing ve arkadaglarimin!® bulgulan ile aym
paraleldedir. Bu sonug bu iki egrilifin karsilikli
iligki iginde oldugunu gistermektedir. Buna
karsilik servikal lordoz ile torakal kifoz arasinda
onemli bir iligki gorilmemistir. Hellsing ve
arkadaglarinin!®  sonuglan da aymi  sekildedir.
Aragtiricilar bu durumu servikal omurlanin bag
postiirinden  daha  fazla  etkilenmesine
baglamiglardir.

Yapilan regresyon analizi  sonucunda
servikal lordozun agiklanabilirlifi  oldukga
yiiksek ¢ikmasina rafmen, torakal kifoz ve
lumbal lordoz i¢in oldukga diigiik R? degerleri
ortaya g¢ikmustir. Bu bulgumuz Hellsing ve
arkadaglarimin'®  bulgulan  ile  benzerlik
arzetmektedir. Ortaya gikan bu sonu¢ omurga
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efriliklerinde daha bagka faktirlerin  rol
oynadifini  ortaya koymustur. Inceledifimiz
yaynlarda da omurga sagittal egiriliklerinden 1rk,
genetik, cevresel faktrler, kilo ve boyun sorumlu
olabilecegi belirtilmigtir, 17.28 294347
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