Atatirk Univ.Dis Hek Fak Derg.
Cilt;7 Sayi:2 Sayfa:58-05,1997

ENDODONTIK OLARAK TEDAVI EDILMIS ON DISLERIN CESITLI POST-CORE
ALTERNATIFLERININ KARSILASTIRILMASI '
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OZET

Calrgmamizda, kuron kism: bulunmayan saniral
diglerin reslorasyonu igin ¢n uygun post-core altematifi,
mekanik stres analizi ve sonlu elemanlar metodu
kullanilarak aragtirilmigtie.

Santral dig kitklerinden olugan dmeklerc, kanal pimi
{kck ankeri), dentin pini ve korono-radikular leknigi
uygulanmigtir, Ayrica by ornekler, amalgam, gikla
sertlesen kompozit ve geleneksel cam iyonomerle restore

edilmigtir.
Mekanik stres analizi igin 57 adet santral dis temin
edilmigti.  Disler kanal  pini, denlin pini ve

korono-radikular teknik igin ug ana gruba bolunmugtir. Bu
gruplar, yukanda belirtilen g dolgu maddesiyle restore
edilmek Uzere, kendi iginde g alt gruba ayrilarak @ deney
grubu eldc edilmig ve herbir drnek, kdle seviyesinin 1 mm
altina kadar akrile pomulmustir. Orneklere instron test

makinasl yardimiyla kuvvet uygulanmiy ve kirllma
degerleri elde edilmiglir.
Mekanik stres analizi sonucunda elde  edilen

istaristiki degerler, kavite altarnatifi olarak dentin pinli,
restoratif materyat olarak da kompozitin digerlerinden daha
dayanikli oldugunu ortaya gikarmigtir, En dayanaksiz
kavite seklinin  korona-radikular  teknik, restoratif
materyalin ise cam iyonomer oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Mckanik stres analizi, Post-core
restorasyenlar, Coronal radicular teknik.
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A COMPAR[SON OF YARIOUS POST-CORE
ALTERNATIVES FOR ENDODONTICALLY
TREATED ANTERIOR TEETH

SUMMARY

This study attempted to investigate the most suitable
post-core for the restoration of the central teeth without
crown by using mechanical stress analysis and finite
element methods.

{Cana} post (radix anchor) , dentine pins and coronal
radicular techniques were used for the restoration of the
samples of roots of central teeth. These samples were
teslored azllernately by silver amalgam, light cured
composite and conventional glass ionomer.

57 central tecth were chosen teeth were chosen for
mechanical stress analysis. The samples were randomly
divided into three groups to be studied by three different
techmques, and each group were divided into (hree
subgroups for restoration with the restorative material
mentioned above. Samples taken from 9 subgroups were
embedded into acrylic block down to I mm level of cole.
The samples were tested by instron machine in order to
determine their ability for resistance against pressure. The
statistical valucs obtained from the results of the
mechanjcal stress analysis showed that the denline pin
proved to be the most suitable cavity alternative and the
composite appeared to be morc resistant material than
others, whereas eotona-radicubar technique was found to be
the weakest cavity alternative and glass jonomer to be the
poorest restorative material.

Kcy words: Mechanical Stress Analysis, Post-Core

Restorations, Coronzal Radicular Technique

GIRIS

Kuron kismi biiyiik 6lgiide harap otmug
dislerde restorasyonun kalicligim ve
tutuculufunu  saglamak igin c¢esitli Snlemler
alimr. Post ve pin gibi tutucu elemanlarin
kullaniminin amaci, dig eti seviyesine kadar
inmig doku harabiyetinde geri kalan dig
yapisindan faydalanmak suretiyle iist yapiyi
restore etmektir,

Postlar genel olarak restorasyonun ve geri
kalan dig yapisimin tutuculugunu saglamak igin
kullanilirlar. Pinlerin amaci ise endodontik tedavi
sonucu zayiflamig digi kik kirigindan ve igsel
streslerden korumak ve restorasyona destek
saplamaktir.!

(iiriik ve benzeri nedenlerle asin derecede
saglam dokusunu kaybetmis diglerde
restorasyonun tutuculugunu saglamak igin posilar
ve pinler kullanilabilecegi gibi &zel kavile

sekillerine de basg vurulabilir. Bu kavite
sekillerine en iyi Ornek coronal radicular
tekniktir, Coronal radicular dowel dive de

adlandirilan bu teknik amalgamin posterior ve
anterior diglerde her bir kanal i¢ine dogru 2-4 mm
koudense edilmesinden ibarettir 2

Restorasyonun kaliciligl ve basarist uygun
post (alt yapi) alternatifinin se¢imi kadar uygun
core'un (itst yapisi) segimine de baglidir. Uygun
core alternatifferi olarak amalgam, kompozit ve
cam ionomer corelar sayilabilir.
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Dis Hekimliginde kullamlan restoratif
materyallerin dig dokusuna adhezyonu dnemlidir.
Dentine baglanabilen dolgu maddeleri kenusunda
son yitmi yilda Gnemli geligmeler saglanmustir.
Bu grup dolgu maddelerine en iyi omek cam
ionomerdir.

Taleghani ve arkadaglan® cam ienomeri
amalgam ve kompozitle birlikte bir core mater-
yali olarak sunarken Brandal ve arkadaslari’
amalgam ve kompozitle karsilagtinldifinda cam
ionmerin en dayaniksiz dolgu maddesi oldugu ve
sn dislerde kullammimn Kkontrendike oldugunu
bildirmislerdir.

Bu galismayla; alt yapisi kanal pini, dentin
pini ve coronal radicular teknikle ve iist yapisi
amalgam kompozit ve cam ionomerle restore

. PR | ~ mantenl Adiclarde

edilen kuici KisHii hi:ll::lt} Ulm'ﬁg aatniin GG

en uygun restorasyon alternatifi  ortaya
konulmaya ¢ahgilmigtir.

MATERYAL METOD

Bu c¢alismada  ¢ekilmis santral digler

kullamlmgtir. Disler deneysel islemler disinda su
icinde saklanmugtir. Deney sirasinda Smeker 1slak
spanglar arasinda tutulmustur. 57 adet kinksiz,
ciiriiksiiz ve kok boyu 12 mm den biiyiik dis
segilmigtir.

Aerotor yardimiyla dislerin kuron kisimlar
mine sement birlesiminin 1 mm Ust kismina
kadar diizlestirilmigdir. Geri kalan kik pargasinda
kirik olup olmadig1 gizden gegirilmistir. Daha
sonra dislerin kanallari 40 numarali egeye kadar
genigletilmi kanal dolgn maddesi olarak
kalsiyum igerikli bir dolgu maddesi (Sealapex,
Kerr) kullanilarak lateral kondensasyon teknigine
uygun bir gekilde doldurulmugtur.

Aynca diglerin labio lingual boyutlarindaki
dogal farkliliktan sonuglarin ctkilenmemesi igin,
gruplar arasinda dengeli ve homojen bir dagilim
olmasina dikkat edilmistir (Tablo 1). Gruplar
arasi ortalamalar ayrica istatistiksel olarak
degerlendirilmis aralannda anlamli bir fark

olmadig1 bulunmustur (F=0.859, P=0.5644).

Table 1, Diglerin labiolingual ¢ap crtalamalan ve standar
sapmalan

fGrup Mo Grup Adi Orinlam [

L Sapma
1 Al yapis kanal pini Git yapia g 8.57 0.55
2 Al yapma kanal pind (st yapisi kompozil 7.00 0.25
B | AR yapm kanal pini (st yapm cin ianomar w68 | 084
4+ AN yaprkl Samdn pmi st yapis) amalgaen 6.an 052
5 AN yams: derdin pind Gat ysois: kempazit 674 043
T | ANyapis derin pink G6t yapistcam onomar | 676 | 042
T AN yape cor. rad. ol fal yagea smalgam 615 030
A | ANyapm cor. rad, bk, Dt yagon ko mpost 21 ] 0.50
8 AN ydpr o, M Wk Dt yapis cem onorme | 6.00 0482
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Disler yedigerli dokuz gruba aynlmgtir
(Tablo 1). Corona radicular teknikle restore

edilen baz1 9meklerin  dolgu  esnasinda
bagansiziga uframalari  nedeniyle  biitiin
gruplann yedigerli olmasi miimkiin
olmamamustir.

Kanal pini yerlestirilecek diglerin kanallar
pin boyu kadar bogaltilmis ve bogalan kisma
kanal pinini simante etmek maksadiyla siv1 ¢inko
fosfat simam {Adhesor Zinc Phosphate Cement,
Spofa Dental) lentiilo yardimiyla doldurulmusgtur.
Standart ve kanala vidalanarak yerlestirilen
paslanmaz ¢elik kanal pini {Dental screw Posts,
Swiss Made), kanala ozel enstriiman yardimiyla
yerlegtirilmistir, Kanal pininin kanal iginde kalan
kism1 5 mm ve agizda gorinen kisminin 3 mm
olarak diizenlenmistir,

Dentin pini yerlestirilecek grubun kanallar
kanal tedavilerine ~ dokunulmadan  ylece
birakilmustir.  Disler igin  uygun dentin  pini
(Filpin, Filpin Nova) secilmigtir. Dentin pini saf
titanyumdan {retilmigti. Once pin  yuvasi
acicisiyla pin yuvalarr agilmgtir. Pin yuvalan
labialde ve lingualde, sozkonusu kenarlardan 2
mm igerde olacak sekilde agilmugtir. Pin yuvasi
acan ozel aparey angldruvadan ¢ikarldiktan
sonra bu defa dentin pini angldruvaya takilmig ve
bir miktar kuvvet uygulanarak pin, yuvasina
yerlestirilmigtir. Dentin pinlerinin esit boyda
olmasi ve wuzun eKksene paretel olmas
saglanmugtir. Dentin pinlerinin dig iginde kalan
kismi 2 mm ve agizdaki gériinen kismi ise 2 mm
dir.

Corono radicular teknik uygulanacak digler
igin kanal agzmdan apikale dofru 3 mm kadar
kanal dolgusu bogaltilmigtir. Bu bogaltilan kisim
labio lingual yonde 3 mm ve mesiodistal yonde 2
mm olacak sekilde genisletilmistir. Boylece
tabani ve tavani birbirinin simetri§i andirkatsiz
bir kavite olugmugtur.

Her bir ornegin alt yapilart yukarida
anlatildig1 gekliyle tamamlandiktan sonra, (st
yapinin restorasyonu iglemine gegilmistir. Dolgu
maddeleri  {iretici firmalarmin  direktiflerine
uygun olarak doldurulmustur. Ust yapinn
yiiksekligin 5.5 mm olmasi saglanmugtir. Daha
uzun tutulmayigimn  nedeni desteksiz  dolgu
maddesi miktannin en az diizeyde tutulmasi
geregidir. Uygun matris secilemedigi zaman daha
restorasyon tamamlanamadan, restorasyon ve dig
birbirinden ayrilmaktadir. Bu maksatla denenen
klasik matrisler saglikh sonuglar
vermediklerinden matris olarak diglere uygun
bakir anolar segilmistir.

Uygun anolar omeklere yerlestirildikten
sonra amalgam (Cavex avalloy, Cavex Holland
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Haarlem Holland) amalgamatorle (Dentomat 3
Degussa Frankfurt), 1sikla sertlesen kompozit
(Valux, 3M Dental Products); 151k setiyle
(Heliomat, Vivadent) ve Ketac-Fil; 6zel agic1 ve

karistinc:  apareyleriyle  (Ketac-Fil ~ Aplicap
System ESPE} doldurulmustur,
Anolar frez ve separeler yardimiyla

sarsilmadan sokiilmiigtiir. Y{iksekligi 5.5 mm yi
gegen kuronlar elekirikli doner yer zimparalartyla
uygun seviyeye indirilmiglerdir. Yer zimparasinin
kullanilmasinin bir bagka amaci ise omekler
Instron test makinesine yerlestirildiklerinde
kuvvet uygulayacak gene yiizeyiyle, drnegin st
ylizeyinin tam temasta olmasim saglamakuir.
Ciinkii bu yiizeyde ¢ok az temassizlik veya bir
baska ifadeyle olusacak ag¢i, kirma degerlerini
¢ok dnemli boyutlarda degistirebileceklir.

Omekler son hallerini aldiktan sonra dis
ortamim taklit etmek ve  Ornekleri kuvvet
uygulanabilecek  bir plafforma  yerlestirmek
amaciyla otopolimerizan akrile gomiilmislerdir.
Orneklerin -~ gdmiildigi  akrl  bloklarm
hacimlerinin esit olmasina $zen gosterilmistir. Bu
maksatla i¢i dolu silindir PVC borular 2 em
kalinhiginda dilimlere bélinmiislerdir. Bu PVC
pargalar torna makinesi yardimiyla iclerine 1.5
cm yiiksekliginde bogluklar agilmigtir. Orneklerin
iist yiizeyleri nasil zimpara ile yere tam bir
parelellik saglayacak sekilde diizlestiriimislerse
akril bloklarin tabanlan da =zimparalanarak
diizlenmigtir.

Ornekler deneye hazir hale getirildikten
sonra Instron test makinesine yerlegtirilmiglerdir.
Test makinesinin hizi 5 mm/dak ya ayarlanmistir.
Ayrica yikleme agisi 90 derece olarak
belirlenmistir. Instrondaki deneyler Dokuz Eylil
Universitesi Miihendislik  Fakiiltesi Makine
Miihendisligi laboratuarinda bulunan Instron test
makinesinde (TTMBL, Instron Corp., Canton,
Mass) yapmustir (Sekil 2).Sonuglar, malzemenin
kirilma anina kadarki davranigimi ve kirilma anim
gisteren makine gdstergesi yardimiyla alinmigtir.
Degerler kg olarak elde edilmekle birlikte kesim
yiizeyi  alanlanndaki  farkliliklan  ortadan
kaldirmak maksadiyla kesit alana oranlanarak
kg/mm? ye ¢evrilmiglerdir. Diger literatiirlerdeki
birimlere benzerlik saglamak maksadiyla bu
birimler tekar N/mm? cinsinden elde edilmistir.

Kirilan deney materyalleri, kiriklarin nerede
ve nasil olustugunu incelemek maksadiyla
saklanmistir,

Flde edilen sayisal degerler, iig faktoriyelli
deneme planina varyans analizi uygulanarak ve
gruplar arasindaki farklih@i ortaya koymak igin
ise Duncan® ¢oklu kargilastirma testi yapilarak
istatistiksel olarak degerlendirilmigtir.
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BULGULAR

Yapilan varyans analizi sonucunda kirima
degerleri  bakimindan  post  alternatifleri
birbirinden ¢ok Onemli derecede farkh
bulunmustur (p<0.003). Varyans analiziyle
materyallerin de birbirinden ¢ok nemli derecede
farkli oldupu tesbit edilmistir (p<0.000). Ayrnca
post alternatifleriyle  restoratif — materyaller
arasindaki etkilesimin (interaksiyon) Onemsiz
oldugu tesbit edilmistir (Fablo 2).

Table 2. Varyuns analizi tablosu

Varysns Kiyrmidart | Sartastilk Demensi | Karsinr Oriateman Onem
Suylymil
AR Yaps Albeenstiilad 2 11828 ©.005
Uut Yupt Albernatifiari 2 50206 0 000
Al Yupa x Ust Yapy 4 202 0.05
Harm 7] 1955

istatistiki analizin ikinci kismunda farklilik
olan gruplarda farkllifin hangi seviyeden
geldigini belirlemek iizere her grubun kendi
iginde ortalamalari Duncan6é ¢oklu kargilagtirma
testivle karsilagtimlmugtir. Alr yapi ve Gst yapt
alternatiflerinin olusturdugu gesitli kombinasyon-
lara ait ortalamalar kendi aralannda da
karsilastinlmiglardir (Tabio 3). Tablo 3. de,
gruplar arasindaki farkliliklar harfler yardimiyla
da  gosterilmigtir.  Ornegin alt  yapu
restorasyonlanindan dentin pinine ait boglufia a,
kanal pinine ait bogluga ab, coronal radicular
teknige ait boslupa b harfi yerlestirilmigtir. Bu
harflerin yorumu su sekilde yapilmistir. Dentin
pinine ait ortalamalar ile coronal radikikler
teknife ait ortalamalar arasinda istatistiksel bir
farklilik varken, kanal pinine ait ortalamalarla
diger iki grup ortalamalar! arasinda istatistiki bir
farklillk yoktur. Bu &mekten hareketle aym
harfler ilgili ortalamalarin istatistiki olarak
farksiz, farkhh harfler ise farkli olduZunu
gostermek icin kullanilmigtir,

Tablo 3. Alt wve st yapt alternatilleri ve bunlar
kombinasyonlarina ait orlalamalapmn goklu karglagtuma
sonuglar

Yum Dantin Pinl Kanai Pini Coronal Lzt Yupr
R, Ték Cxtmimme.
Ot Yags
Kompexk 21700 201.74 185.04 184 50
n &+ n =
Amalgam 15808 119.26 82.00 1477
b b b b
Cam fonomer| 11057 BED7 | B9.30 [
b b | b b
PR Yap 18121 12738 | 1z
Orialsmn, u ab | ]
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Once kavitelere ait ortalamnalar ve standart
sapmalar elde edilmistir. Buna gore en yiiksek
ortalama 16121 le (5D=9.650) dentin pinli
sdmeklere, ikinci yiiksek ortalama 127.36 la
(SD=10.273) kanal pinli ¢rneklere, en Kkiigik
ortalarnalar ise 112.44 (SD=11.026) ile coronal
radicular teknikli orneklere aitti. Ortalamalar en
bagarili alternatifin dentin pininin en bagarisiz
alternetifin  ise coronal radicular teknigin
oldugunu ortaya koymaktadir,

Elde edilen degerlere gore dentin pinli olan
orneklerin ortalamalarimin  diger gruplara ait
ortalalamalardan  istatistiki olarak  &nemli
derecede farkli bulundufu tesbit edilmigtir.
Ancak kanal pinli ¢meklerle coronal radicular
teknikli Ornekler arasinda istatistiki bir fark
bulunamamustir.

Restoratif maddelere ait sonuglar ise su
gekilde olugmustur. En yiiksek ortalama
kompozitlere 19490 ($§D=9.650) ikinci yiiksek
ortalama amalgamlara 117.77

(5D=10.788), en kigik ortalamalar ise
88.33 (SD=10.321) ile cam ionomer ©Orneklerde
goriilmiistiir. Bu degerler en direngli restoratif
materyalin kompozit ve en direngsizinin ise cam
ionomer oldugunu gostermektedir. Restoratif
materyaller  karsilagtirihinca  cam  ionomer
ortalamasi ile amalgam ortalamasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamazken
kompozit ortalamasi digerlerinden anlamli
derecede farkli bulunmugtur.

Alt gruplar arasinda da benzer c¢oklu
karsilagtirma  testleri  yapilarak  en  uygun
alternatifin belirlenmesi yoluna gidilmisgtir,

Alt yapisim dentin pini olusturan ii¢ grup
icinde ise en yiiksek ortalama iist yapist
kompozide restore edilene ( 217.00, SD=16 713}
ikinci yiiksek ortalama amalgama restore edilene
(156.06, SD=16.713) ve en kiiciik ortalama ise
cam ionomerle restore edilene aitd {110.57
SD=16.713). Dentin piniyle en uygun
kombinasyonu kompozit olusturmaktaydi

Dentin pinli gruplar kendi aralaninda
karsilagtinildiklarinda  ise kompozitli  grubun
amalgamh ve cam ionomerli her iki gruptanda
istatistiksel olarak farkli olduklan ortaya
gikrmistir.

Alt yapisimi kanal pini olugturan ii¢ grup
icinde en yiiksek ortalama iist yapis1 kompozitle
restore edilene (20174, SD=16.713) ikinci
yilkksek ortalama amalgamla restore edilene
(119.26, SD=16.713) ve en kiicik ortalama ise
cam ionomerle restore edilene aiti (65.07,
5D=19776). Kanal piniyle en uygun
kombinasyonu kompozit olugturmaktayd.
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Kanal pinli gruplar  kendi aralaninda
karsilagtirildiklarinda alt yapisi kanal piniyle {ist
yapisi kompozitle restore edilen grubun {ist yapiss
amalgam ve cam jonomerle restore edilen
gruplardan istatitiksel olarak anlamli farkimin
oldugu gézlenmigtir.

Son olarak alt yapisini coronal radicular
teknik olusturan ii¢ grup iginde ise en yiiksek
ortalama iist yapis1 kompozitle restore edilene (
163.94, SD=16.713} ikinci yiiksek ortalama cam
ionomerle restore edilene (89.36, SD=18.053) ve
en kiigiik ortalama ise amalgamla restore edilene
aitti  (82.00, SD=22.110). Coronal radicular
teknikle de en uygun kombinasyonu kompozit
olusturmaktaydi. Coronal radicular teknikli
grupta ise kompozit core’flar amalgam ve cam
ionomer’lanlardan  istatistiksel olarak farkl
bulunmugtur.

L
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Sekil I. Mekanik stres analizl sonuglart.

Alt  yapi alternatifleri ile st yapi
alternatifleri arasinda etkilegsmenin daha net bir
bigimde gozlenmesi i¢in elde edilen ortalamalar
Sekil 1'de gosterilmistir. Kompozit core lara ait
degerler hem amalgam core’larin hemde cam
ionomer core’larm  deferlerinin  iistiinde
gergeklegmigtir. Cam ionomerlere ait degerler
coronal radicular teknik disinda en disiik
deperler scklinde  gbézlenmistir.  Fakat  bu
noktadaki farkhilik alt yapr altenatifleriyle iist
yaol alternatifleri arasindaki interaksiyonu énemli
¢ikaracak kadar anlamli degildir. Bu grafige
bakarak dentin  pininin diger alt yapi

Mekanik stres analizi kinlma degerlerinin
yanisira kirilmanin, drneklerin neresinde ve ne
boyutta olduguna da incelenmigtir. En bagarili
6émek olan pin tutuculu kompozit Srnekler,
kompozitin iistiin 6zelikleri ve pinlerin kuvveti
homojen  dagitma  kabiliyetlei  nedeniyle
kirilmamislar, buna kargin  i¢inde bulunduklari
akril kitleye gomiilmiiglerdir, Olay kompozit

61


http://Hek.Fak.Derg

Atatirk Univ.Dis Hek.Fak.Derg.
Cilt:7 Sayr2 Sayfa:58-63,1997

drneklerin postlu olanlannda da benzer sekilde
gergeklegmistir.  Bir  gok ornek  agir1  direng
gosterdiklerinden, kuvvet uygulama sirasinda
akril bloklan pargalamuglardir. Bu nedenle bu
smekleri  biitiin - halinde saklamak miimkiin
olmamigtir. Cam ionomer restorasyonlar ise
kompozit restorasyonlarm aksine ilk anlarda
kuvvet karsisinda  direnglerini  kaybederek
dapilmiglardir. Bu sonug bir kisim amalgam
srnekler igin de gecerlidir. Pinli mneklerde
kinlma pinler arasmda bir kirik hatti geklinde
olugmustur . Postlu orneklerde kink hatti kisk
boyunca ve kokii yaracak sekilde meydana
gelmigtir.  Coronal radicular teknikle restore
edilenlerde, core ile kokiin birlestifi cole
kismmmdan restoratif madde disten aynlmugtir.
Baz1 orneklerde ise kuvvet koleye ulagmadan
aiecme gergeklestiginden ¢ok az miktarda core da
dagilmanmin meydana gelmesinden bagka belirti
goriilmemigtir.

TARTISMA

Post kullaniminn amact endodontik olarak
tedavt edilmis dislerin tutuculugunun,
takviyesinin ve restorasyonunun saglanmasidir.
Postun bu &zellikleri ¢ Rs (retain-tutuculuk,
reinforce-takvive, ve restore) olarak tanimlan-
mistir.” Diglerin gerekli tutuculuk ve direng
saflamak igin yeterli hacimleri yoksa, pinlere
postlara veya her ikisinin kombinasyonuna
ihtiyag duyulur8? Calismamizda restore etmek
igin hazirladigimuz Grnekler tutuculuk igin yeterli
dis dokusuna sahip olmadiklarindan yardimci
tutucu elemana gereksinim duyulmugtur.

Kuvvet uygulandifinda saglam digte olsabi-
lecek catlaklar, kiigilk de olsa catlagi olan digler-
de derhal kirllmaya neden olacagindan Ornekler
kirik ve gatlak yoniinden kontrol edilmigtir. Bay-
lece kuvvet uygulandiktan hemen sonra kirilma
gerceklesecek ve diigiik kinlma degeri verecektir.
Bu gruba ait kinlma degeri ortalamalar dogruyu
yansitmayacaktir 1011

Akrlik resin bloga orneklerin yerlestiril-
mesi digi destekleyen ve cevreleyen dokulan
taklit etmek igin bagvurulan bir yoldur. Klinik
durumu tam manastyla taklit edemez. Resin blok
periodontal Tigamentlerdeki esneklikten uzaktir.12
Ancak bir ¢ok arastirmada dig gevresi dokulari en
iyi akril biogun taklit edecegi digiiniildiigiinden
bu metod hemen birgok mekanik stres analizi
deneylerinde uygulanmugtir.3 13. 14 Caligmamizda
biz de aym yola bagvurduk.

Mattison ve arkadaglan!S santral diglerde
dokiim endodontik altin postlar inceledikleri
calismalarinda santral diglerden olusan Smeklere

YILDIZ, SEVEN, GOKAY

hem 26 ve hem de 90 derecelik yiikleme
agilariyla kuvvet uygulamislar, sonugta her iki
yilkleme agisinda da geni ¢apli postun daha
retentif oldugunu tesbit ctmiglerdir. Farkli iki
post capma sahip 6mek grubunda da yiikleme
acis1 olarak 90° uygulanmugtir. Yilk miktar ve
yiikleme agilan her alternatif igin esit oldugundan
varitan sonuglar a¢i farkliigindan etkilenme-
migtir.15 Biz de orneklere kuvveti, 90° lik
yiikleme agis1 ile uyguladik.

Deutsch ve arkadaglannin!? ii¢ ayn marka
ve sekilde postla (Dentatus, Medidenta ve Radix)

yaptiklan galismalarinda digte kok boyunca
kinlmalar gozlemislerdir. Bu tip orneklerde
kuvvet post boyunca dagildigindan agin yiiklerde
bu yol iizerinde olugmaktadir. Kirilma ise postun
apeksinden itibaren disin yarilmasiyla sonugla-
nacak sekilde meydana gelmektedir. Bizim
calismamizda da Sekil 2°de goriilebilecegi gibi
kanal pinli Omeklerimizin bir kismmda benzer
kirilmalar gdzlenmigtir.

Aragtirmacilarin onerileri gbz oniine alina-
rak kanal ¢apiyla labio lingual yondeki ¢ap ara-
sindaki bu 6nemli orana digler endodoentik olarak
hazirlandifinda ve post segiminde dikkat edilmig-
tir. Caligmarmuzda kanal agz1 agikligimin labio-
lingual yondeki genigligin 1/3 den fazla olmamasi
saglanmugtir, Post ¢ap1 biltin omeklerde esit
tutulmugtur.'®

Srandlee ve arkadaslan! post boyu dolayr-
siyla postun kanala gomiilme miktannn tutucu-
luk yoniinden kritik 6zelliklerden biri oldugunu
bildirmiglerdir. Bir bagka ¢aligmada ise kinlma
kuvvetiyle post boyu arasinda istatistiki olarak
dogrusal bir iliski bulunamamistir3 Kisa post,
transversy olarak yiikleme durumunda digi yar-
mak epilimindedir. Ancak uzun post kuvveti digi
cevreleyen dokulara ve kemige dagitmakia daha
bagarilidir.!® Kanal iginde postan sonra kanal
dogusundan olugan kism, en az 4 mm olmalidir.
Ciinkii bu mesafe 4 mm den daha az olacak olur-
sa, kok perforasyonuna neden olacaktir.!? Calig-
manuzda kullandifimuz  postlarin ve Grneklerin
boylan egit tutulmugtur. Kanalda posttan sonra
kalan mesafe 4 mm den az olmamgtir.

Calismamizda  threaded post diye
tammlanan postlar kullamlmigtir. Bir kisim
yazarlar en tutucu postlarin bu gruptaki postlar
oldugunu belirtmiglerdir.!2¢ :

Tapered (alev uclu) postlarin  kanal
duvarlari birbirine parelel diglerde, kuvvetleri dig
boyunca saglikli bir sekilde dagitabilecegi
bildirilmigtir 2! Bizim kullandifiomz postlar da
tapered postlardi. Instronda kuvvet uygulanan
postlu  orneklerimizde kinlmalarin  bagladi
yerler postun uc kismina rastlayan yerlerdi.
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Sectifimiz ©mekler diizgiin kdk anatomisine
sahip maksiller santral diglerdi. Bu diglerde
streslerin fazla miktarda yi1g1lma yapacag bir kik
kavsinden bahsetmek miimkiin degildir.

Postlu omeklerde baganisizlik genellikle
post siman ortak yiizeyindeki retansiyon kaybi
nedeniyle olusmaktadir.22 Dolayisiyla bu
bolgedeki baglantiy1 saglayacak simanin segimi
¢ok Gnemlidir. Angelo ve arkadaslan da diger bir
gok aragtirmaci gibi; postlarda stres dagilimin:
inceledikleri galismalaninda, postu kanala ginko
fosfat simaniyla yerlestirmiglerdir,!7-23

Bir cok yazar,’2425 post simantasyonunda
cesgitli siman alternatifleri denedikleri
arastirmalarinda  tutuculuk yoniinden en iyi
performanst ginkofosfat simanin gosterdigini, bu
simani  sirasiyla cam  ionomer, ¢inko
polikarboksilat’in takip ettifini tesbit etmislerdir.
saptamuslardr. Arastirmacilarca bu  siman
digerlerine giire daha baganli bulundugundan biz
de arastirmamizda ¢inko fosfat simani kullandik.

Guzy ve Nichols'all gére pin kullanilan
amalgam ve kompozitlerin dokiim post ve
core’lardan daha direngli olduklari  tesbit
edilmigtir. Aragtirmacilarin bu yargilarina galig-
malarmizin 1s1finda bizde katilmaktayiz. Biitiin
olarak pinli tmeklerin postlu ¢rneklere gére daha
direngli olduklarint deney sonuglarimiz dogrula-
maktadirlar. Fujimato ve arkadaslanmn?? yaptik-
lar1 caligmalaninda pin  sayis1 ile gerilme
kuvvetleri arasinda yiiksek oranda bir iligki tesbit
etmiglerdir. Pin boyunun, sayisinmn, biiyikligii-

niin retansiyon derecesiyle dofru orantily
oldugunu belirtmislerdir.
Pinli  komposit resin  restorasyonda

kirlmalarin % 93.3%’i pinin dentine gomilen
apika! kismmnda meydana geldifi goriilmiigtiir 27
Calismamizda da dentin pinleri benzer yerlerde
kirilma hatlar olusturmuslardir,

Coronal radikiiler teknik ilk olarak posterior
diglerde tanimlanmakla birlikte Brandal ve
arkadaglari aym iglemi endodontik olarak tedavi
edilmis santral dislerde de uygulamiglardir.
Coronoradikiiler teknik, kanal pini ve dentin
pini uygulanan diger tekniklerden daha basarisiz
bulunmusgtur.?

Georig ve arkadaglari?® coronal radikiiler
teknifii amalgam post-core buildup diye isimlen-
dirmigler ve bu islem sirasinda eger facial ve lin-
gual duvarlar zayiflarsa muhtemel kiriklan onle-
mek ve takviye etmek maksadiyla bu teknigin
TMS pinleri ile desteklenebilecegini belirtmis-
lerdir. Bu kombinasyonun dismda kanala post
koyarak bagka bir alternatifin de oldugu
bildirilmistir.
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Plasmans ve arkadaglariZ? kanallara apikal yonde
3} mm kadar girerek coronal radicular kaviteyi
olusturmuglar ve bu kavite geklini prefabrik
post-amalgam core, dokiim post-core, amalgam
pinler ve prefabrik post-amalgam core ile
karsilagtirmislardir. (Calismanin sonunda
prefabrik post-amalgam core ite coronal radikiiler
teknik-amalgam core arasinda fark
bulunmamistir. Bu sonug bizim mekanik stres
analizi sonuglariyla parelellik gostermektedir.

Taleghani ve Leinfelder? alt yapisim
coronal radikiiler teknik olarak hazirladiklan tek
kiklii premolarlar bir metal ilaveli cam ionomer
olan ketac silverle restore etmiglerdir. Herhangi
bir prefabrik post veya benzeri tutucu bir eleman
olmaksizin bu teknigin tek bagina uygulanma-
simn kontrendike oldugunu belirtmiglerdir.

Plasmans ve arkadaslar®® molar dislere
coronal radicular teknik uygulamuslardir. Core
materyali olarak kompozit maddesini
segmiglerdir. Kompoziti tekli ve ikili sistemler
seklinde uygulamuglardir. Ikili sistemde pulpa
odasina core igin ©zel hazilanmis kompozit,
bunun iistiine ise  restoratif kompozit
yerlestirilmis, tekli sistemde ise core’un tamami
restoratif ~ kompozitle  olusturylmustur. ki
siteminde direng yoniinden farkli olmadifin
bulunmustur.

Birgok yazarin ifade ettigi gibi*539 bu
teknigin tek basina uygulanmas: endike degildir.
Calismamizda coronal radikiiler teknik uygulan
biitiin Srnekler hem uygulanirken ve hem de
istatistiksel olarak difer tekniklerle
karsilagtinlirken basarisiz bulunmuslardir.
Kaviteler doldurulurken bile bircok &mek
basarisizha upramig, deney guplarma bile
alinamarmiglardir,

Fujimato ve arkadaglarinin2® core materyali
olarak amalgam ve kompoziti kullandiklar
dentin pini  sayis1 ile gerilme kuvvetlen
arasindaki iliskinin arastinldid1 calismalarda da
amalgam kompozite gdre daha direngsiz
bulunmustur. Moll ve arkadaglan?’ pin tutculu
kompozit core’larm daha giiclil olduklarin ortaya
¢ikarmuslardir, Bu ozelliklerinin yaninda para ve
zaman tasarrufu gibi dzelliklerinin olugu klinik
uygulamalarinin artigina sebep olmugtur.

Brandal ve arkadaglannin®  yaptiklan
calismada tutucu olarak postun ve core materyall
olarak da amalgam, cam ionomer ve kompozitin
kullanildig1 laboratyvar calismalarimda en yiiksek
kinlma degerlerinin  kompozite ait oldugunu
tesbit etmiglerdir.

Cahsmamizin  mekanik  stres  analizi
sonuglar1 yukandaki aynmi tiirden galismalarin
sonuclariyla parelellik gostermektedir. Ciinkii iig
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farkli alt yap: restorasyonumuzun igiinde de
komporzit difer core materyallerine gore daha
bilyilk kirlma {failure load) degerleri vermis.
biylece de digerlerine listiinliik saflamgtur.

iki cam ionomer tipi iki buguk yillik bir
klinik takiple karsiiastirilmigtir. Metal ilaveli cam
ionomer olan Ketac Silver ile geleneksel cam
ionomer olan Ketac Fill’in core materyali clarak
hangisinin daha dayanikli oldugu aragtirilmig ve
Ketac-Fill daha dayanikli bulunmugtur 3!

Calismamizin mekanik stres analizi kis-
minda dentin pini-core tmekleri ile ve post-core
smekleri, coronal radikiiler teknikli &rneklerden
daha bagarili bulunmuglardir. Kompozitli, amal-
gamli ve cam ionomerli biitiin érneklerde en ba-
sarisiz teknik coronal radikiiler teknik olmustur.
Kinlmalar genellikle digin kesim yiizeyinden
kopmalar seklinde meydana gelmigtir.

Aragtirmamizda post-core  alternatifleri
i¢cinde en bagarilis1 dentin pinli rnekler olmustur.
Bunu postlu ve coronal radikiiler teknikli
omekler takip etmigtir. Dentin pinlerinin bagarisi
sekil ve biiytikliikleri nedeniyle anormal kuvvet
olusturmamalan sonlu eleman stres analizinde de
gortldiigii gibi kuvveti dengeli bir bigimde
dagitabilmelerindendir. Postlu  dmeklerin - en

biiviilk dezavantaji kuvvet normalden fazla
gelince  kuvveti  disi  yaracak  gekilde
dagilmaktadrr. Anormal yiiklerde dncelikle
postun uzunlugul!™18  ve ¢api®? nedeniyle
olusmaktadir.

Calismamiz istatistiksel olarak

degerlendirildiginde dentin pinli ornekler hem
postlu omeklerden hem de coronal radikiiler
teknikli &rneklerden anlamli olarak farkh
bulunurken postlu drneklerle coronal radikiler
teknikli érnekler arasinda fark bulunamarmstr,

. Mekanik stres analizi sonuglarma gire en
bagardi  restorasyon  alternatifi ~ kompozit
bulunmustur, Amalgam ve cam ionomer arasinda
istatistiksel olarak fark bulunamamustir. Dentin
pinli Srnekler biitin core alternatiflerinde en
bagarili post-core kombinasyonlarim
olusturmusglardir. Dentin pinli post-core’lan kanal
pinli ve coronal radikiiler teknikli post-core’lar
takip etmigtir.

SONUCLAR

Elde edilen degerlere analizi

uygulanmugtir.

varyans

1. Alt yapr alternatifleri {(kanal pini, dentin
pini, coronal radicular teknik) arasinda
istatistiksel oclarak anlamli fark bulunmugtur.
(p=0.005)
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2. Ust yap1 alternatifleri (amalgam, 1gikla
sertlesen kompozit, gelencksel cam ionomer)
arsinda fark ¢ok Snemli bulunmusgtur, (p=0.000)

3. Alt yap alternatifleri arasinda dentin
pinli &mekler kanal pinli ve coronal radicular
teknikli ©rneklerden anlamli olarak farkli
bulunmustur. Ancak kanal pinli ve coronal
radicular  teknikli ©rnekler arasinda  fark
bulunamamustir, En diigiik ortalamalar coronal
radicular teknige ait oldugundan, bu teknik en
bagansiz teknik kabul edilmigtir.

4. Ust vam {core) alternatifleri
karsilagtrildiginda  komporit anlamhi  olarak
amalgam ve cam ionomerden farkli bulunurken,

cam ionomerlerin en basgansiz  olduklari
gbrilmiigtiir.
& Kanaf ninli erunlar kendi gralar!_ﬂda

kargilagtinldiklarinda en bagarili alternatifin kanal
pini ve kompozit kombinasyonunun oldufu
bulunmustur,

6. Dentin pinli gruplar iginde en yiiksek
degerler kompozit core’lu drneklere aittir. Cam
ionomerli grup diger iki gruptan anlamli olarak
farkli bulunurken aym zamanda da en basarisiz
kabul edilmistir.

7.Coronal radicular teknikli  trnekler
karsilagtinldiginda da en baganl core alternatifi
kompozit ve en bagarisiz alternatif ise cam
ionomer olmustur.

8. Son olarak gruplan
segencktenen  bagarisiza  dogru  siralamak
maksadiyla ikigerli olarak Duncan ¢oklu
karsilastirma testi yapilmug, alt yapisi dentin pini
ve iist yapisi kompozit olan restorasyonun en
basarli segenek eldufu gorillmiigtiir.
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