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YEMEKLERDEN SONRA CIGNENEN SAKIZLARIN PLAK pH'ST ve TUKURUK
IMMUNOGLOBULINLERI UZERINE ETKILERI *

Prof.Dr.Zuhal KIRZIOGLU#**

OZET

Ciirik olusumunda dig iizerindeki temizlenmeyen
plak dnemli rol oynar, Diger bir Snemli rol oynayan faktor
tiikrik akigidir. Bu alanda yapilan galigmalarda, yemek ve
aparatiflerden sonra gifinenen sakizin tikrik akigini stimiile
ettigi ve plak pH'simn dilgmesini Snledidi belirtilmigtir.
Tikriik afiziéa fermente edilebilir yiyecek partikiilleri ve
soliisyonlar ortadan kaldirmada Gnemli rol oynar. Aym
zamanda plak pH'sini ayarlamada da etkilidir. Caligma
810 yagian acasinda aktif ¢lrigi olmayan 20 gocukta
yapihmigtir. Iki gruba ayrlan gocuklara belirli yiyecekler
verildi. Bir grubun gekerli difier grubun sckersiz sakuz
ciiinemesini takiben tikriik ve plak arnekleri alnmistir.

Sonuglar istatistiksel olarak degedlendirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tilkrilkk, Sakizlar, Plak pH,
Immunoglobulinler.

Dt.Oznur DEMIRTUGOGLU***

PLAQUE PH OF GUMS CHEWED AFTER
MEALS AND ITS EFFECTS ON
IMMUNOGLOBULINS

SUMMARY

It is known that the plague on wooth, if not cleaned,
plays a greal role on cavity cceurrence. Another important
factor in cavity occurmence is saliva [fow, According to the
studies carried out so for, it is reported that chewing gum
after snack food and meals both stimulates the saliva flow
and prevents the decreasing on plaque pH. Saliva plays an
important role on removing fermentable food particles and
solutions in mouth. Also, it has a great effect on controlling
plaque pH. This study was carried out in 20 cases, at the
age of 8-10 years, without active carics. The cases were
divided into two groups and given certain food. One group
chewed gum with sugar and another group without sugar,
then saliva and plague samples were taken.

The values obtained were staiistically analysed, It
has been determined that chewing gum with or without
glucose has no effect on immunoglobulins. IeA was
decreased by stimulation, Tg(G and [gM were increased.

Key Words: Saliva, Gums, Plaque pH,
Immunoglobulins.

GIRIS

Agizdaki yiyecek partikiillerinin  temiz-
lenmesinde tiikiiriik onemli rol oynar. Fermente
olabilen maddeler agizda kaldifi siirece, oral
mikro-organizmalar onlari metabolik aktiviteleri
icin kullanirlar. Bu da asit formasyonu ile
sonuglanir, Asidojenik degigiklikler olugtugu ve
plak pH'st diigtiigii zaman tiikiiriik = stimiile
edilirse bu etkinin azalacag1 belirtilmektedir.!->

Aperatiflerin ~ ¢ofu  yikksek  derecede
asidojeniktirler ve tiiketimlerini takiben siklikla
plak pH seviyesi diiger.® pH'nm diigmesi plagin
demineralize olma potansiyelini artirabilir.

Asitli gida veya igecefe bagh olarak
goriilen pH'daki diigme, tiiKiiriik stimiilasyonunu
takiben hemen ortadan  kaldirabilir.!27
Yemekten sonra 20 dakika siireyle sakiz
cignenerek bu stimiilasyonun saflanabilecegi
belirtilmigtir 462 '

Tiikiirik  stimiilasyonunu saglayabilmek
amaciyla, sekerli ve gekersiz sakizlar iizerinde
caligilmaktadir, Sekersiz sakizin plak pH'sini
vikseltmede daha etkili oldufunu belirten
aragtiricllarm  yaninda, farklilk  olmadifini
vurgulayanlar da vardir.

Buna karsin gekerli sakizlann kontrolsiiz
kullanim1 cliriik clusturmaya katkida
bulunacaktir.

Sakizin tiikiiriikteki iyonlarm miktar ve
konsantrasyonunu artirici etkisi bilinmektedir. Bu
da gosterir ki tilkiiriigiin artiridmasy, mine
kristallerinin tekrar mineralizasyonunu saglamak-
tadir. Caligmalarda, sakizin, ¢igneme lizerine
olumlu etkileri de gorillmiiy olup, ¢igneme
kaslarim gii¢lendirdigi gozlenmistir

Ayrica sakiz, tikiiriik akigini artirmakia ve
tiikiiriigiin mekanik hareketi ile erigilemeyen
interproksimal alanlara kanalize etmektedir.®
Yapilan ¢alismalarm cofu sakizin tiikiiriik veya
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plak pH'sina olan etkilerini igermistir. Cocuk-
larda, aperatif ve yemeklerden sonra, sakizin
etkileri dizerine, olan caligmalar son derece
smnurlidir.

Plak bakterileri ciiriik gorilme siklifi ile
tikiiriik immiinoglobulinleri arasindaki iligkiler
konusunda da, son yillarda ¢alismalar artmighr.
Tiikdriigiin antibakteriyel ozellikleri bu konudaki
¢alismalara  kaynak olmugtur. Antibakteriyel
etkiler arasinda ozellikle IgA iizerinde ¢alismalar
yoZunlasmistir,

Bu calismadaki amacimiz; kek ve yemek
yenildikten sonra ¢ifinenen gekerli ve gekersiz
sakizlarin plak pITsma olan etkilerinin ve bu
islem sirasinda immunoglobulin seviyelerinde bir
degisiklik olup olmadiginin gdzlenmesidir.

MATERYAL YE METOD

Aragtirmamiz i¢in 8-10 yaslar1 arasinda,
agzinda aktif ¢iirigii bulunmayan 20 ¢ocuk segil-
di. Yeterince dig plagi olusumunu saglayabilmek
icin, c¢ocuklara 48 saat siireyle diglerini
firgalamamalan séylendi. Denekler sabah kahval-
tisinda aymi tip gidalar aldilar. Kahvaludan 1.5
saat sonra Klinige pgelen hastalardan deney
tiiplerine tiikiirmeleri istendi. Calisma 22 °C de
yapildi. Cocuklar iki gruba aynildu:

Birinci gruba agirhifi 2 gr. olan glikoz seker
mayas: ve dogala dzdes karnsik meyve aromast
iceren sekerli sakiz verildi. lkinci gruba ise
agirhigi ayni, dogala ézdes damla sakizi aromasi,
antioksiden madde ve aspartam igeren sekersiz
sakiz verildi.

Her iki grupta deneye baglamadan oOnce,
standardizasyon saglayabilmek igin ¢ocuklar, %
10'luk hazirlanmis sukroz soliisyonu ile afizlarin
10 sn. ¢alkaladilar. Daha sonra paslanmaz gelik
apiz spatiili ile alt 6n digler hari¢ agizda mevcut
tiim dislerini buccal ve lingual yiizlerinden
yaklagik 1 mg agirliginda plak toplandi (alt n
grup digler, tiikiirik kontaminasyorm olacagi igin
hari¢ tutuldu}.

Toplanan plak omekleri 20 plt'lik distile
suya karigtinlldi ve plak pH'si elektronik pH
metre cihazi ile olciilerek kaydedildi.

20 dakikalik sakiz ¢igneme siiresi sonunda
aym gekilde iglem tekrarlandi ve plak pli'si
dlciildii. Daha sonra, ¢ocuklarin yemek aralarinda
siklikla tercih ettigini belirledifimiz gidalardan
gikolatali kek verildi.

Kek yenildikten sonra birinci gruba 20
dakika sekerli sakiz, ikinci gruba da gekersiz
sakiz c¢ignetilerek tekrar diglerden dis plak
omekleri alindi. Sonra ayni islemler tavuk,
ekmek ve koladan olusan 6fle yemegi yiyen
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gocuklarda da iglemi tekrarlandi,  Ogle
yemeginden once ¢ikolatali kekte oldugu gibi
islemlere baslamadan sukroz gargarasi ve diger
islemler ile sakiz ¢igneme yapildi, tekrar

diglerden plak &émekleri alinarak 20 plrlik distile
su i¢inde plak pI lar &l¢iildi.

Bu iglemlerin her basamagmdan sonra
¢ocuklardan tekrar 5 dakika siire i¢inde tiikiiriik
omekleri almarak IgA, IgG ve IgM, seviyelerinin
dlgiimleri yapildi.

BULGULAR

Verilen yiyeceklerden sonra ¢ifnenen
sakizlann Ig seviyelerinde bir degigiklik olus-
turup olusturmadig! ¢alismamizda aragtirilmigtir.
[g'lerin onceki degerlert i¢in; ¢ocuklarda dagilim
vapilip yapimadifini anlayabilmek nedeniyle
istatistiksel analiz yapumugtir. Sonugta dagilimin
esit yapildig gdriilmiigtiir.

Tiikiirtikteki TgA, TgG ve IgM deZerlerinde
kiginin yemek veya kek yemesinin etkisi ile
ayrica sekerli veya gekersiz sakiz ¢ignemesinin
etkisi aragtinlmigtir. Yapilan istatistik analiz
sonucunda yemek veya kek yemenin IgG veya
TgM degerlerine etkisi onemsiz bulunmugtur
{p>0.03) (Tablo ). Fakat IgA bakimindan yemek
yiyenlerde, kek yiyenlerden daha yiiksek IgA
degeri gozlenmistir (9.94-7.00) (Tablo 2). Bu
farkhlik ise istatistiksel olarak anlamli sayilabilir
{p=0.06) (Tablo 1).

Kigilerin sekerli veya gekersiz sakiz ¢igne-
mis olmasimin Tg'lere hicbir etkisi olmadig1 esit
tespit edilmistir (p>0.05), (Tablo 1). Sakiz ve
yiyecek arasindaki etkilesimin ise sadece IgA'da
¢ok az onemli oldugu soylenebilir (p=0.07)
{Tablo 1). IgG ve IgM'de etkilesim gézlene-
memistir.

Tablo . Immunoglobulinler igin varyans analizi.
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Tablo 2. Yemek sonrast Immunoglobulia degerlerinin
ortalamalarl.
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8 Kolonlar zrasmedshi farkibikim befirtmektedsr,

Caligmamizda TgA'nmin  ortalama degerni
stimiile edilmemisg, tiikiiriikte 13.22+1.34, stimiile
edilmis tiikiiriikkte ise 8.50+4.30 olarak belitlen-
misgtir. Aym degerler Ig(G'de sirasiyla 3.75+0.99
ve 5.04+0.73, IgM de ise sirasiyla 1.0420.51'dir.
Stimiilasyonla IgA azalirken, IgG ve IgM
artmistir.

Cocuklardan tilkiirik almdiktan  sonra
standardizasyon olugturabilmek i¢in % 10uk
sukroz gargarasi ile gargara yapmalan istendi.
Alinan sonuglarn istatistik analizi ile dafilim
bakimindan hastalarin egit sansa sahip olduklan
gozlendi.

Tablo 3'de goriildiigii gibi sekersiz sakiz
gigneyen ¢ocuklarin plak pH ortalamalan
6.38+0.09, sekerli sakiz ¢igneyenlerin ise
6.22+0.08 bulunmustur. Her iki grubun plak pH
degerleri arasinda sayisal olarak fark olmasina
karsiik, bu fark istatistiksel olarak ©nemsiz
bulunmustur.

Tahble 3. Plak pH ortalamalan ve Duncan's test sonuglar.

Tglern

Sekerli sakiz 6RO DBgerlen
Sekersiz sakiz 638 £0.0%
Sekerli sakiz-kek 627008
Sekersiz sakig-kek 639" 0,08
Y emek-sckerii sakiz g.41" £0.08
Y ernck-gekersiz sak s 5017 0.08
Sekerli salaz-kek-sekerli sakuz 625% 2011
Sekersiz sakiz-kek-getersiz sakiz 6.42% =0 11
Sekerii sakiz-yemek-jekerli sakiz 6.56" 0,11
Sekersiz sakiz-yernek-gekersiz sakoz 6.31*+0.11

ab: Kelonlar amendald Gridiikian belinmekiedir.
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Sakizdan sonra deneklere yemek veya kek
vedirilmis, plak pH degerleri bakamindan farklilik
gosterip gostermedikleri aragtinlmigtir. Sonuglar
Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3} incelendiginde sekersiz sakiz

" ¢ignendikten sonra yemek yiyen grup difer

gruplardan daha diisik pH (6.01) degerine sahip
olmustur.

Yiyecekten (kek-yemek) sonra tekrar sakiz
cignetilmis ve deneklerin plak pH degerleri
arasinda farklhilik olmadig gériilmiigtiir,

TARTISMA

A@iz boslufunda bulunan tikiirik ve
antikorlar hakkinda ¢ok sayida arastirma yapil-
mustir. Bu ¢alismalar hem total tiikiiriikte kem de
tikiirik bezlerinin her birinde ayn ayn
incelenmistir.

Calismamizda IgA'min stimiile edilmemis
tiikiiriikteki degeri, diger arastiricilarin ¢alisma-
larindaki degerlere yakindir,!9-12 Stimiile edilmis
tikiiriikteki IgA degerlerimiz ise Lehnerin!>
sonuglarindan daha diigiiktiir. Bunun muhtemel
nedeni yas faktoridiir. Aragtiricilar IgA degerleri
ile vay arasinda pozitif bir iligki oldufunu
gozlemiglerdir.'0-2!

Calismamizda stimiile edilmemis tiikriikte
daha fazla IgA oldugunu belirledik. Birgok
arastiricilar da ayni sonuca varmuglardir.!!.17.18
Tiikiiriik stimiile edildiginde IgA degerinin 1/3
oraminda azaldigini belirtmiglerdir.!! Bulgulan-
miz difer aragtinicilarin sonuglan ile uyum
icindedir.

Salgisal IgA ile dig ¢iriigii arasindaki iliski
daha tam olarak agiklhia kavusmamgtir. Ig
seviyeleriyle iligki olmadifim belirtenler olmasi-
na Kkarsin,'? negatif bir iliski oldufu da
diisiiniilmektedir.!2

IgG daha diigiik konsantrasyonlarda olup,
bunun nedeninin damarlardaki farklihfa bagh
olabilecegi bildirilmektedir.!* Yenilen yiyecek-
lerin ve sakiz tipinin IgG seviyesini etkilemedigi
ghzlenmisgtir.

IgM ise, birgok aragtirici tarafindan normal
kisilerin stimiile edilmemis tiikiiriigiinde buluna-
madi1 stimiile edilirse az oranda gozlendigi
vurgulanmigtir,'1+1920 - Caligmamizda  her  iki
durumda da IgM'nin var oldugu ve stimiile edil-
dikten sonra arttii, kek ve yemekten sonra IgM
degerinin arttig izlendi. Artmug olmasi diger
aragtiricilarin bulgulanna paraleldir.

Yemek ve ara ogiinlerden sonra sekerli ve
sekersiz sakizimn ¢ignenmesinin, plak asidini
nétralize edici etki yaptig1 goriil miistiir.
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Caligmamizda iki tip sakizin kargilagtir-
labilmesini saglayabilmek igin standart asidojenik
degiskenler kullanilmistir. Bunu  takiben, iki
sakizin etkileri direkt olarak kargilagtirilmugtir.
Ayni zamanda, alt n digler hari¢ biitiin sahanin
plak pH degeri blgiilmiistiir. Boylece, etkinin
sahaya 6zgii olmadigina, genel olduuna igaret
edilmistir.

Sakiz ¢iZnemeye cevap olarak pH
degisimleri ve plak asit iiretiminin &lgiilmesi
gdstermistir ki, gekersiz sakizlar pH'nin orta
derecede diismesine yol agarlar.22-*4 Buna kargm,
eger sekerli sakiz siirekli ¢igneniyorsa, baglan-
gicta  bulunan plak pH  diigiisiinin  hizla
yiikselmesi beklenilmektedir.

Isokangas ve arkadaglari2? uzun siireli
xylitol ¢igneyen gocuklann giiriik oranlarinda
azalma oldugunu gostermiglerdir.

Sorbitol ve xylitol igeren sekersiz sakizlarin
kullanilmas: onlarin ¢iirilk meydana getirmedi-
Bini ortaya koymugtur. Bunlar yemeklerden ve
ara Ogiinlerden sonra 20 dakika gignendigi
zaman, diyete bagl ¢iiriik ihtimalini azaltabile-
cegi ve bu gekilde iinige karsi etkiye sahip
olabilecegi gosterilmistir. Ayrica plak clugumunu
azalttig diigiiniilmektedir.?

Glass, 26 7-11 yas arasindaki ¢ocuklarda 2
yil siiren ¢aligmasi sonucunda sakiz ¢iZnettigi
gruplarda, kontrol grubuna gire daha az ¢iiriik
gbzlemisgtir.

(alismamizda, sukrozlu gargaradan sonra
kullanmilan iki sakiz arasindaki farkliik Onemli
bulunmamistir. Sekerli ve sekersiz sakiz ¢igneyen
sruplar arasinda dis plak pH'sma ctki sayisal
olarak sekersiz sakizin daha yiiksek degerlerine
karsin, istatistiksel olarak onemsiz bulunmusgtur.

Sekerli sakiz ¢ignendiginde, birka¢ dakika
iginde' gekerin eriyip yutulacafi ve sakizin
cignemeye devem edilmesiyle artan tiikiiriik
salgisi ve c¢igneme siiresinde oral kaviteden
elimine edilen sekerin hizlanmasindan dolayi,
ayni sekersiz sakizdakine benzer etki elde
edilebileccgi diigiiniilmektedir.2-27

Jensen ve Wefel® sukrozlu sakizlarin da
asidojenik yiyeceklerden sonra plak pH'sim
restorc ctmeye yardim ettifini belirtmiglerdir.
Burada sakizin icerdigi tatlandirici miktannin ve
¢igneme siiresinin kritik faktor olarak onemli
oldugu belirtilmistir.

Arastirmarmizda yenilen kek, yemck ve
sekerli-sekersiz sakizlar arasinda Onemli interak-
siyonlar bulunmugtur. Yemek ve ardindan ¢igne-
nen sakiz grubunun plak pH's: diferleninden
farkli bulunmugtur.
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Park ve arkadaslar?® gekerli ve gekersiz
sakizlarin  plak  pH'sma oclan  etkilerini
karsilastirdiklar1  ¢aligmada pH  degerindeki
diismeyi azaltug1 fakat gekersiz sakizin daha
etkili oldugunu bildirmiglerdir.

Learch ve arkadaslan,2® yemek ve
aperatifierden hemen sonra 20 dak, sorbitollii
sakizlar ¢igne- terek yaptiklar ¢aligmada ¢iiriik
benzeri lezyon- larda remineralizasyon oldugunu
ortaya koymus- lardir. Boylece, giiriik onleyici
etkisini de vurgulamiglardir. Burada fluord
iceren macunun yerinin &Gnemli oldufu da
belirtilmigtir,

Jensen® ise bu siireyi 30 dakika olarak
belirtrmigtir.

Karyojenik ara dgiin yiyeceklerinin siklikla
alinmas1 24 yag grubu g¢ocuklarin dig giiriime-
lerinde nemli bir faktordiir. Cocuklara yiyecek
rejimi ayarlamak zordur 3 4 yas gocuklarinin ara
$giin yiyeceklerini giinliik tiiketimleri, 8 yas
grubundan fazla oldugu ve yiyecek rejiminin
ancak 14 yas grubunda ayarlanabildii ortaya
kenulmugtur 30-31

Arastirmalarda dis macunlarinda fluorun
varhg ve yoklugu dnemli oldugundan dikkatli
olmali ve bu tip sakizlarla daha fazla aragtirma
yaptlmalidir.

Israrla sekerli sakiz kullanmak isteyen ve
agiz hijyeni iyi olan ¢ocuklara yemek ve
aperatiffcrden sonra en az 20 dakika gckerli
sakizin ¢ignenmesi tavsiye edilmelidir.

Sekerli sakizlar hakkinda onlarin ilert klinik
ve laboratuar delilleri elde edilinceye Kadar dig
hekimlerinin  olduk¢a dikkatli  bulunmalan
gereklidir. Ara i3giinlerden ve yemeklerden sonra
czellikle sekersiz sakizlarin ¢ignenmesi hem plak
pH'sim1 hem de tiikiiriik stimiilasyonunu artirdif:
i¢in tavsiye edilebilir.
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