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Bu gubymamn mmac rzerom ve geviesinde waun
villardir yagarmy ve agizda meveut digleri bulonan 45-3,
35 01 ve 6S ve yukans yay gruplanndaki bireylerde kel
viizeyi indeksi (RCI kullanarak kik ylzeyi giraklerinin
az igi dagnlumm ve provelansim saptamakts,

Catrgma Erzurum ve gevresinde uzun yillar yagayan
45-78 vyaglani arasinda degigen 128 erigkin bireyde (43
kadin 85 erkek) vapildi. Kok yiizeyi gliriiftiniin prevelanst
Kok  Yizeyi Curiigii  indeksi  (RCI)  kullanarak
deFerlendinildi. Sonuglarma pire ortzlama RCI deferleri
vasla zriti. Tiim yaglarda ortalama RCI deferi 13 .86 olarak
bulundu. Alt genede ortalama RCI degerlen iisl geneye
oranfa daha fazla bulunds, RCI degerlerinin dig tipi ve
yiizeyine gore farkiihk posterdigi saplandi.

Amahtar Kelimeler: Kk vitzeyi ¢iiriigil, Yas, RCI
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A SURVEY ON THE PREVALANCE OF
ROOT SURFACE CARIES

SUMMARY

The purposc of this slady was to deermive The
prevalance and intraoral dusivbution «f o sw face eanis
wsing Root Caries Incdex (RO im0 sroups of rusto]y
sclecled 45 1 54, 35 w0 €5 amid 63510 more seurs oy i
anhjects whe have Jong Dived v and wroomed Lranrm ans
whe stil! hava tecth,

The study was carmed out wa K23 acults (43
females- 85 males) of an age Srom =3 1o 78, 2ho have Loy
lived in and arcund Freurum. The prevalurcs and moaacal
distribution of rool surface cenex was evalaale: by usirg
RCL

According to the resalts, the awvermge RCLD values
were on the inerease as the age nerensed. The everage RCI
values was found to be 1380 in all ages. The avarsps RO
value on the mandible was Juaod as more then that on the
mexilla. It was alse found oub Unad there wis diTemence
according to ooth suiface end lecth VR
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GIRIS

Cok eski yillardan beti gesitli nedenlere
baizli olarak olugan kok yiizeyi giiriikleri, dighe-
kimliginde oldukga sik rastlanan bir problem
olarak yer almistir. Yiyecekleri yiiksck oranda
karbonhidrath besinlerle sirith olan toplumlarda
kik yiizeyi ¢liriiZt, kronal giiriikklere oranla daha
yilksek oranlarda goriilmiigtiir.12 Bu  yiizden
tnceden yapilan caligmalar primitif kabileler?#
askeri personel ve fabrika iggileri gibi segilmig
popiilasyonlar tizerinde yapilmigtir.>6

Daha sonraki ¢ahgmalar ise bir iitke veya
bolgedeki tiim popiilasyondan segilmiz gruplar
iizerinde olmustur.”® Kok yizeyi indeksi (RCI)
kullamlarak degisik yag gruplarada yapian bu
arastirmalarda  ortalama RCI degerlerinin %
1.2°den % 21’e kadar degigtigi saptanmigtir.”-11
Aragtincilar son 30 yildir kdk yiizey ¢iiriiklerinin
endiistrivel olarak geligmig iilkelerdeki ileri
yaglaki bircylerde artiy gdsterdifini bildirmiy-
lerdir,'112 (riiniimiizde ekonomik durumun de-
gismesi, saglifia verilen Gnemin artmas: ve sosyal

sartlann iyilegmestyle ortaiama insan Omrunde
artis olmakia, agiz-dis saghgmna da dikkat edil-
mesi sonucu digler azizda daha wzun yillar
kalabilmektedir. Ancak ilerfeyen vagla birlikte
periodontal problemlerin  artraast, periodonta;
doku destefinin azalmasivla disetleri apikale
dogtru ¢ekilmekte ve kék vizeyl agiz orlaimna
acik duruma gelmektedir. Agi7 hijyeninin ikmal
edilmesiyle de kok yizeyi ciirukleri siklikla
olugmaktacfr.13.14

Birgok iilkede kik yiizeyi clrugi indeksi
ile ilgili ileri yag gruplannda kapsamh galiymalar
vapildigs  haldeyapilan  kaynak laramasinda
bolgemizde bu yonde yaplan hir galigmaya
rastlamlmarmisttc.  Bu  ngedenle  Erzurmm  ve
cevresinde uzun yillardie yasamig ve afizda
mevcut digleri bulunan 45-34, 53-64 ve 65 ve
yukans: yas grupfarmdaki birevierde kék yizeyi
indeksi kullanarak, kok yiizeyi giriiklerinin #i
igi dafilimi ve prevalansmn sapiamak amactyla
b galigma yaplmugtar,
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Bu  galigma, Atatiick Universitesi  Dig
Hekimligi - Fakiillesi Periodontelaji - Anabilim
Dalina basvuran Lrzurum ve cevresinde uzun
siiredir yasavan 45-78  yaglan arasinda 128
eriskin bireyde {13 kadin, 85 erkek} yamldi.
Hastalar yaslarma gore 45-54, 55-04, 63 ve
yukaris: olmak lizere 3 gruba ayrld.

Her hastamin klinik muayernesi ayna ve sond
vasilasivla  yapildi,  Dhg  ylizeyi  lemizligi
yapudiktan sonra agikta kalan kok ylizeylen,
restore kidk yimeyi {protetik reslomsyonlu kik
yiizeyi, dolgulu kék vlzevi) ve kK viizeyi
curugli her digin 4 ylziinden saplandi. Klinik
muayeneyi desteklemek igin seri  periapikal
radyogramlar almd.

Teshis kriterleri $u sekilde saptand:

Kok Yiizeyi Chiriigi: Kok yiizeyi clirlifinii
belilemek igin Banting ve arkadaglarmm® tarif
ettigi kriterler kullanldi. Buna gore;

1. Kok yiizeyine bakildifinda gize garpan,
belirgin, renk degistitmis yemusak bir bolge,

2. Sondla kolayca girilebilen, sond geri
cekildiginde biraz direng gosteren bir yiizey, kdk
yizeyl ¢liriigi olarak degerlendirildi. Ayrica
radvyolojik olarak teghisin dogrulugu saptands,

Actkte Kalan Kok Yizeyi: Mine-sement
bilesiminden apekse dofru dig kok -yiizeyinin
goriilmesi ve diseti c¢ekilmesinin saptanmasi,
acikta kalan kok yiizeyi olarak degerlendiriidi.

Restore Kok Yiizeyi: Dolgulu kbk yizeyi ve
protetik  restorasyonlu  kk  yiizeyi  olarak
degerlendrrildi. Bir kdk yiizeyinde herhangi bir
delgu varsa veya kren dolgusu kok yiizeyini de
igine aliyorsa bu kok yiizeyi, dotguln kok yiizeyi
olarak  degerlendirildi.  Yapilan  protetik
restorasyon (kron restorasyonu) mine-sement
bilegiminden apekse dofru dig kikiine uzamyor
ve apikalinde Banting ve arkadaglarinn tarif
ettigi  kriterler meveutsa, bu da jrotetik
restorasyonlu kitk yiizeyi clarak degerlendirildi.
wayet protetik restorasyonlu digin apikalinde bu
kriterler yoksa sadece agikta kalan kdk yiizeyi
olarak degeriendirildi. '

Kok  vyiizeyi indeksi (RCI): Katz'mn!5
tammladif gibi saptandi. Acgekta kalan kik
yizeyli diglerde, Cirik (R-D} ve restorasyonlu
(R-F} kék yiizeylerinin sayisinm, ¢ilriik (R-D},
restorasyonlu {RFy ve saflam (R-N} kok
vilzeyine orami olarak kaydedildi. .

(R-DMR-F)

X 100=RCT
(R-D)}+(R-F}+R-N)

CANAKECT, ARG, TFZELALADAG

TT&_S: yag grubunda (eshis kriterlerine  gore
clde edilen verier varyans onalizi vygulanzrak
istatistiksel olarak degerlemdicildi,

RULGULAR

Ug yag grubunda oralamz agizda kalan Jiy
sayisinn dafiilimn Tablo | a’da verilmistir. 15 34
yas grubunda ortalama agizda kelan cis savisi
20.2516.57, 55-64 yay grubunda 1782616 ve
05 ve yukansi yas grubunda ise 11.83+559% dw.
U¢ yag grubunda da wm dis gruplan igin al
cenede daha fazla disin agizda kaldigr belirlend:.
Yine her iki qenede de en [azla afezda kalan
disler kamin diglen iken, en az afizda kalon digler
biiyiik azdarda (Tablo 1-b), {(Sckil 1)

Tablo 1-a. Yag gruplanna gdre orlalama dig sayis

Yag Grupkn 7 {biresp trtalams dig 2o Standir Sapre e Onan:
5 52 02 cat s
Ji-0f 48 1742 e 13
5+ 34 L1183 399 s

Tablo 1-b. Yaggruplara gore a3 zda kaion cig soysnn

% dagileonu.
41)-54 55464 03 <

n Y r % A L
(st Kesiciler 146 79 132 72 al 55
Ust Kaninler 85 81 6% 75 I 57
st K. Amiar 131 63 10 fid] 42 3
U1t B. Azilar 138 4 4] az 3 F
Alt Kegiciler 168 H 140 A &3 8
Al Karinler HL 86 3 5 33 43
Al K Azilar 135 85 rd 2 52 N
AlLB. Anlar 143 46 H 34 32 19
- Toplam 1083 o4 26 55 153 1Y

Tablo 2'de ii¢ yag grubunda agikta kalan
kek yiizeyleri, kdk yiizeyl ¢uriigii, dolpulu kok
ytizeyleri, protetik restorasyonlu k& ylizevlennin
yviizdesi ve oralama RCT degerlerinin dagilims
goriilmekiedir. Tablo incelendifinde acikta kalan
kok wviizeyleri, kik wizevi gurigin  ve
restorasyonlu  kk viizeyvlerinin  yasla artthiih
goriilmektedir (p<0.(H]. Ancak dolguly kok
ylizeylerinin oraru 3 vas grubunda da benzerdi
(p=0.053). Yine ortalama RCT dejrerlerinin de
yvagla arttift saptandi. Sbvickt 45-54¢  wvas
grubunda ortalama RCT defieri 1211, 55-61 vy
_grubunda 14.10 ve 65 ve yukarist yvas grubunda
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ise 16.52 olarak bulundu. Ortalama RCH degjerle- U¢ yas grubunda her iki cene ve dis
rindekii bu farkhiliklar istatistiksel olarak onemii gruplanna gore ortalama RCI degerlerinin
goriilmistir (p<0.01) (Sekil 2). Aragtimaya dagulim: Tablo 3'te verilmistir. Tablodan da
katilan tiim bireylerde ortalama RCl deferi 13.86 gorildugii gibi ¢ yas grubunda da alt cenede

olarak saptandi.

Ust tene

ortalama Rl degerierimim iist ¢eneye orania
yiiksek oldu@u saplanmigtir (p<0.01). Ortalama
RCI deferferinim en yiiksek orami Ug yas grubu ve
her iki genede de biiyiik azi diiglerde gorilirken,
em diisiik orame ise kesici diglerde bulunmustur

80 ]
-od (Sekil 3).
;E: 8 Ust Kesiciler |
¢ 850 £10st Kaninler | Tabilo 3. Ug yas grubunda Her iki gene verdis tipi gruplaring
40 BRI Azilng gtire ortalama RCE degenferi ve Kargilagtirmast,
30 mUst B. Azilar | i
20
ﬁw [ 8584 6% ¢
‘ ) Ele BEI % W%
85+ tutine w* iy By 0
ekl 147 943
n 619 §83 o7 L
10 itaitic Bi3 857 o e
20 Btk nH 1 % S
33 B gt 37 175k K
® 80 fie B EAT I 4
60 Katinisn 7% 1844 666 »t
7 E Ml 106 1635 EEF
5 B Az bt 2346 3263 "
B [ ] [ 1
[t
Al Cene
Sekil 1, Heriki genede afizda Kalan diglerin yag gruplavina
glire % dagilim,
st Gene
Tablo 2.2 Yaggruplanna gire agikta Kalan k8K ylzeyieh, -
kuronfy: kok yizeyi, dedgulu kblkyiizeyi. kok yureyi sy o
ve RCldegerlerinin % ortalamalar: ve Karglaghinimasi. a5
——————————————— i B 20 BKesiciler
Ves Gruplen gzktmh; Rpreru e Dolgulurkik Ko giiet - REI% B s R
P Iy 5% w& N "-% |;m
A6B0 E150 za?"'"""""—'@'— %ﬂuﬁ—ﬁ—— "; mB. Azilar
564 060 421 0.5 & 1410 3 R -
L g 545 052 s 15352 40-54 55-64 85+
N R B0l o Pup Ol <00l
_ Tophm  7a® 438 vs1 sii i) Fag@euptan
10 g :
# 15 2
£ 20
25
00 a0
90 s
6)
ZS ! Bigkiakatan kK yiieyl Alr Cene
0 Sféaonkus iy tizei
40 Wi ik y ey
% Skskylreyigligy. - Sekil 3 AlvveUsigenede, lig yas grubunda distipi gre-
10 ___ i planna gtre ortalama R{'1 de§erlerinin e dagihimi,
o

Yag Gruplur

65+

Sekii 2. Yay groplaring gove soikie Kelan kBidylizeyler, k-
ronle kdky Gzeyi, doigquiei KoK ylizeyl , Kbk glizeyi clirifive

RCIE deferlerinin 9% dagilimian
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Tablo 4'de ¢ yas: grubumda vo her iki
genede dig yiizeylerine gbre ortalama RCI
degerfeni goriilmektedin. Dis ylizeylerine gore
ortalama RCI de§erleri her iki cenede de farkhlik
gistermektediir. Ug yas grubunde da Ust genede
en yiksek ortalama RCl deferferi distal
yiizeylerde goriilmiigtiir. Bunu sirasiyla mezial ve
bukkal yiizeyler izlerken en diigiik ortalama RCI
degerleni palatinal ytizeylerde bulunmugtar. Alt
genede ise en yiiksek ortalama RCI de§ereri g
yas grubunda da bukkal yiizeylerde saptanmistir.
Bunu sirastyla distal ve mezial ylizeyler izlerken
en diigiik ortalama RCI defereni lingual
yiizeylerde bulunmugtur (Sekil 4).

Tablo 4. U¢ yas grubundis her ikigeneve dig yiizeylerine
gbee ortalama: RCT deferfeni ve kargilagturmas:.

4054 S (=N
KOS it RCE% B
Ot (eme wn wal
Deeel um g 2048 s
Nieni e Hin 1522 M
ViV K to#n e :
ik 77 it iiova -
Al Qac a2 537 iz} *
Dt 133 filo¥ i 6.7 L
fr Jiiokc] 291 At M
WAV 2132 205 2427 L
700 j 74 it 11} M
P P, 1 Pitess] Regi
st Cene
25
® 15 T
o ‘sl
€ 10 W Mesial
EBukkal
®iingual

55-64
¥ay Gruplae

40-54

Sekil 4. Alt ve tist genede Ui yas grobumds: dig yiizeylerine
giire: ortalama RCI deferderinin % dafilimi.
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TARTISMA

Bu caligma rastgele secilmis 45-54. 55-84,
65 ve daha fazla yasa sahip bireylerde RCl'yi
kullaparak  kok yiizeyi clriiklerimim afez  igi
da@ulemum: ve prevalansimi saptamak icin yapildi.

Bu calismada ortalama RCI degerlerinin
yas gruplarryla iliskili olarak arttigs saptanmigtir,
Birgok arastirmada ileri yasa sahip Ibineylerin,
orta ‘yaga sahip bireylere oranla ortalama RCI
degerlerinde bir artigin oldegu oiliiilmektedir,
Avasticrlar: RCEnan kok  yiizeyi  ¢lUrdgints
siddetine ve diglerim kaybina som derece hassss
oldu§umm belirterek, ileri derecede yagle birey-
lerde RCl'mum yiiksek gikmasem bu faktdrlerdeki
artisa baglamiglaxtiec!®'®  Ancak Wallace vc
arkadaglan'? en ilert yasl: bireylerde RCT'da bir
azalma oldufunu saptamuslasdir. Bu arastinicilar
bunun nedenini, ileri yaslandakii bireylenim orta
yasle  bireylere gbre curdklii, dolgul: ve
festorasyoniiu digterimi zamania: daha fazla oranda
kaybettikleninii, bu yiizdem RCI'da bir azalma
saptadikiamay bildirmiglerdie. Fure ve Zickent"
§5,65 ve 75 yaslarindakii Isvecli bireylerde RCI
kullanatalk kol ylizeyd clirlikleninim prevalansim
ineelediklieri arastirmada ortalama RCI degerleri
sirastyla 13,75, 16.10 ve 21.45 olarak bulmug-
lardie. By ybaliyle galismamizda elde ettifimiz
orialama RCI degerlerinin: yasla artmase ile ilgili
Bulgulag  Fuse ve Zuekentiw'!  bulgulariny
desiekler miteliiktedir.

Bu galismada ortalama yas 57.8 ve ortala-
ma RCI deferi 13.86 idi. Ortalam RCI deferle-
rindietdi de@isiklikler bircok arastirmada farkhilik
gostermektedin. Arastiricifar  RCI  degerlerini
farklii toplumlarda ve faskil: yaglarda yliksek veya
diigik " oranfarda  bulmuglardir. Kitamina  ve
arkadasfam: /% yas antalamasy: 807 elam Amenilkall
bireylerde yaptiklam: aragtirmada ortalama RCI
defenimi 17,7 olarak iildirmiglerdir.

Katz 've arkadaslam,'® yas ortalamast 46
olan’ Amenikals bireylerde ortalama RCI deferini
%15 olarak saptameglardw. Gustavsen wve
arkadaglan'® ortalama yast 44 olan Norvegli
bireylerde ortalama RCI de§erimi % 21 olarak
gok yiiksek bir degerde oldu§umu bilkdirmislerdir.
Bu arastimierlar bu yiksek degerim sebefiimit 50 ve
yukany yaslardakii  bireylerde dolguiiu  kok
ylizeylewimin: sayisimm % 7.1 olmasima baglamis-
lardie. Yine Fure ve Zickert? ortalama yasr 63
olan Isvegli bireylerde RCI defeninii % 16 olarak
saptamiglacken, delgulls kok ytzeylenimim orani-
an % 7.9, kik yiizeyi clietikieninim yiizdesini %
2.4 olatak bulmuglardir.

Ortalama RCl de§erlerinim distk gikuge
duplumiarda ise 'oran % 8-10 olarak bolunmustur.
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Beck ve arkadaglar® ortalama yagin 76 oldugu
Amerikal bireylerde ortalama RCI degerim % 8§
bulmustardir. ~ Benzer  gekilde  Wallace  ve
arkadaglan!? da yas ortalamasi 67 olan Amerikall
bireylorde ortalama RCIT degerini % 8 olarak
hildirmiglerdir. Locker ve arkadaglan2® du orlula-
ma vast 66 olan Kanadal bireylerde ortalama
RCT degerlerini % 10 olarak saptarmiglardir.
Ancak bu t¢ arastimmada dolgulu kdk yuzey-
lerinin oram sirasiyla % 1.7, % 2.1 ve % 1.3 iken
kok yiizeyi ciirigi oram % 1-2 arasinda
depismekteyi.

Bizim g¢aligmarmzda ortalama RCL degen
Fure ve Zickert'in,!! Kitamura ve arkadaglan,!®
Katz ve arkadaslannint? yaptiklars aragtirmadaki
RCI degeriyle parallellik gostermektedir. Ancak
dolgulu kék yiizeylerinin orant ve kok ylizeyi
giiriiklerinin ~ oranlan - bakimmngdan  higbir
cahsmuyla uyum icinde degildi. Cunkd bu
aragtirmada dolgulu kok yiizeylerinin vrant % (0.3
ve kik yiizeyi giiriiginuy oran % 8.2 idi. Bu
sonuca gore, bolgemizde kBK yiizeyi giiriigiiniin
yilksek vldngunu, ancak kék yiizeyr dolgusunun
gok az oranda yapildigmi sbyleyebiliriz.

Orialama RCT degererni farkin dig gruplan
arasinda maksilla ve mandibulada tunzer gekilde
dainlsmi gostermekteydi. Ug yas grubunda her iki
cenede molar digler en yiiksck ortalama RCI
degfierine sahipti, Blivik azilan sirasiyla premo-
larlar ve kaninter izlemekteydi. Iler iki genede de
en diigiik ortalama RCI degeri kesici dislerde
goriildii. Katz ve arkadaylars,'® Beck ve arka-
duglan B Kitamura ve arkadaglary,’® Gustavsen ve
arkadagiars,l0 Keljens ve arkadaglan?!, Wallace
ve arkadaslan'? mandibular molar ve premolar-
Jarin en sk etkilendifini. bunlan  maksiller
posterior disler, kaninler ve on diglerin ivledigini
ve mandibular kesiciletnde en az etkilendigint
helirtmislerdir, Fure ve Zickert.!! ise mandibular
ve maksiller molarlavin en sik ctkilendiging, man
dibular kesicilerin ise cn az etkilendifini beliri-
miglerddir. Bu  yoniiyle araglmmanizdan  elde
eitizimiz farkh dig gruplarindaki orlalama RCI
degerleri yukaridaki aragtricilann - bulgulariyla
kismen Fure ve Zickert’in'! bulgulanyla biiyik
cwanda uyum igindedir,

Oralama RCI deBerleri diy  yiizeylerine
gore ii¢ vas grubuwla da her iki genede farkhilik
giistermekteydi. Ust genede en yiiksek RCI
degerleri her it yag grubunda da distal yiizeyde
goriiliirken, alt ¢enede bukkal yiizeylerde saptan-
mustir. Yine her iki ¢enede de en diigiik ortalama
RCI degerleri lingual yiizeylerde gdriitmiigtir.
Ortalama RCI degerlerinin dig yiizeylerine gore
oranlart yapian galigmalarda farkhilik gostermek-
tedir. Sumncy ve arkadaglarl? Gustavsen ve arka-

CANAKCL AKGUL, TEZE! ./ [ ADAG

daslar,'® Wallace ve arkadaglan ' alt cene disle
rinin bukkal yirzeylerinin en fazla etkilendiging
belirtirken, Banling ve arkadaglarn 4 Kelijens ve
arkadaglan 2! isc iist cene proksimal yiizcylerin
en wik etkilendigin bildiouislerdir, Ancak hemen
hemen tiim galismada lingual vizeylerin en az
siklikla etkilendil saplanrugti.

Caligmadan su sonuglar gikimstir.

I. Ortalama RCl degerlerinin
artmaktadir,

2. Agikia kalan kk yitzeyleri ve kik yiizeyl
ciiriigii yagla artmgtir.

3. Alt cenede ortalama RCI degererinin,
{ist ceneye oranla yiiksek gikmistir.

4. Dolgulu kok yiizeylerini iig yag grubunda
da aym oranda bulundugu ve kok viizevine
dolgulanin gok az oranda yapudig helirlenmistir.

5. kfer iki guncde de en sik hiiyiik azi
diglerin ve en az kesicilerin kdk vilzeyi
giiriigiinden etkilendigi gdzienmigtir.

6. Dis vyiizeylenne giic oralama RC
degerlerinin her iki ¢enede de farklihk posterdidi,
kok yiizeyi giiriigiiniin st genede en sik dislal
yiizeylerde, all gunede bukkal viizeylerde, yine
her 1ki genede de en az palatinal veya lingnal
kisimlarda oldufu saptanmigar.

vagla
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