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OZET: Béceklerin insan kiiltiiriindeki rolleri hakkindaki calismalar genellikle Entomoloji biliminin altinda yiiriitiilmektedir.
Bu roller arastirildikca ortaya ¢ikan ilging sonuglar insanlar1 sasirtmis ve heyecanlandirmustir. Insanlar igin bocekler faydal
kesiflerin yapilmasina ilham kaynagi olmus ve insan hayatinda birgok alanda (yiyecek, ilag, ugur, siis esyasi, sembol, eglence
vb.) gorev almistir. Bocekler diinyanin birgok yerinde insanlar i¢in zararli, igreng ve korkutucu olmaktan ¢ok, hayatlarinin
onemli bir kismin1 mesgul eden ve derin etkiler birakan canlilar olmuslardir. Insan hayatinda dnemli bir pay1 olan bdceklerin
bu rolleri birgok insan tarafindan bilinmemektedir. Bu nedenle bu ¢alismada iirlinlerinden yararlandigimiz bocekler,
edebiyat, roman, siir, film ve oyun, eglence ve miizik, cocuk edebiyati1 ve ¢izgi filmler, halkbilimi, riiya tabirleri, el sanatlart
ve miicevherler, tarih, din, halk sagligi, adli davalar (forensic entomoloji), besin kaynag: ve zararli olarak bocekler gibi
konular derlenerek sunulmustur.
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CULTURAL ENTOMOLOGY

ABSTRACT: Studies regarding the roles of insects in human culture are mainly executed under Entomology science.
Interesting results arising from the investigation of this roles surprised and amazed people. Insects provided people make
beneficial inventions and played significant roles in many areas of human life (food, medicine, fortune, ornament, symbol
and entertainment, etc). Instead of being harmful, disgusting and scary, insects have kept significant part of human life and
left deep impacts. Many humans are not aware of these roles of insects being important in human life. Therefore, insects
whose products are utilized have been represented in this study by arranging issues such as literature, novel, poem, film and
play, entertainment and music, child literature and cartoons, public science, dream interpretations, handcrafts and accessories,

history, religion, public health, legal cases (forensic entomology), food source and harmful insects.
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1. GIRIS

Insanlar yasaminda enerjilerini genellikle ii¢ sey
i¢in harcarlar. Bunlardan ilki hayatta kalmak, ikincisi
ise yarayan pratik bilgileri d6grenmek (Teknolojinin
uygulanmast), ii¢iinciisii ise bilimin 1s1ginda insanlart
ilgilendiren konularda ¢alismalar yapmaktir (Edebiyat,
tarih, din, sanat vb.). Entomoloji, yukarida bahsi gegen
konularin hepsi ile yakindan ilgilenmektedir. Bu
nedenle bdcekler insan kiiltiiriinde vazgegilmez bir
arac olmustur (Charles, 1987).

Bocekler, insan kiiltliirinde 6nemli  roller
almaktadir. Bu rollerden bazilarmi su seckilde
siralayabiliriz; irilinlerinden yararlanma, edebiyatta,
romanda, siirde, film ve oyunlarda, eglence ve
miiziklerde, g¢ocuk edebiyati ve ¢izgi filmlerde,
halkbiliminde, riiya tabirlerinde, el sanatlar1 ve
miicevherlerde, tarihte, dinde, halk sagliginda, adli
davalarda (forensic entomoloji), besin kaynagi ve
tarimsal {riinlere zarar veren bdcekler seklindedir.
Yukarida  sayillan  konularn  hepsi  “kiiltiirel
entomoloji” baslig altinda toplanmaktadir.

2. URUNUNDEN YARARLANILAN BOCEKLER

Boceklerin - gerek {rettikleri, gerekse kendisi
insanlar icin esi bulunmaz bir {iriin olmaktadir. Bu
boceklerden en onemlisi “ar1” (A4pis sp.) dir. Arinin
insanlar i¢in {irettigi bal, arisiitii ve polen (gigek tozu);
su, cesitli proteinler, karbonhidrat, yag, vitaminler
(6zellikle C vitamini), elementler, aminoasitler ve

mineraller icerdiginden tam bir besin ve saglik
deposudurlar (Anonymous, 2003a).

Insanlar icin ¢ok degerli bir iiriin iireten diger bir
bocek “ipekbocegi” (Bombyx mori), dir. Fiziksel ve
kimyasal 6zelliklerinden dolay liflerin kraligesi olarak
bilinen Ipek lifi; giyim - kusam, ev esyalari, parasiit ve
benzeri pek ¢ok iiriiniin yapiminda kullanilmaktadir.
Ayrica cesitli nakis, dikis ve ameliyat ipliklerinin
yapimlarinda da aranilan bir malzemedir. Giizel
goriiniislii, yumusak, parlak ve dayanikli olan ipek lifi,
kolaylikla ve iyi boya tuttugu i¢in daha da
giizellestirilebilen bir yapiya sahiptir. Bu nedenle 4
bin yili askin bir siiredir diinya ekonomi tarihinde
onemli bir rol oynamaktadir (Tugtas, 2003).

Ugiincii olarak boya iiretiminde kullamlan bocek,
kurutulmus Kirmiz Bocegi (Coccus ilicis)’dir. Kirmizi
miirekkep {retmek icin 0zel olarak dretimi de
yapilmistir (Dere, 2003 ve Derman, 2003).

Ayrica; Avustralya yerlileri karinca yuvalarindan
elde ettikleri linarite okside maddesini tekstil
iriinlerine yesil rengi vermek i¢in kullanmislardir
(Cherry, 2003).

3. ESIN KAYNAGI BOCEKLER

Boceklerin  bircok  biyolojik ve morfolojik
Ozellikleri insanlar tarafindan incelenerek, taklit
edilmeye ¢alisilmigtir. Diinyada var olan canlilarin
olaganiistii 6zelliklerinin nasil olduguna bakiliyor ve
ardindan da su soruyu insanlar kendilerine soruyor,
“acaba bu biyolojik 6zellik bir problemin ¢dziimiinde
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ve ayni zamanda imal de edilebilecek sekilde nasil
uyarlanabilir?”. Bdylelikle insanlar faydali kesifler
ortaya koymaktadir. Insanlarin bu kesifler icin en ¢ok
kullandig1 canli grubu ise boceklerdir. Ornegin
NASA’nin  kullandigt uzay araci Oriimceklerden
esinlenmigtir.  Ayrica,  helikopter’in  kesfinde
Yusufcuk’lardan esinlenilmistir.

4. FORENSIC ENTOMOLOJi VE BOCEKLER

Boceklerden bazi  su¢  olaylarint  ¢dzmede
yararlanilmaktadir. ~ Cesetler  iizerinde  bulunan
boceklerin gelismesine bakilarak cesedin kag giinliik
oldugu, nasil 61diiriildiigi ve cesette bulunan bocekler
ile ortamda bulunan bocekler karsilagtirilarak
cinayetin ayni yerde mi yoksa farkli bir alanda islenip
bu ortama getirildigi hakkinda bilgiler edinilmektedir.
Bu metotlar ile yurt disinda ve {iilkemizde birgok
cinayet aydinlatilmistir.

5. ENTOMOPHOBIA

Entomophobia, insektafobia olarak da bilinir.
Entomofobia bocek ve boceklere benzer diger
arthropotlar’dan korkmak veya tiksinmek olarak
tanimlanabilir. Genellikle bu durum bocek ya da kurt
(larva) korkusu olarak da bilinmektedir. Bu duruma
anxiety ya da panik atagin bir formu olan kiigiik sert
duygusal bir tepkinin sebep oldugu bilinmektedir. Bu
durum spesifik korkunun bir o6zelligidir. Hepsinin
temelinde benzer sebepler yatar ve tedavileri aynidir.
Sadece korkularin kaynagin da farklilhik vardir. Bu
kaynaklar arasinda ar1 korkusu (apiphobia) ve
ortimecek korkusu (arachnophobia) gibi korkularda yer
almaktadir (Anonymous, 2008).

6. EDEBIYAT, ROMAN VE SiiRLERDE
BOCEKLER

Bocekler iilkemizde ve diinyada romanda,
hikayede, siirde, ata sozlerde ve deyimlerde sik sik
kullamilmugtir. Ornegin; Ingiltere’de bocekler yiizden
fazla modern romana isim olmuslardir. Ayrica,
“Anlayana sivrisinek saz, anlamayana davul zurna az”
ve “Canakta balin olsun Bagdat’tan sinek gelir” gibi
atasozlerinde (Ozdemir, 1987), “Dilini esek arist
soksun” , “Sinek avlamak” ve “Sinekkayd: tiras” gibi
deyimlerde halk arasinda oldukca sik yer verilmigtir
(Benekgi, 2002).

Bocekler, gocuklar i¢in yazilmig bir ¢ok masal ve
hikayede ©6nemli roller iistlenmiglerdir. Ornegin;
Canavar Otu ile Kahraman Minik Bocek, Kiigiik
Tirt1l, Agustos Bocegi ile Karinca gibi.

Bocekler  fikralarda ve  bilmecelerde  yer
bulmaktadir. Ornegin; Bir agactan bir zencinin koluna
diisen bocek ne diye feryat eder? (Eyvah karakola
diistiim) (Anonymous 2003b; Anonymous, 2003c).

7. HALKBILiMi (FOLKLOR) VE BOCEKLER
Bocekler insanlarin efsanelerinde, inaniglarinda ve
masallarinda da énemli bir yer tutmaktadir. Ornegin;
Elbiz Deresi agzinda Bambul Tekkesi diye anilan
yerde 2 kabir bulunmaktadir. Bu kabirlerin birinde
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bulunan sgahisin kerameti olarak sdyle bir inanis
vardir; mahsullere (arpa, bugday vb.) bambul bdcegi
saldirdiginda tekkenin yanindan biraz toprak alarak
tarlaya serpildiginde bambul boceklerinin bu araziyi
terk ettigine inanilmaktadir (Anonymous, 2003d)

Sivas 1ili, Kangal ilgesi, Etyemez koyiinde,
Etyemez baba diye bilinen bir tiirbe bulunmaktadir.
Bu tiirbeye yurdumuzun her tarafindan binlerce insan
gitmekte ve tiirbeyi ziyaret etmektedir. Tiirbeyi ziyaret
etmelerindeki amaglardan biri bocek sokmalarina karst
onlem almaktir (Gokbel, 2003).Ugur bdcegi; adi
iizerinde, lizerinize konarsa yil boyunca ugur sayilir.
Ancak, higbir zaman Oldiirmemek ve ezmemek
gerekirr. O zaman ugursuzluga  doniistligiine
inanilmaktadir (Erus, 1998). Bocekler manilerde ve
efsanelerde genis yer tutmaktadir (Anonymous,
2003e).

Riiyalarda goriilen bocekler halk arasinda biiyiik
ilgi gdérmekte ve riiya tabirleri kitaplarinda bocekler
yer almaktadir. Ornegin riiyada ar1 gérmek bereket,
basar1 ve mutlulugun habercisi olarak yorumlanir.
Riiyada karinca gérmek bolluk ve bereketin isaretidir.
Her hangi bir bocek gormek ise; geveze biriyle evlilik
veya kiiciik bir hasimlik demektir. Bocek yemek
mutsuz gececek bir evlilige isaret eder. Bdcek
Oldiirmek sikintilardan uzak ve rahat bir yasama
yorumlanir (Nablusi, 2000).

8. SANAT VE BOCEKLER

Bocekler, diinya sinemalarinda filmlere isim
olmuslardir. Ayrica, boceklerin bazi davranislart ve
goriiniigleri  filmlerde sik sik  kullanilmaktadir.
Ornegin; Diinya sinemalarinda “Sinek” ve “Beter
bocek” adindaki filmler ilgiyle izlenmistir. Ulkemizde
Erhan Bener'in “Bécek” adindaki romani, Umit Elgi
tarafindan 1994 yilinda sinemaya uyarlanmis ve film,
Antalya Altin Portakal yarigmasinda En Iyi Film
(1995) odiiliinii kazanmistir (Anonymous, 2003f).

Bocekler miizik ile ugrasan insanlara ilham
kaynagi olmugslardir. Besteciler bocekleri
simgelestirerek  insanlarin  ¢esitli ruh  hallerini
anlatmaya calismislardir. Ayrica, Ari, Agustos bocegi,
Cekirge gibi boceklerin ¢ikarmis olduklart sesler
miizikte efekt olarak kullanilmistir.

Ulkemizde ve yurt diginda bocekler, tutulan
birgok miizik eserinin iginde yer almaktadir. Ornegin;
“Flight of the Bumblebee”, “Arim Balim Petegim”,
“Kovaladik¢a kacan ates bocegi misin?”, “Bidi bidi
cekirge” gibi.

Ayrica, bocekler ¢esitli miizik ve sov yapan
gruplara isim olmuslardir. “Beyaz kelebekler”, “Ates
bocegi Ercan” ve Ugur bocekleri” gibi.

Dort geng, sozciik oyunu yaparak Beat (ritm) ve
Beetle (bocek) sozciiklerinden tiirettikleri Beatles
adim1 kullanarak diinyaca {nlii bir miizik grubu
olmuslardir.

Eski yunan tarihinde, Yunanistan'm en {inli
anatomi ve fizik bilgini olan Claudis Galien de
miizigin, akrep ve bocek sokmalarina karst bir
panzehir oldugunu ileri siirmiistiir (Altindlgek, 2003).



Bocekler ¢izgi film ve ¢izgi romanlarda da yer
almaktadir. Diinyaca iinli bir ¢izgi film kahramani
olan oOriimcek adam hemen hemen biitiin ¢ocuklar
tarafindan begeni ile izlenmektedir. Yine ¢ocuklarin
begeniyle takip ettigi diger c¢izgi film kahramani
“Atom Karinca”dir.

El sanatlarinda bocek resimleri desen olarak
oldukca fazla kullanilmaktadir. Bocekler ¢esitli ev
esyalarinda, kiyafetlerde ve siis esyalarinda motif
olarak kullanilmaktadir.

Miicevher sanayisinde ve ziynet esyalarinda ya
bocegin kendisi ya da bocek motifleri ¢ok sik
kullanilmustir. Cesitli degerli taslardan kadinlar icin
siis esyast yapilmistir. Siis esyasi olarak Ari, Ugur
bocegi, Kelebek, yusufcuk ve Sinekler kullanilmustir.
Baz1 bocekler ve ozellikle kelebekler kurutularak
bayanlarin elbise ve saglarina takarak kullanmaktadir.

Elateridae ve Lampyridae familyalarindaki bazi
bocekler etraftan toplanarak, sa¢ dekoru ya da ozel
durumlarda (festival) hazirlanan elbiselere tutturularak
siis olarak kullanilmaktadir.

Hindistan ve Sri Lanka’li bayanlar bdcekleri
(Chrysochroa ocellata) festivaller i¢in hazirladiklart
0zel elbiselere takmaktadirlar. Ayrica, boceklere zincir
takip, viicutlarinin degisik bdlgelerine baglayarak
ziynet esyasi seklinde kullanmaktadirlar.

Buprestidae familya ait bocekler miicevher
bocekleri olarak bilinmektedir. Bu familyada fazla tiir
mevcuttur ve bu bdcekler bastanbasa miikemmel
metalik renkli boceklerdir. insanlar bu bocekleri siis
esyast ve tekstilde kullanmak amaciyla toplamaktadir
(Rivers, 2003).

9. BOCEKLER VE OYUN

Cricket oyunu; on birer kisilik iki takimin arasinda
oynanmaktadir. Oyunun amaci kiigiik ve agir bir topu,
ucu kivrik sopalarla vurarak karsi kaleye sokmaktir.
Birgok iilkede federasyonu vardir ve resmi bir ligi
olusturulmustur. Avrupa’da bir c¢ok okulda tercih
edilen bir bahce spor dalidir. Oyuna ismini veren
“Criket” circir bocegi anlamindadir (Anonymous,
2003g).

Ayrica, ¢ocuk oyunu olarak “Beyaz kelebekler”
diye bir oyun bulunmaktadir. Cocuklar kol kola
girerek bir halka olusturmakta ve donerek “Beyaz
kelebekler nereye ugtunuz, sonunuz geldiyse, bir es
bulunuz” sarkiyr sdyleyerek dairenin i¢inde bulunan
bir ¢cocugun es segmesini isterler.

Plastikten yapilmis bocekler, c¢ocuklar icin
oyuncak olmuslardir. Bu plastik bocekler ¢ocuklarin
ilgisini ¢ok fazla ¢ekmektedir. Plastik olarak yapilan
bocekler daha c¢ok Yusufcuk, kelebek, tirtil ve
artlardir. Ayrica ¢ocuk esyalarinin bir pargasi bocek
seklinde olabilmektedir. Ornegin bir ¢ocuk saatinin
akrep ve yelkovani bocek seklinde yapilabilmektedir.

10. BOCEKLER VE TARIH

Tiirk tarihinde, Cekirge istilalart i¢ goce sebep
olmustur. 1826 tarihinde Beysehir sancaginda
meydana gelen g¢ekirge istilast sebebi ile 100 kadar
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aile diger yerlesim yerlerine gog etmistir. 1828 yilinda
Bergama’da yasanan benzer bir durumda halk bagka
yerlere go¢ etmek zorunda kalmistir(Erler, 1997).
Tanzimat Doneminde Kibris adasinda 1845’den
1869’a kadar belirli araliklarla siiren ¢gekirge saldirilari
tarihte “cekirge istilas1” olarak ge¢cmektedir. Bu olay,
adada bazi sosyo-ekonomik sonuglar meydana
getirmistir. Cekirgelerle miicadelede devletin baski
unsuru kullanmaksizin halki 6diillendirmesi (gekirge
yumurtasi getirenlere ticret 6denmesi gibi) suretiyle
yapmis oldugu uygulama modern devlet anlayisinin
bu devrede gelistiginin bir kanitidir. Tarihte boceklerle
ile ilgili diger bir olay ise; Hicaz Emir'i Osmanl
Imparatorlugu'nun teslim olmasii firsat bilerek ve
Ingilizlerden de aldiklar1 destekle Fahreddin Pasa ve
askerlerine saldirmalaridir. Osmanli  askerlerinin
kilerlerinde yiyecek bir sey kalmamisti, agliktan
askerler 6lmek iizereydi, askerlerin imdadina cekirge
stiriileri yetisti ve kisi bagma diisen bes c¢ekirge ile
sanl direniglerine devam etmislerdir (Alperen, 2002).

11. BOCEKLER VE DiN

Bocekler mitolojide sadece diinyay1 yaratan tanri
olarak gorilmemektedir. Aym1 zamanda tanridan
mesaj veren, yaraticinin temsilcisi olarak bazen gorev
yapan ve sik sik insan ruhunda sembolik olarak goérev
aldigina inanilmaktadir. Bununla beraber Agustos
bocekleri, Giibre bocekleri ve bazi bocekler genellikle
yeniden dogusun, yeniden dirilisin ve Olimsiiz bir
hayatin sembolii olarak goriilmiislerdir. Japon
mitolojisinde Orliimcekler, tanrilarin cennette boyun
egdirerek baski yaptigi seytanin sembolil olarak
goriilmektedir (Waida, 1987).

11.1. Samanizm

Saman her seyden once, kendi 6zel yontemiyle
ulastigi “kendinden ge¢me” durumunda, ruhunun
goklere yiikselmek, yeraltina inmek ve oralarda
dolagsmak i¢in bedeninden ayrildigini hisseden bir
“askinlik” (trans) ustasidir. Biitlin Samanlarin derin
sezgileri, genis diis glicleri vardir. Derin bir
coskunluga kapilarak kendinden geger, biitiin gokleri,
yeralti diinyasim1 gezdigine, ruhlarin yasayislarini
gordiigline, biitiin gizli alemleri dolastigina inanir.
Saman kendinden gegme sirasinda, ruhlar1 egemenligi
altina alarak, oliiler, doga ruhlar1 (cinler-periler) ve
seytanlarla iligki kurar. Boylece ruhlar ve tanrilar
diinyastyla dogrudan ve somut iligkilere giren saman,
bir¢ok ruha sahip olur. Cogunlukla hayvan bigiminde
diisiiniilen s6z konusu ruhlar i¢inde biiylik bocekler
onemli bir yer tutar (Piskin, 2003).

11.2. Misirhlar ve Giibrebocekleri

Eski Misir'da giibrebocegi  (Scarabeus sacer)
yasamin, Ollimsiizliiglin ve var olusun simgesi
olmustur. Muska ve miihiir olarak da kullanilmis olan
giibrebdcegi Misir  tanrist  Kheper'in - simgesiydi.
Kheper basinin  {istinde bir  giibrebocegiyle
gosteriliyordu. Kheper, giinesi gokyiiziinde ilerleten
tanr1 olarak bilinirdi. Firavunlarin  hiyeroglifle
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yazilmis adlarinin yaninda Kheper'i simgelemek {izere
de giibrebocegi kullaniliyordu. Hiyeroglif olarak
giibreboceginin  anlam1  yeniden  olugum  ve
yenilenmeydi. Eski Misir'da oliilerin
mumyalanmasinin da biiylik bir olasilikla giibrebdcegi
yumurtasinin  pupa evresinin bir taklidi oldugu
diistiniilmektedir. Misirlilara gore, glinesin bir giin
igindeki doniimii giibreboceklerinin  diski  topunu
yuvarlayarak topraga gdmmesine benzemektedir. Bu
nedenle Eski Misir'da giibrebdcegi dliimsiizligii, var
olusu ve yeniden canlanmay1 simgelemektedir.

Giibrebdceginden cesitli amaglar i¢in
faydalanilmistir.  1970'li yillardan beri 6zellikle
Avustralya'da  meralari  hayvan  diskilarindan

temizlemek amaciyla da kullanilmaktadir. Bu yolla
meralar hayvan digkilarinin asir1 miktarda birikmesi
nedeniyle zarar gérmekten kurtulmustur(Ozer, 2003).

11.3. islam Dini ve Bocekler

Islam dininde bocekler ayetlerde ve hadislerde
geemektedir. Kuranda ve hadislerde gegen bdcekler;
Art (sure ismi), Karinca (sure ismi), Oriimcek (sure
ismi), Sinek ve Kurtguktur (Esed, 1996).

11.4. Kutsal Kitaplar (Kur-an, Tevrat, Zebur ve
incil) ve Bocekler

Dogada binlerce bocek tiirli olmasina ragmen
kutsal kitapta sadece karincalar, bal arilari, ¢ekirgeler,
tirtillar, ugur bocekleri, pireler, sinekler, sivrisinekler,
circir bocegi, esek arilari, bitler, giiveler, kurt¢uklar,
yaban arilarinin bahsi gegmektedir.

Ayrica tam olarak tiirleri tanimlanmayan birkag tiir
akrepten soz edilmektedir. Kutsal kitapta ¢ok sayida
ortimeek de zikredilmektedir (Bernard, 1900).

Kur-an’da bdoceklerin  yenilip yenilemeyecegi
hakkinda bir ayet gegmemektedir. Ancak, Islam
hukuku Hanefi mezhebinde ¢ekirge yemek helal,
Cekirgelerin disinda kalan diger biitlin bdceklerin
yenmesi haram kilinmistir.

Diger kutsal kitaplarda 4 bocegin yenilmesine izin
verilmistir. Bunlardan birincisi siirii ¢ekirgesi diye
adlandirdiklar1 Edipoda migratoria’drr. Ikincisi kel
cekirge  dedikleri  Acrydium  peregrinum dur.
Ucgiinciisii ziplayan boceklerdir (cekirgeler)(Edipoda
cristata). Dordiinciisii ¢6llerde bulunan kii¢iik siyah
bir ¢ekirgedir. Araplar onlar1 askerlerin ati olarak
adlandirmaktadir. Bu ¢ekirgelerin iki formu vardir.
Hangisinin yenecegi tam olarak tanimlanmamistir
(Macalister, 1899).

12. HALK SAGLIGI VE BOCEKLER

Boceklerin - birgogu eski caglarda insanlar
tarafindan bazi hastaliklarin tedavisinde, yaralarin
iyilesmesinde ve degisik amagclar icin kullanilmustir.
Bu amagla kullanilan familyalar ve kullanim amaclari
Cizelge 1’de verilmistir.

Ancak, giinimiizde boceklerin kendisi dogrudan
ilag alanlarinda kullanilmamaktadir. Ciinkii
bdceklerde bulunan ve ilag olabilecek maddeler tespit
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edilmis olup, bu maddeler genellikle sentetik olarak
laboratuarlarda tiretilmektedir.

13. ZARARLI BOCEKLER

Bocekler gerek tarim  alanlarinda  gerekse
insanlarin yasama alanlarinda tarimsal {irlinlere ve
insanlara ciddi zararlar vermektedir. Bundan dolay1
insanlar bocekler ile devamli bir miicadele icinde
olmustur. Boceklerin zararini en aza indirmek igin
gesitli yontemler gelistirilmistir. Bu konuda bilimsel
olarak ¢alismak ftizere universitelerde “entomoloji”
anabilim dali kurulmus ve buralarda c¢alisan ¢ok
sayida bilim adanm bulunmaktadir.

14. ISIM VE SIMGELERDE BOCEKLER

Boceklerin bazilar1 calisma alanlar1 kendileri ile
pek alakali olamayan sirketlere isim olmuslardir.
Ornegin;

Bocek yapim, Art gida, Sinekli bakkal gibi...

Ayrica bircok aileye soy isim olmusglardir.
Ornegin, Nese Karabocek,

Bocekler caliskan olmalar1 ve ugur getirdiklerine
inanilmalarindan  dolay1r  partilerin  bayraklarini
amblem olarak siislemislerdir. Ornegin; Ari, Ugur
bdcegi ve Kelebek gibi.

15. BESIN KAYNAGI OLARAK BOCEKLER

Bocek yemek diigiincesi bugiin ve gecmis yillarda
bir¢ok insan tarafindan hos goriilmemistir. Fakat cogu
kiiltiirde de bocekler ve diger Artropodalar yiyecek
olarak  kullanilmaktadir.  Bocekler, Paris ve
Londra’daki bir¢ok liikks restoranlarda 6zel bir yemek
olarak servis yapilmaktadir. Bugiin diinyanin birgok
yerinde bdocekler, insan besininin bir boliimiini
olusturmaktadir. Bunun baglica sebepleri: boceklerin
protein, karbonhidrat, mineral ve vitaminler
bakimindan zengin buna karsin yag orani diisiik iyi bir
besin olmalari, kolay bulunur olmalar1 ve fazla yer
kaplamamalaridir. Bocekler besin degeri bakimindan
geleneksel olarak  tiikettigimiz  etlerden daha
degerlidir. Diinyanin degisik {ilkelerinde bdcek yiyen
insanlar boceklerin ¢ok lezzetli olduklarini ve biitiin
insanlara  bocek  yemeyi tavsiye ettiklerini
bildirmektedirler.

15.1. Giinde ne kadar bocek yiyoruz?

Birgok yiyecegimiz ile beraber bilmeden bocek ya
da bocegin bir pargasini yiyoruz. “The Departmen of
Health an Human Servis” adli bir kurum, yiyeceklerde
bulunan bocek ya da bocek parcalarmin insan
sagligina zarar verecek seviyelerini tespit etmislerdir
(Food Defect Action Levels) (Cizelge 2).
Toplumumuzda hemen hemen biitiin insanlar
tarafindan tiiketilen incir, kiraz, zeytin, bugday ve
kuru fasulyelerde, biiyiik bir ¢ogunlukla bocek ve
bocek pargast bulunmaktadir. Bu besinlerde insanlar
tarafindan tiiketildigi zaman, bilmeden bocekler ile
beraber tiiketilmektedir (Bailey, 1999).
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Cizelge 1. Halk saglig1 alaninda kullanilan bocekler ve kullanim amaglari (Cherry, 2003).

Familya Kullanim amaci
Blattidae Lokal anestezi
Formicidac Guglend1r1c1 icki hazirlanmasinda, bas agrisi tedavisi, soguk alginligma karsi antiseptik ve balgam
sokturiiciidiir
- kudret helvasi yapmak icin direk seker kaynagi olarak kullanilir. Ayrica, igkilerin ic¢ine konularak
Psillidae
kullanilmaktadir
Notodontidae | Surd halindeki larvalar tarafindan yapilan ipek torbalardan, yaralanmamak igin koruyucu elbiseler
yapilmaktadir
Apidae Arilari bagirsagindan ¢ikan madde bagirsak temizleme ilaci olarak kullanilmaktadir
. Nefesli calgi (Didjeridu) yapiminda kullanilir. Termitler agaglarin igini diizglin bir sekilde oymaktadir.
Termitidae S AN .
Ayrica, ishali engelledikleri bilinmektedir
Cassidae Fazla kilolu larvalar ezilerek yara ve yaniklara ortii yapilarak iyilesmesinde kullanilmaktadir

Cizelge 2. Bazi iiriinlerde bocek ve bocek parcasinin bulunmasina izin verilen miktarlar (Food Defect Action

Levels)(Bailey, 1999).

Uriin

Bulunmasina izin verilen miktar

Elma ezmesi

100 g bagina 5 bocek

Uziimsii meyveler

500 g da 4 larva yada 500 g da 10 tam bdcek

Kirmizibiber 25 g da 75 bocek pargast

Cikolata 100 g da 80 mikroskobik bocek pargasi

Tatli misir konservesinde 23 mm uzunlugunda larva, deri kalintis1 yada parcasi
Mantar konservesi 100 g da 20 kurtguk

Yer fist1g1 100 g da 60 parca

Domates ezmesi, pizza ve diger soslar

100 g da 30 yumurta yada 100 g da 2 parca

Bugday unu

50 g da 75 bocek pargast

Insanlar tarafindan en fazla besin olarak tiiketilen
boceklerdeki besin degerleri Cizelge 3°de verilmistir.
Cizelge 3’de goriildiigii gibi boceklerde bulunan besin
degerleri hicte kiiclimsenmeyecek miktarlardadir.

Cizelge 3. 100 g besinde bulunan maddelerin besin
degerlerinin karsilagtirilmasi (Anonymous, 2003h)

Bocek Icinde bulunan Besinler ve oranlari

Termitler % 36 protein, 100 g kizartilmig
termitte 561 kalori

Tirtillarda % 13,7 yag, % 6,1 Karbonhidrat

Ipek bécegi pupast | A vitamini, % 14,2 yag, %15 mineral

Ipek bécegi larvast | % 23,1 protein, % 60 su

Cekirgeler Protein, yag, Ca, S, Fe, B; ve B
vitaminleri

Su bocekleri % 31,8 protein, % 6,1 yag

Yiyecek olarak kullanilan bocekler ve bu
bdceklerin balik ve inek eti ile besin degeri yoniinden
kargilagtirilmasi Cizelge 4°de verilmistir.

Cizelge 4’de goriildiigii gibi bocekler inek ve
baliketinden olduk¢a (3—4 kat) fazla kalori
icermektedir. Ayrica, baliketi ile tirtil da ayn1 oranda
protein bulunmaktadir. Béceklerde ki demir orani inek
ve baliketine gore yaklasik olarak 35 kat daha fazladir.
Ayn sekilde boceklerdeki vitamin oranlar1 baliketine
oranla 25 ila 45 kat daha fazladir. Cizelge 5’den
anlagilacagr gibi boceklerin, besin degeri bakimindan
kirmizi et ve baliktan hi¢ fark olmadigi hatta bazi
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maddelerin  boceklerde  daha
goriilmektedir.

Cizelge 3, 4 ve 5’den de anlasilacag: gibi bocekler,
kirmizi et ve baliketinden daha kiymetlidir. Ciinki
bocekler protein, karbonhidrat ve vitaminler yoniinden
zengin, yag oran1 diigik besin olarak karsimiza
ctkmaktadir. Bu 6zelliklerinden dolay1 tam bir saglik

ve perhiz liriiniidiirler.

yikksek  oldugu

15.2. Diinya’nin bircok yerinde oldukca fazla
bocek yenilmektedir.

Diinyanin degisik bdlgelerinde ¢esitli bdcekler
yenmektedir. Boceklerin yenilen kismui tiirlere gore
degismekle beraber, genellikle boceklerin yumurta,
larva, nimf ve erginleri insanlar tarafindan
yenilmektedir (Cizelge 6).

Kuzey Amerika kiiltiiriinde bocek yeme olay1 ¢ok
fazla yer tutmaktadir. Bunun nedeni uluslar arasi
komsularindan ¢ok fazla sey Ogrenmeleridir. Global
diinyanin birgok yerinde besin olarak bdceklerin
kullanimi  giderek yayilmaktadir. Bunun bazi
sakincalart vardir. Ciinkii biitin bdcekler yenmez.
Gergekte bazi bocekler zehirlidir. Diinya da insanlar
tarafindan giivenle yenilebilecek bocek sayis1 azdir.
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Cizelge 4. 100 g besinde bulunan maddelerin besin degerlerinin karsilagtirtlmasi (Lyon, 1996).

Besinlerin icinde bulunan maddeler ve oranlari
Besin
Enerji(Kcal) Protein (g) Demir(g) Thiamin (mg) Riboflavin(mg) Niacin

Karinca 613 14,2 0,75 0,13 1,15 0,95

Tirt1l 370 28,2 35,5 3,67 1,91 5,2

Hububat biti 562 6,7 13,1 3,02 2,24 7,8

Inek eti 219 27,4 3,5 0,09 0,23 6,0

Balik 170 28,5 1,0 0,08 0,11 3,0

Cizelge 5. 100 g besinde bulunan maddelerin besin degerlerinin karsilagtirtlmasi(Dunkel, 1996).
Bocek Protein(g) Yag(g) Karbonhidrat Kalsiyum(mg) Demir(mg)

Dev su bocekleri 19,8 8,3 2,1 435 13,6
Kirmiz1 karinca 13,9 3,5 2,9 47,8 5,7
Ipek boc. pupasi 9,6 5,6 2,3 41,7 1,8
Digki bocegi 17,2 4,3 2,0 30,9 7,7
Circir bocegi 12,9 5,5 5,1 75,8 9,5
Kiigiik ¢ekirge 20,6 6,1 3,9 35,2 5,0
Biiyiik ¢ekirge 14,3 3,3 2,2 27,5 3,0
Haziran bocegi 13,4 1,4 2,9 22,6 6,0
Tirtillar 6,7 - - - 13,1
Karincalar 14,2 - - - 35,5
Hububat biti 6,7 - - - 13,1
Kirmizi et 27,4 - - - 3,5
Balik eti 28,5 - - - 1,0

Cizelge 6. Diinyanin degisik bolgelerinde yenilen bdocek takimlari, familya ve tiir sayilar1 ve yenilen evreleri
(Anonymous, 20031)

Takim Familya (Adet) | Tiir (Adet) | Yenilen evresi Yenildigi Ulke
Bat1 Hindistan, Jamaika, Sili, Columbia, Guyana,
Larva, Pupa ve | Brezilya, Veneziiclla, Vietnam, Paraguay, Barbados,
Coleoptera 10 80 Erginp Peru, g Ekvator, Tayland, Filipinlegr, yEndonezya,
Malezya, Myanmar, Cin, Japonya, Tayvan ve Macau.
Yum.. Nimf ve Baq Hindj;tgn, Jamaika, Kore, Columbia, Giiney
Orthoptera 6 46 A Afrika, Filipinler, Endonezya, Vietnam, Tayland,
Ergin -
Myanmar, Cin, Japonya,
Columbia, Brezilya, Guyana, Giiney Amerika,
Larva, Pupa ve | Paraguay, Veneziiella, Tayland, Filipinler, Endonezya,
Hymenoptera 6 41 Erginp Vietrglam}j Myanmar, yCin, Japl())nya, Nikaragia,
Guatemala ve Honduras.
Merkez Amerika, Brezilya, Columbia, Myanmar,
Lepidoptera 13 25 Larva ve pupa | Guyana, Tayland, Vietnam, Endonezya, Cin, Japonya
ve Kore.
Tsoptera ) 16 Ergin Endonezya, Cin, Tgyland, Vietnam, Brezilya, Malezya,
Guyana ve Columbia
Hemiptera 7 13 Yumurta ve Ergin Cin, Japopya, Taylanq, Myanmar, - Endonezya,
Malezya, Vietnam ve Brezilya
Odonata 3 7 Nimf ve Ergin | Cin, Japonya, Tayland, Endonezya ve Tayvan.
Diptera 5 5 Larva Brezilya, Columbia ve Cin.
Neuroptera 1 1 Larva ve Ergin | Columbia
Trichoptera 1 1 Larva Columbia
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16. SONUC

Boceklerin insan kiiltiiriinde yer almalar1 diginda
iki 6nemli roli bulunmaktadir. Bunlardan birincisi
zararli olmalaridir. Bu gruba giren bdcekler, insanlara
ait mekanlarda bulunmakta ve insanlarin gesitli esya
ve yiyeceklerine zarar vermektedir. Ayrica, tarimsal
iirinlerde kimi zaman bocek yogunluguna, iiriine ve
bolgeye bagli olarak % 100’e varan kayiplara neden
olmaktadirlar. Ikinci olarak bdceklerin  faydali
olmasidir. Bu grup igerisinde bazi bocekler birgok
bitkide tozlasmada énemli rol oynamaktadir. Ornegin
arilarin bal yapmas: fayda olarak kabul edilip bu oran
2 oldugu yerde, arilarin tozlasmadan dolay1 faydasi 10
olarak kabul edilmektedir. Yine bazi bocekler toprak
ozelligini olumlu yonde etkilemekte, ayristirict olarak
dogada 6nemli gorevleri bulunmak ve zararli bocekler
ile  biyolojik miicadelede de etkin olarak
kullanilmaktadirlar. Ayrica, boceklerin insanlara ve
dogaya daha burada sayamadigimiz birgok faydasi
bulunmaktadir.

Insanlar, boceklerden ogrenebilecegi ¢ok sirlar
olduguna inanmali ve bdceklerle bir arada yasamayi
ogrenmelidir.
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