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Ozet

Halvetiyye Gelenegine Ve Bir Halvetiyye Seyhi Olan Sof-
yal1 Bali Efendi’ye Gore Siilikiin Yedi Evresinin (Atvar-1 Seb‘a)
Kisa Bir Tahlili.

Bilindigi {izere tasavvufun en o6nemli konularindan biri,
siillikiin merhalelerini anlayarak 1ahi hakikate nasil ulasilacagini
izah etme meselesidir. Tasavvufi ekol ve yollarin gesitli sekil ve me-
totlarla anlatmaya calistigt bu konu, yaygin tabiriyle siiltik veya
seyrii siiltik olarak adlandirilmaktadir. Biz bu makalemizde, genel
olarak Halvetiyye tarikatinin ve &zel olarak bir Halvetiyye seyhi
olan Sofyal1 Bali Efendi'nin ‘Atvir-1 seb’a’ diye isimlendirilen seyrii
siiliik anlayisin1 kisaca izah etmeye calistik. Halveti anlayisa gore
manevi yolculugu gerceklestiren salik, her evrede nefsin bazi hasta-
liklarindan kurtularak kalbin yeni manevi kesiflerine muttali olur.
Yani nefsin her evredeki yeni boyut kazanan tezkiyesi, kalbin de tas-
fiyesinin derinlesmesine vesile olur. Boylece salik, seyrii siil(ikiiniin
sonunda Hz. Peygamber (s.a.v.)'in manevi halifesi olarak insan-1
kamil derecesine yiikselir ve bagka saliklere de yol gdsterme kiva-
mina erer.

Anahtar kelimeler: Ayn-1 sabite, Atvar-1 seb’a, fakr, feng,
hafi, Halvetiyye tarikati, hayret, kalp, nefs, ruh, sadr, salik, seyrii
stiltik, sir, sirr billah, tecelli.

Abstract

A brief analysis of the seven stages of the soul according
to khalwati tradition and more specificaly according to khalwati
sufi Sofyal1 Bali Efendi.

Understanding the stages of evolution through which the
soul of the spiritual traveller journeys in his quest towards Divine
reality is an essential question in sufism. Sufi schools and
brotherhoods use various methods and forms in order to explain
this spiritual evolution, it is generally being referred to as ‘sultk’
‘spiritual journey’ or ‘sayru sultk’ ‘initiation path’. In our article, we
have described the seven stages of the spiritual journey according to
khalwatis sufis and more specifically to Sofyali Bali Efendi.
According to khalwati tradition the heart of the salik embarked on
his spiritual journey becomes the place where various spiritual
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revelations unveil as a result of the purification process of the soul
which takes on a new form as it goes through the stages of personal
transmutation. So, at the end of his spiritual journey, the salik
reaches the stage where he has become a perfect man, as being the
spiritual representative of the Prophet (sav), and he begins to
spiritualy guide the other travellers who wish to embark on their
ascent towards the divine world.

Keywords: Eternal human example, seven stages of the
soul, poverty, spiritual extinction, mystery, Khalwatiyya
brotherhood, perplexity, heart, soul, spirit, chest, spiritual traveller,
initiation path, secret, sirr billah, Divine theophany.

Giris
Bali Efendi'nin' siiltik? modeli, Halvetiyye tarikatinin da 6ngordii-
gl lizere, ancak kalbin ve nefsin yedi evreden gecerek Hakikatin elde

edilebilecegi anlayisi tizerine kuruludur. Bu anlayis, Halveti gelenekte

‘Atvdr-1 seb’a” yani ‘yedi evre’ tabiriyle anilmaktadir.* Kalbin yedi evrede

1 Sofyali Bali Efendi Sofya’da dogmus, Istanbul’a gelip tahsilini ve tasavvufi terbiyesini aldiktan
sonra tekrar Sofya’ya déniip hayatin1 orada tamamlamis, Halvetiyye tarikatinin Cemaliyye kolu-
na bagli ve Tbn Arabi ekoliine mensub 16. yiizyilin meshur siifilerinden biridir. 960/1553 tarihin-
de vefat etmistir. Osmanli’'nin yiikselme donemini idrak etmis olan Bali Efendi, sunni tasavvuf
anlayisinin yayilmasinda etkili olmus, bu gercevede heterodoks sayilan anlayislara engel olmak
i¢in doneminin siyasi otoritesini uyarmis ve bu gruplara karsi miicadele edilmesi gerektigini sa-
vunmustur. Kaleme aldig eserler dikkate alindiginda, dini ilimlere vakif oldugu ve mensubu bu-
lundugu tasavvuf yolunun nazari ve ameli konularina hakim oldugu anlasilmaktadir. Fiistisu’l-
Hikem’e serh yazmasi ve incelemekte oldugumuz seyrii siiliik konusunda Atvir-1 seb’a adinda bir
risale kaleme almasi bunu ifide etmektedir. Ibn Arabi'nin sunni bir stifi oldugunu israrla vurgu-
lamasi, para vakiflariyla ve kaderle ilgili risale kaleme almis olmasi, déneminin tasavvufi, hukiiki
ve kelami meseleleriyle ilgilendigini ve sosyal rolii olan bir tarikat seyhi oldugunu gostermekte-
dir. Ayrica bulundugu bolgede Halvetiyye tarikatinin genis kitlelere yayilmasim saglamas: ve
kendisi gibi alim sfifiler yetistirmesi dirayetli bir seyh oldugu fikrini desteklemektedir. (Hakkm-
da genis bilgi icin bk. Natalie Clayer, Mystiques, Etat et Société, Leiden, 1994, E. ]. Brille, ss. 69-81;
Ibrahim Isitan, La Pensée Soufie de Sofyalt Bali Efendi ‘Sofyal: Bali Efendi'nin Tasavvuf Diisiincesi’, Pa-
ris, 2006, Ecole Pratique des Hautes Etudes, Section des Sciences Religieuses (yayimlanmamig
doktora tezi), ss. 111-113; Mustafa Kara, ‘Bali Efendi, Sofyalr’, D.IA, Istanbul, 1992, Diyanet Vakfi,
c. 5, ss. 20-21; Resat Ongbren, ‘Fiisus Sarihi Sofyali Bali Efendi'nin Tasavvuf Cizgisi’, Tasavouf,
Ankara, 2008, y11 9, say1 21, ss. 57-66.)

2 Siiltik kavrami hakkinda bk. Ahmed Abdurrahim es-Sayih, el-Siilik Inde’l-Hakim et-Tirmizi, Kahi-
re, 1988, Darii’s-Selam, ss. 23-40; Yasar Nuri Oztiirk, Kur'an ve Siinnete Gore Tasavouf, istanbul,
1990, Yeni Boyut, ss. 105-118; Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, Ankara,
1997, Rehber, s. 654; Osman Tiirer, Ana Hatlartyla Tasavouf Tarihi, Istanbul, 1998, Seha Nesriyat, ss.
133-135; H. Kamil Yilmaz, Anahatlartyla Tasavouf ve Tarikatlar, Istanbul, 2000, Ensar Nesriyat, s.
183; ibrahim Isitan, age, ss. 315-319.

3 Atvar-1 seb’a tabiri hakkinda bk. Siileyman Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii, Marifet Yayinlari,
Istanbul, 1996, ss. 65-66. Yedi evreyi ifade etmek icin Atvdr-1 dil tabiri de kullanilmaktadar: Siiley-
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gelismesini ifade eden diger bir kavram da ‘Makdmadtii’l-kuliib” yani ‘kal-
bin makamlar1” tabiridir. Bu ikinci tabir tasavvufun hem ilk doneminde

ve hem daha sonraki donemlerinde kullanilmaktadir.6

Tekili ‘tavr’ olan ‘atvir’ kelimesi sozliikte hal, evre, safha, hareket
tarz1 ve davranma bicimi gibi manalara gelmektedir.” Ayni1 kokten gelen
‘tatavour” kelimesi de ‘gelisim, degisim ve doniisiim” anlamlarini igerir.
S6z konusu ettigimiz ‘atvdr’ kelimesinin tasavvuf ilminde, baz1 fiil ve
davraniglarla smirlar1 belirlenmis ard arda birbirini takip eden evreleri
ifade ettigini soyleyebiliriz. Zaman igersinde bu kavram, manevi hayatin
gelisimini gosteren basamaklar1 ifade eden teknik bir terim olmus ve bu
basamaklar, tasavvuftaki genel anlayisa gore, yedi mertebe olarak kabul
edildigi icin de yedi rakami eklenerek ‘Atvir-1 seb’a’ olarak

ifadelendirilmistir.?

Halveti stfiler ‘Oysa sizi tiirlii merhalelerden (tavr) gecirerek O yarat-
migtir” ayetini delil gostererek, nasil insanin bedensel gelisiminin evreleri
varsa manevi gelisiminin de evreleri oldugunu soylerler. Yedi rakamini
iceren “yedi dzd iizerine secde etmem bana emredildi”'® hadis-i serifini de delil

gostererek insanin yedi asamada gelisimini saglayacagini ifade ederler."

man Uludag, age, ss. 64-65; Ethem Cebecioglu, age, ss. 122-123. Seyrii siiliik evreleri i¢in bagka bir
tabir de Naksibediyye tarikatinda kullanilan ‘Letdif-i hamse’dir: Siilleyman Uludag, age, ss. 335-
336; Ethem Cebecioglu, age, ss. 473; Osman Tiirer, ‘Letif-i hamse’, D.I.A., Istanbul, 2003, Diyanet
Vakfi, c. 27, s. 143.

¢ Halveti seyhlerin kaleme aldig1 Atvdr-1 Seb’a veya Atvdrii’l-Kullb isimli risaleler bunu agikca
gostermektedir: Cemal Halveti (6. 899/1494 veya 912/1507), Atvirii’'l-Kuliib; Cemaleddin Karamani
(0. 933/1526-27), Atvir-1 Seb’a; Stinbiil Sinan (6. 936/1529), Atvir-1 Seb’a.

5 Makam ve kalbin makamlar1 konusunda bk. Siilleyman Uludag, ‘Makam’, D.I.A., Istanbul, 2003,
Diyanet Vakfi, c. 27, ss. 409-410.

6 Ebi'l-Hiiseyin Narl (6. 295/907)nin Makdmatii'l-Kuliilb ve Hakim Tirmizi (6. 320/932)'nin
Beyanii’l-Fark Beyne’s-Sadr ve’l-Kalb ve’l-Fuid ve’l-Lub adli eserleri klasik donem igin 6rnek verilebi-
lir.

7 Bk. Semseddin Sami, Kdmiis-1 Tiirki, istanbul, 1996, Cagri, s. 894; James W. Redhouse, A Turkish
And English Lexicon, Istanbul, 1992, Cagri, s. 1252.

8 Bk. ibrahim Isitan, age, s. 377-378.

9 Niih, 71/14.

10 Bk. Buhari, Sahih, Ezan, no. 767; Miislim, Sahih, Salit, no. 756; Tirmizi, Siinen, Saldt, no. 253; Nesei,
Siinen, Tatbik, no. 1081; Ebt Davud, Siinen, Salat, no. 755, Alem, CD.

11 ibrahim Isitan, age, s. 377.
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Tasavvuf tarihi agisindan baktigimizda, ‘Atvdr-1 seb’a’ tabirinin
klasik dénemde ve tarikatlarin kurulmaya basladig: ilk devrede kullanil-
madigini, ancak tarikatlarin uygulama tarzlarinin kesin kurallarla belir-
lendigi XII. asirdan itibaren tasavvuf literatiiriine girdigini soyleyebili-
riz.'2 Anladigimiz kadariyla, kalbin doniisiimiiniin yedi asamada gergek-
lestigini belirten bu tabirin kullanilmasi, tarikatlarin adap ve erkanminin
belirli gizgilerle tasvir ve siilik mertebelerinin detayli bir sekilde izah
edilmesi gereginden dogmustur. “Atvir-1 seb’a’ tabiri, daha ziyade, tarikat-
larin birgok kollara ayrilmaya bagladigi XV ve XVI. asirdan itibaren ta-
savvuf literatiirtindeki yerini almistir.’® Asagida “Atvdr-1 seb’a’” anlayisimi
incelemeye calisacagimiz Sofyali Bali Efendi XV ve XVI. asirlar1 yasamis
bir sahsiyet olmasi bakimindan, bu tabirin tasavvuf literatiiriinde yerini

almasi konusunda katkida bulunmus stfilerdendir.

Bu kisa giristen sonra, Halvetiyye tarikat1 cercevesinde Bali Efen-
di'nin kalbin yedi mertebesiyle ilgili goriislerini incelemeye gecmeden
once, stilik kavramiyla alakali altini ¢izdigi temel konular1 belirtmenin,
Bali Efendi'nin manevi pedagojisinin anlagilmasi noktasinda faydal ola-

cag1 kanaatinday1z.

1. Bali Efendi’ye gore, yedi olarak ifade edilse de siiltikiin evrele-
ri sayisizdir'®. Ciinkii manevi gelismenin sonu yoktur ve
siiliikiin herhangi bir mertebesinde kesin bir tekamiilden bah-
sedilemez. Olgunlagma siireci hayatin sonuna kadar gesitli agi-
lardan devam eder ve her ilerleme kaydedildiginde, kisi heva'®
ve heveslerin olusturdugu zulmani ve niirani perdelerin bag-

larindan kurtularak Rabbi'ne yakinlig1 saglar®.

12 Bk. Ali Haydar Bostanci, Tasavvuf'ta Etvdr-1 Seb‘a ve Sofyali Bali Efendi’nin « Etvdr-1 Seb‘a »'si,
Istanbul, 1996, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii (yayimlanmamus yiiksek lisans te-
zi), ss. 26-27.

13 brahim Isitan, age, s. 378.

14 Bali Efendi, Atvdr-1 Seb’a, Siileymaniye, Hiisnii Paga, no. 1178, vr. 103b.

15 Heva hakkinda bk. Ali b. Osman el-Cullabi el-Hucvirl , Kesfii'l-Mahjiib, haz.: Isad Abdiilhadi
Kindil, Beyrut, 1980, Darii'l-Nahda el-Arabiyye, ss. 427-431; Mustafa Cagrici, ‘Heva’, D.IA., Is-
tanbul, 1998, Diyanet Vakfy, c. 17, ss. 274-276.

16 Bk. Bali Efendi, age, vr. 111a-b.
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2. Siltkiin hedefi ‘fakr1”” yani ‘manevi zenginligi’ yakalamak-
tir’$; bu da ancak bedensel ve zihinsel megguliyetlerden uzak
kalarak “Masuk” ile birlikte olma haliyle elde edilir.

3. Salik seyrii siilikiinii kendine ait 6zel karakteriyle (ayn-1
sabite)'”®, gergeklestirir. Sifiler bunu ‘her nefes sayisinca
Allah’a giden yol vardir’” diye ifade ederler. Bundan dolayi,
ayn1 manevi yolda olmalarina ragmen salikler farkli sekil ve

tarzda yol alirlar.?

4. Salik bilmelidir ki, sahip oldugu her maddi veya manevi kuv-
vet nefs-i emmareden gelen bir tutkuyla kirlidir. Bu sebeple o,
siiliikiin her aninda bu konuya dikkat etmeli ve nefsin her hi-
lesine?! kars1 uygun bir miicahede bigimini uygulama sahasina

koymalidir?.

5. O halde, salik nefsinden gelen kotii aliskanliklarin kaynagini
kurutmak igin miirsidinin yol gostericiliginde manevi bir cihat
gerceklestirmelidir. Ciinkii kotii aligkanliklarin izleri her an

geriye gelerek manevi yolculugu engelleyebilir®.

6. Salik bagkalarini asla tenkit etmemeli ve kendisinde olmayan

olumlu tutum ve davranislar1 varmig gibi gostermemelidir®.

Fakr hakkinda bk. Eb{i Nasr Abdullah b. Ali es-Serrac, el-Liima’ fi Tarihi’t-Tasavouf el-Islami, tah.:
Kamil Mustafa el-Hendevi, Beyrut, 2001, Darii'l-Kiitiib el-ilmiyye, ss. 45-47; Eb(i Bekir Muham-
med el-Kelabazi, et-Tearruf li Mezhebi ehli-t-Tasavouf, tah., Mahmud Emin Nevevi, Kabhire,
1400/1980, Mektebetii'l-Kiilliyyat el-Ezheriyye, ss. 113-115; Hucviri, age, s. 215-226; Siileyman
Uludag, ‘Fakr’, D.I.A., c. 12, Istanbul, 1995, Diyanet Vakfi, ss. 132-134.

Bk. Bali Efendi, age, vr. 103b.

Ayn-1 sabite (a’yan-1 sabite) hakkinda bk. Eb(i'l-Ala Afifi, el-A’yan es-Sabite fi Mezhebi Ibn Arabi
ve’l-Ma’diimat fi Mezhebi'l-Mu'tezile, el-Kitdb et-Tizkdri, Muhyiddin Ibn ‘Arabi i¢inde, Kahire, 1969,
Darii'l-Katib el-Arabi, ss. 209-220; Mustafa Tahrali, “Vahdet-i Viicid Ve Golge Varlik’ Fusiisu'l-
Hikem Terciime ve Serhi igcinde, Ahmed Avni Konuk, Istanbul, 1990, I.FA.V., c. 3, ss. 9-63; Siileyman
Uludag, ‘A’yan-1 Sabite’, D.I.A., istanbul, 1991, Diyanet Vakfi, c. 4, ss. 198-199.

Bk. Bali Efendj, age, vr. 126b-127a.

Nefsin hile ve ayiplar1 konusunda bk. Ebti Abdurrahman es-Siilem1, Uyiibii’n-Nefs ve Devdiihd,
tahk.: Muhammed es-Seyyid el-Ciileynd, Kahire, 2001, Darii Kaba.

Bk. Bali Efendi, age, vr. 109b.

Bk. a. mlf,, age, vr. 104a-b.

Bk. a. mlf., Serhii Fusiisi’l-Hikem, Istanbul, 1309, Derse’adet, s. 24, 26.
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Ciinkii bagkalarini ayiplama ve kendini 6vme manevi sahsiye-
tin olugsmasina ve igsel yolculugun serinkanllikla gercekles-
mesine engel olur. Tam tersine salik, giizel ahlaki elde etmek
amaciyla, bagkalarinin igleriyle mesgul olmamali ve kendi ha-

talarindan kurtulmak i¢in miicadele etmelidir.

7. Salik tutum ve davraniglarimi stirekli murakabe® altinda tut-
malidir. Clinkii gergeklesen her tiirlii giizel tutum ve davranis,
her evrede yeni bir kiivvete doniismektedir. Sunu da bilmeli-
dir ki, Rabbi kendisine i¢inde bulundugu siiltik mertebesine
gore hentiz haketmedigi giizel bir davranisi sergilemesine izin
verebilir®*. Bu ilahi hediye, kendisinde kuvve halinde bulunan
glicii bildirmek amaciyladir. Bu nedenle o, davranis ve fiilleri-
nin derecesini gozetlemeli ve muhtemel seytani yonlendirme-

lere kars1 tedbirli olmalidir.

8. Salik manevi derecesini ve seviyesini tesbit etmek maksadiyla
rGyalarin1 da takip etmelidir. Genel olarak rhya, gercek
hayatta manevi perdeler sebebiyle anlayamadigimiz baz1 ger-
cekleri bize isaret eder. Salikin gordiigii her rGiya kendisi igin
Ozel bir anlam tasir; iste bu sebeple o, iginde bulundugu stiltik
mertebesine gore riiyalarini yorumlamali ve miirsidine yorum-
latmalidir ki manevi gelisiminde dogru tesbitlerde bulunul-

sun?.

9. Latif durum ve haller ancak siiltkiin ti¢lincii mertebesi olan
‘ruh’ ve ‘nefs-i miilhime’ mertebesinden sonra ortaya gikar?.

Bu da sunu ifade etmektedir; ilk iki mertebe, yani sadr ile kalp

Murakabe hakkinda bk. Ebii'l-Kasim Abdiilkerim Hevazin el-Kuseyri, er-Risdle el-Kuseyriyye,
tah.: MarGf Narrik et Ali Abdiilhamid Baltaji, Beyrut, 1991, Darii'l-Hayr, s. 189-192; Ebti Abdulldh
el-Ensari el-Herevi, Kitibii Mendzili’s-Sd’irin, tah.: Serge De Laugier De Beaurecueil, Kahire, 1962,
Institut Frangais d’Archéologie Orientale, s. 29; Siileyman Uludag, age, ss. 377-378; Ethem
Cebecioglu, age, s. 517.

Bk. Bali Efendi, Atvdr-1 Seb‘a, vr. 106a.

Bk. a. mlf,, age, vr. 105b.

Bk. a. mlf., age, vr. 120a.
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10.

11.

evreleri, salike kendisinde kotii ahlaka dair ne varsa onlarin
kokiinti kurutma ve ilahi tecellileri® algilayip miisahede etme-

ye baslama imkani verir.

Bali Efendi'nin siiliik evrelerini anlatma iisliibunda Ibn Arabi
etkisi agikca goriilmektedir. Ozellikle ‘ayn-1 sabite’ ve ‘tecell’

anlayisinin etkisi ¢ok belirgindir®.

Son olarak su hususu belirtebiliriz: Bali Efendi’nin kalbin evre-
lerini ge¢gmesi asamasinda olgunlasan nefsin mertebelerinin
adlandirilmas1 konusunda diger Halvetilerle herhangi bir ihti-
laf1 yoktur. Fakat kalp evrelerinin ve seyirlerinin adlandirilma-
s1 noktasinda bazi farkliliklar1 vardir. Bunlar1 Haririzade nin

yaptig1 tabloyla karsilastirarak gostermekle yetinecegiz?!.

Haririzade3:

Nefs

Emmadre

Levvime

Mulhime

Mutmainne

Réziye

Marziye

Kamile

Seyr

Tlalléh

Alalléh

Billéh

Anilldh

Filldh

Maallah

Alléh

Mahal

Sadr

Kalb

Rith

Sir

Sirrii’s-
sir

Haf?

Ahfi

Bali Efendi :

Nefs

Emmadre

Levvime

Mulhime

Mutmainne

Réziye

Marziye

Kamile

Seyr

Tlalléh

Lilldh

Alelldh

Maalldh

Filldh

Anilldh

Alléh

2 Tecelli hakkinda bk. Kelabazi, age, ss. 145-147; Kuseyri, age, ss. 74-75; ibn Arabi, el-Futihit el-

Mekkiyye, Beyrut, ts., Darii Sadir, c. 1, ss. 166-167.

3  Bk. Ibrahim Isitan, age, s. 381.
3 Bu makalemizde Bali Efendi'nin yedi evreyle ilgili detayli biitiin goriislerine yer vermeyip,
6nemli noktalarina isaret etmekle yetindigimiz i¢in, burada Haririzade'nin tablosunun birkag
noktasiyla karsilastirma yapmakla yetindik. Ayrica Bali Efendi'nin Afvir-1 Seb’a risalesi incelen-
diginde Haririzade'nin yaptig1 tabloya esdeger derecede bir tablo ortaya ¢tkmamaktadir. Tki tab-
loyla alakali daha detayli bilgi Bali Efendi’yle ilgili yaptigimiz tezimizde mevcuttur: Bk. Ibrahim
Isitan, age, ss. 382-383.
% Kemaleddin Haririzade, Tibyanii Vesdili’l-Hakdik fi Beydn-1 Seldsili’t-Tardik , 3 cilt, Siileymaniye,
Fatih, no. 430-432, c. 1, s. 345.




96 Dr. Ibrahim Isitan

Mahal | Sadr Kalb Rilh Sir Hafi Kursii ve | Sirr
Swrrii’s- | Hayret billdh
sir

Bu iki tablo incelendiginde, alt1 ve yedinci evrelerin isimlendiril-
mesinde farklilik oldugu anlasilmaktadir. Bu evreler Haririzade nin tab-
losunda Hafi ve Ahfi diye isimlendirilirken Bali Efendi’de Kursii-Hayret ve
Sirr billdh seklinde ifade edilmektedir. Seyirler noktasinda Allah lafzina
bitisik kullanilan adlandirilmalar, biri harig, ayn1 olmakla birlikte ayr
evreler icin kullanilmadig1 gbze carpmaktadir; Bali Efendi’de lillah ifadesi
bulundugu halde Haririzade’de bulunmamakta ve buna karsilik billih

ifadesi yer almaktadir.

Béli Efendi’ye Gore Siilakun Yedi Evresi

1. Sadr Evresi

Halveti anlayisa uygun olarak® Bali Efendi’ye gore, ‘sadr” siilikiin
birinci evresini tegkil eder ve nefsin degisim ve doniisiimiiniin baslangig
noktasidir. O’'na gore salik, once nefs-i emmarenin etkilerinden kurtulma-
I1 ve ona kars1 koymak i¢gin gerekli egzersizleri yaparak bu evreyi tamam-
lamalidir. Ciinkii ¢irkin fiilleri (ef'dl-i habise) insana isleten kotii ahlakin
(ahlik-1 zulmdni) kaynagi sadirdir®. Bu nedenle her inanan insanin sadrini
ilahi feyzin bereketiyle genisletmesi (insirah) ve nurlandirmasi gerekmek-

tedir, ¢linkii imanin yerlestigi yer aydinlanmak zorundadir®.

Bu evrede kemalati/olgunlugu aramak ve beklemek yerine, salik

bu duruma ulasmay1 saglayacak manevi egzersizleri uygulama sahasma

3 Bk. Cemal Halvetl, Atvdrii’l-Kulilb, Haririzade'nin Tibydnii Vesdili’l-Hakdik fi Beyin-1 Seldsili't-
Tardik’i icinde, c. 1, vr. 248a-255b, vr. 249a; Cemaleddin Karamani, Atvidr-1 Seb’a, Siileymaniye, no.
2713, vr. 1a-10b, vr. 2b; Siinbiil Sinan, Atvir-1 Seb‘a, Stileymaniye, Hact Mahmud Efendi, no. 2835,
vr. 7a-15b, vr. 7b.

3 Kalbin evrelerinin ilki kabul edilen sadr bu asamada, nefs-i emmareden kaynaklanan kotii ahla-
kin kaynag1 ve seytani vesvelerin kalbe giris yaptig1 yeri tegkil etmesi sebebiyle olumsuz anlamda
kullanilmaktadir. Kalbin ice doniik gelisimini saglamasiyla orantili olarak sadr bu olumsuz vasfi-
n1 olumluya gevirerek ingirah bulur ve rthanilesir.

%  Bk. Bali Efendi, age, vr. 103b-104a.




Halvetiyye Gelenegine Ve Bir Halvetiyye Seyhi Olan Sofyal
Bali Efendi’ye Gore Siiliikiin Yedi Evresi (Atvdr-1 Seb’a) 97

koymakla mesgul olmalidir. Eger bu evrede gerekli olan egzersizler uy-
gulama sahasma konmazsa ikinci evreye gegme ve diger evreleri gercek-
lestirme imkan ve ihtimali kalmaz. Bilinmelidir ki, bu evrede, salikin kotii
tabiat1 her zaman bakidir ve yeri geldiginde soz, fiil ve davranis sekille-
riyle ortaya cikar. Fakat bu kotii tabiat 1slah edildiginde, o zaman miirsidi
ikinci evreye gecmek igin gerekli yollar1 ona gosterir. “‘Kendini bilen Rab-
bini bilir’* séziiniin ger¢ek manasini anlay1p artik hakiki siiltikiin baglan-

gic1 olan ikinci evreye yani kalp mertebesine gecmeye hak kazanir®.

Halveti anlayisa baktigimizda, yapasi itibariyle sadr mertebesi ila-
hi isimlerin tecellisinden gelen nurlara engel olur ve seytani baglar1 sebe-
biyle saliki kinanilabilecek davranislara sevkeder. Bu baglar nedeniyle, i¢
hayatimiz1 diizenleyen akil da seytani bir yapiya biiriiniir ve saliki 6ltiim-
den sonraki hayata hazirlanmak gibi bir diistinceden uzaklastirir. Ciinkii
akil bu durum sebebiyle, hayatin manevi anlamini insana dgreten hikme-
tin en onemli iki dayanag1 marifet®® ve muhabbetten®® mahrumdur. Bu
durumda, nefsin karanlik boyutu kalbi kusattig1 i¢in salikin yapacag: zi-
kir dil asamasinda kalir ve kalbin derinliklerine inerek gergek zikir haline

dontisme imkan1 bulamaz.

Bali Efendi’ye gore salik, sadr mertebesinde varolan kotii ahlaka
dair tutum ve davraniglara kars: kalbi korumak zorundadir. Boylece kalp,
nefs-i emmarenin karanliklarindan kurtularak ilahi nurdan bu mertebe-
deki paymu alir ve ilahi bilgilere kapisini agar. Eger kalp, sadrin karanlik
diinyasinda kaybolur ve nefs-i emmarenin istek ve arzularmin etkisinde

kalirsa, igsel yolculuguna ¢ikma imkani bile bulamaz*.

%  Kendini bilme/tanima, ma‘rifet-i nefs, hakkinda bilgi i¢in bk. Siileyman Uludag, ‘Ma’rifet-i Nefs’,
D.LA., Istanbul, 2003, Diyanet Vakfi, c: 28, ss. 56-57.

% Bk. Bali Efendi, age, vr. 107a-b.

3 Marifet hakkinda icin bk. Serrac, age, ss. 34-39; Kelabazi, age, ss. 78-83, 158-160; Kuseyri, age, ss.
41-49, 311-317; Hucviri, age, 509-518; Herevi, age, 102-103; Siileyman Uludag, ‘Marifet’, D.IA., is-
tanbul, 2003, Diyanet Vakfi, c. 28, ss. 54-56.

3 Muhabbet hakkinda bilgi almak igin bk. Serrac, age, ss. 53-55; Kelabazi, age, 130-132; 317-329;
Hucviri, age, ss. 550-556; Herevi, age, ss. 71-72; Siileyman Uludag, "‘Muhabbet’, D.I.A., Istanbul,
2005, Diyanet Vakfi, c. 30, ss. 386-388.

4 Bk. Bali Efendi, age, vr. 106b.

4 Bk.a.mlf, age, vr. 106b.
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Bali Efendi, mensup oldugu tarikatin anlayisina uygun bir sekilde
sadrin fena huylarin kaynagi oldugunun altini gizer*? ve, bu koétii huylarin
koklerinin kurutulmasi igin, tecriibe sahibi bir miirside bagvurulmas: ge-
rektigini ifade eder®. Kisi dini pratikleri ferdi olarak yerine getirerek
manevi yolda tam bir basar1 elde edemez. Ciinkii yol gostericisi olmayan
bir kimse sadrin kotii agacinin dallarini yok edebilir, fakat bu agacin ken-

disini ortadan asla kaldiramaz#.

Miirside baghlik konusunda, Bali Efendi doneminin diger Halveti
seyhlerinin de ayni distindiigiinii gormekteyiz. Buna gerekge olarak,
miirsidin kendi hayatinda var oldugunu diistinen salikin zikir sayesinde
ntrani anlamda aklin1 gelistirecegini ve marifeti elde ederek sadrin kotii

agacmin kokiinii kaziyabilecegini ileri siirerler®.

Bali Efendi’ye gore salik, sadr evresinde gerceklestirdigi fiil ve
davraniglarini hem diinya hem de ahiret yurdunda elde edecegi faydalar:
diistinerek yapar. Bu durum, heniiz tutum ve davrarnslarini sadece
manevi nedenlerle yapma kabiliyetinde olmadigin1 gosterir. Buna rag-
men, salik nefsin heva ve hevesinden kurtulmak ve herhangi diinyevi bir
cikar giitmeksizin tevhidin hakikatlerini miisahede etme amacina yonelik

ovgliye deger birtakim manevi davranislar sergilemeye caligir®.

Bali Efendi, salikin bu evrede kalbinde meydana gelen baz: halle-
rin ilham cinsinden oldugunu vehmetme yanlishigina diismemesi gerek-
tigini hatirlatarak, heniiz esyanin hakikatlerini ilham edecek ilahi n{irun

kalbinde olugsma zamaninin gelmedigini belirtir. Tam tersine salikin, kal-

2 Bk.a.mlf, age, vr. 104a.

4 Miirsid ve miirside baglhilik konusunda bk. Ebti Abdullah el-Haris b. Esed el-Muhasibi, Risdletii’l-
Miistersidin, tah.: Abdii’l Fettah EbG Gudde, Beyrut, 1971, Darii’s-Selam, ss. 39-40, n. 2; Kelabazi,
age, ss. 156-157; Imam Sehabeddin Ebi Hafs Omer b. Muhammed es-Siihreverdsi, Avdrifii’'I-Madrif,
tah.: Muhammed Abdiilaziz el-Halidi, Beyrut, 1999, Darii'l-Kutiib el-Arabiyye, ss. 53-54; ibrahim
Isitan, age, ss. 332-337.

4 Bk. Bali Efendi, age, vr. 104b-105a.

4 Bk. Cemaleddin Karamani, age, vr. 2b; Stinbiil Sinan, age, vr. 7a-b.

4 Bk. Bali Efendi, age, vr. 105a-106b.
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bine dogan diisiinceleri havatir yani gelip gecen fikirler* olarak deger-
lendirmesi ve bunlar1 miirsidinin de yardimiyla kalb ve zihninden kova-
rak manevi yolculuguna diizgiin bir tarzda devam etmesi gerektigini
onemle ifade eder. Bu noktada salik, akli melekesini isletmek siiretiyle
rithundan yardim isteyerek nefsinden kaynaklanan tutum ve davranisla-
rin1 terk etme cihetine giderse de, bu evrede heniiz aydinlanmamais akls,

rihunun kalbini kusatmasina izin vermez*.

Halveti stfiler, salikin gordiigii riiyalarin manevi gelisimi agismn-
dan birtakim isaretler tasidigini 6nemle vurgularlar®. Bali Efendi de bu
konuda ayni tarzda diisiinmekte ve riiyada goriilen her hayvanin icinde
bulunulan mertebeye ait 6zel bir anlam tasidigini sdylemektedir. Kisaca
salik, riiya yoluyla kendisinde var olan olumsuz tutum ve davranislar

tespit eder™.

2. Kalp Evresi

Halveti anlayista, ‘kalp” siilGikiin ikinci mertebesi olarak addedil-
mektedir®. Bali Efendi de ayn1 anlayis: siirdiirerek kalbi ikinci evre olarak
kabul etmektedir. Ona gore kalp, rabbani bir nur tasir ve iki vecheye
sahiptir. Biri, kisinin sol tarafinda bulunur ve sadr ismini alir ki bu, yuka-
rida bahsettigimiz gibi, kalbin birinci mertebesini olusturmaktadir. Ge-
nelde seytani havatir kalbe bu taraftan gelir ve r(thun kalbe tesirini engel-
ler. Digeri, ilahi huzura agilan yondiir ve kalp diye isimlendirilerek ilahi
feyzin aktig1 kanat olarak degerlendirilir. Siiltikiin ikinci evresine gegile-
bilmesi icin kalbin birinci yoniinden yani sadirdan gelebilecek zulmani

perdelerin ilk evrede biisbiitiin ortadan kalkmis olmasi1 gerekmektedir.

4 Havatir hakkinda bk. Kelabazi, age, s. 109, 181; Kuseyri, age, ss. 83-85; Siileyman Uludag,
‘Havatir’, D.I.A., Istanbul, 1997, Diyanet Vakfi, c. 16, s. 526.

4 Bk. Bali Efendi, age, vr. 105a-106b.

4 Bk. Cemal Halveti, age, vr. 249b ; Cemaleddin Karamani, age, vr. 2b.

5  Bu konuda bk. ibrahim Isitan, age, s. 391.

51 Ornek olarak bk. Cemal Halveti, age, vr. 249b; Cemaleddin Karamani, age, vr. 3a; Siinbiil Sinan,
age, vr. 8b.
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Ciinkii kalp evresinde nurani perdelerin ortadan kaldirilmas: igin ¢aligil-

maktadird2.

Salik bu evrede, ilahi miisahedeyi® gerceklestirmek amaciyla,
salih amel, makbul tutum ve davranislar sergiler ve ziihdi yoniinii gelisti-
rerek hakiki anlamda bir miicahede> 6rnegi ortaya koyar. Fakat bu evre-
baglanir ve bu baglar hakiki miisahedenin tahakkuk etmesine engel teskil
eder. Kalp evresinin temel 6zelligi, salikin amel-i salih yapmaya devam
ederek rabbani tutum ve davranislarda fani olmaya galismasidir. Boylece
salik kendini kinama noktasinda ilerleme kaydederek manevi gelisimini

ilerletmeye caligir®.

Bali Efendi'nin ifade ettigi gibi, bu evrede salikin ortaya koydugu
miicahede marifeti almaya engel olan havatir dedigimiz gelip gegici dii-
siince ve egilimleri atmaya gayret etmekten ibarettir. Clinkii nefs kaynaklh
diisiincelerin tirettigi fasit/bozuk fikirler salikin suur diinyasim karistir-
maya ve kalbinin aynasini kirletmeye bu evrede de devam eder. Bu ne-
denle, salik ilahi tecellilerin yansidig yer olan ‘kalp aynasini” (mir’atii’l-
kalb)* temizlemek icin gerekli miicahedeyi yapmalidir ki manevi yolcu-

lugunda ilerleme kaydetsin®.

Halveti telakkiye gore, kalp evresinde, giizel fiil ve davranislar sa-
yesinde r(ihi giigler nefsin giiciiyle birleserek manevi kaliteler olusur.
Ciinkii bu mertebede, Allah’in ‘celal” sifati rthun iyi huylarinin kalpte
meydana gelmesi igin harekete geger. Boylece bu evre, salikin Rabbi'ne
kars1 gerceklestirdigi siddikiyet, muhabbet ve boyun egme gibi igsel
hayatla ilgili kaliteler sayesinde ilahi tecellinin ortaya ¢ikmaya basladig:

52 Bk. Bali Efendi, age, vr. 111a.

5% Miisahede hakkinda bk. Serrac, age, ss. 62-64; Kelabazi, age, ss. 140-142; Kuseyri, age, 75-76;
Herevi, age, 93-94.

5 Miicahede hakkinda bk. Kuseyri, age, ss. 97-101; Hucvir, age, ss. 431-438.

55 Bk. Cemal Halveti, age, vr. 249b; Siinbiil Sinan, age, vr. 8b.

5  Ayna/mir‘at kavrami hakkinda bk. Siileyman Uludag, ‘Ayna’, D.LA., Istanbul, 1991, Diyanet
Vakfy, c. 4, ss. 260-262.

57 Bk. Bali Efendi, age, vr. 112a-113a.
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donem olma 6zelligine haizdir. Rabbani yardim ilahi bir ismin yardimiyla
salikin direnc ve dayanma giiciine gore sekillenir ve onu destekler. Ozetle
sOylersek kalp evresi, benligin/nefsin eksikliginden dolay1 kendini kina-
ma ve sirf Rabbi'ni memnun etme amacina yonelik ¢alisma imkani veren
basiretli anlayis sayesinde, hentiz etkisini siirdiiren kotii fiil ve davranis-
lardan nefsin temizlenme donemidir. Bu duruma ragmen, nefs heniiz
ilahi ilhami1 alma kivamina kavusmamuistir. Bu bir sonraki evre olan ruh

mertebesinde gerceklesecek bir durumdur®.

3. Ruh Evresi

Halveti anlayisa gore stil(ikiin {iglincii mertebesi olan ‘ruh’ evresi —
ilk iki evrede yapilan miicahedeyle ortadan kalkmaya yiiz tutan nefsin
heva ve heveslerinin etkisinin azalmasiyla — ilahi isim ve sifatlardaki
kabiliyetlerin tecelli etmesi neticesinde, insani 6zelliklerin kaybolmaya ve
maarif-i ilahiyyenin saliki yonlendirmeye basladigi bir mertebedir. Bu
durumda, Bali Efendi'nin ifade ettigi gibi, salik yavas yavas ilahi isimler-
den gelen tecellilere dayanan sifatlar1 elde ederek ilahi zat gergevesinde
siilikiinii devam ettirir. Bu evrede, nefs-i miilhimenin sagladig1 marifetle
salik esyanin hakikatlerini anlar ve — kalbinde muhabbet ve marifetin
glciinden gelen nfr-1 ilahi sayesinde — fiil ve davranislarinda asil bu

tiglincii mertebeden sonra ihlasla kulluk yapma kapasitesine ulasir.

Bu sebeple, Bali Efendi'ye gore, bu evrede salik huctbat1
nliraniyye/ntirani perdelere karst miicahedesini siirdiirmelidir. Ciinkii bu
perdeler, bir sonraki evrede gerceklesmeye baglayacak olan zat-1 ilahinin
tecellisine engel olan nefsin emmare ve levvame boyutuyla torpiilendigi
halde kalintilarinin salikin fiil ve davranislarinda kendini gosterdigi hata

ve ayiplaridir.

Bali Efendi’'nin bu goriisii, liglincii evrenin Kkalitesinin tam bir
manevi olgunluktan kaynaklanmadigini ifade etmektedir. Bu nedenle

salik, sirf ilahi isimlerin tecellilerinden gelen sifatlarla manevi olgunlugun

5% Bk.a.mlf, age, vr. 110a-114a; Cemal Halvet], age, vr. 250a; Cemaleddin Karamani, age, vr. 3a.
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elde edilemeyecegini bilerek, bu evrede meydana gelen hicbir tekamiil
bigimine takilmamalidir. Ciinkii nihai olgunlugun saglanmasi, ancak zat-1
ilahl asamasindaki tecellilerin salikin fiil ve davramslarini yonlendirme-

siyle gerceklesecektir.

Bali Efendi'nin agiklamalar1 agik¢a sunu ifade etmektedir ki, bu
evrede nefs hentiz istenilen tekamiili elde edememistir ve bu nedenle, bu
evrenin saliki birbirine ters davranis bicimleri ve durumlar1 yasayabilir.
Bazen nefsinin hatalar1 sebebiyle itminana ermedigi i¢in bozukluk ve hu-
zursuzluklar gosterebilir ve bazen de ilahi isimlerin tecellilerinin meyda-
na getirdigi sifatlardan dolay: siik@inet halini yasayabilir. Salik tevhidin
hakikatlerini heniiz ortaya ¢ikaramadig1 icin vahdet/birlik ve kes-
ret/cokluk alemleri arasinda bulunur. Rabbani dlemde fena® halini bul-
dugu zamanlarda ilahi alemin gergeklerini kendisinde barindirdig: igin
hakiki insan oldugu imajin1 verir. Fakat nefsinin hala kendisinde tasidig:

manevi baglar sebebiyle ilahi alemin sifatlarina tamamen sahip degildir®.

4, S1r evresi

S6z konusu ettigimiz tarikatin telakkisine gore, sir evresi vahdet
halinin kesret aleminde ve kesretin ise vahdet aleminde tecelli ettigi mer-
tebe olarak kabul edilir. Ciinkii bu evre, zat-1 vahidin mahliikat1 yoluyla
miisahede edilmeye baslandigr mertebedir. Halvetilerce bu evre, insani
ozelliklerin son etkileriyle ilahi alemin sifatlarinin basladigr doniim nok-
tas1 olarak gortiliir. Clinkii salik bu evreye ait 6zel manevi egzersizlerle,
ilahi sifatlarin birlenmesinden elde edilen marifet sayesinde Halik ve
mahlikatin yapilarinda mevcut olan manevi isaretlerin hakikatlerini
miisahede yoluyla idrak eder. Gergekte bu evrede salik, esyanin

hakikatlerini Allah’in “Hak” ismi yardimiyla arar ki bu da ancak begeri

%  Fena ve Baqa kavramlaryla ilgili bk. Kelabazi, age, ss. 147-157; Kuseyri, age, ss. 67-69; Hujviri,
age, 480-487; Mustafa Kara, ‘Fend’, D.I.A., istanbul, 1995, Diyanet Vakfi, c. 12, ss. 333-335.

¢ Bk. Bali Efendi, age, vr. 114a-116b; Cemal Halveti, age, vr. 250a-b; Cemaleddin Karamani, age, vr.
3a.
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varligindan gelen biitiin kayit ve sartlanmisliklardan kurtulmak stiretiyle

elde edilen bir mertebedir.

Salik bu evrede mevcut olan manevi hal sebebiyle ilahi bir
vecheye sahiptir ve bu sebeple hak oldugu ve hakikati elde ettigi vehmine
kapilabilir. Fakat bu iddia dogru degildir, ¢iinkii salik hentiz ilahi sifatlar:
tam olarak fiil ve davraniglarina hakim kilamamaistir. Bu nedenle Halveti
stfiler, ilahi zat asamasindaki marifeti elde ettigi vehim ve kuruntusuna
karg1 saliki bu evrenin ilahi isim ve sifatlardan gelen tecellilerin yeri ol-
dugu, fakat hentiz zati tecellinin gergeklesip fiill ve davranislarina
tamamen yansimadigl konusunda uyarirlar. Bali Efendi de, ‘bu evrede
salik insani yoniine ait 6zelliklerinden kurtulma asamasina gelmistir ama
zat-1 ilahl boyutunda fenay: gerceklestirme konusunda heniiz almacak
yolu vardir” diyerek bu konuya dikkat geker. Bu sebebe binaen Halveti
seyhler, sir evresinde, insani sifatlarin her an salikin tutum ve davranisla-
rina yanstyabilecegini ve ona gelip gecici birtakim parazit diisiinceler
ilham edebilecegini ileri siirerek muhtemel bir manevi diisiisten bahse-

derler.

Bali Efendi sir evresini huctibat-1 ziilmaniye/karanlik perdelerden
neset eden maddi etkilerden kurtulmanin gergeklestigi bir mertebe olarak
degerlendirmektedir. Ciinkii bu evrede gergeklesen marifet, saliki seytani
havatirin etkisinden kurtarabilecek ilahi ilhamdam®! gelen zahiri ve batini
bilgiyi saglar. Bu evre bdylece, insanin maddi ve manevi dedigimiz iki
vechesinin ytizlestigi makam olur ve nefs de mutmainne derecesine ka-
etmekten artik vazge¢me noktasina gelir. Cilinkii nefs bu evrede, kendisi-
ne ilahi sirlar1 anlama ve idrak etme imkani veren veldyet®? makamina
ermis ve kendisi siirekli olarak beseri vasiflarindan uzaklasip asil ve ebe-

di dlemin hal ve durumlaria baglanmay1 ifade eden igsel sesi duyar hale

61 {lham hakkinda bk. Siileyman Uludag, age, s. 263; Yusuf Sevki Yavuz, ‘flham’, D.I.A., istanbul,
2000, Diyanet Vakfi, c. 22, ss. 98-100.
©2  Velayet hakkinda bk. Kuseyri, age, ss. 259-263; ibrahim Isitan, age, ss. 245-261.
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gelmistir. Bu durum salike, nirani perdelerin varligina ragmen ilahi hu-

zurda olma imkan1 vermektedir.

Bali Efendi’ye gore bu evrenin en bariz 6zelligi, ilahi tecellinin et-
kisini gostermeye baslamis olmasi dolayisiyla salikin yaratiklar1 mertebe-
sinde Yaratict’nin Rabliginin yansimalarini ve enfiisi diinyasmin afaki
diinyanin bir hiilasas1 oldugunu idrak etmesidir. Bu aciklama siiléik anla-
yist agisindan bakildiginda 6nemlidir, ¢iinkii salik her yaratikta var olan
rabbani oOzelligin varligmmi tanimaya basladigi andan itibaren gergek
manevi hayatin1 yasamaya baglar ve biitiin varhgin kaynag: olan zat-1

ilahinin bilgisine ulasma imkan1 bulur®.

5. Hafi Evresi

Halveti anlayisa gore siiltikiin bu evresinde salik, zat-1 ilahi mer-
tebesinde gerceklestirdigi fena hali sayesinde kendisine vaki olan her du-
rumdan memnun olarak ilahi sese kulak verir konuma gelmistir. Salik bu
evreye kadar heniiz tevhid-i zatta fani olma durumunu yasamamusti. Fa-
kat hafi evresinde bu durumu gergeklestirerek zat-1 ilahi disinda harigten
gelen etkilerle hareket etmekten uzaklasir ve baka billah yani Allah’la
beraber yasama giiciine kavusur. Artik salik, bu evreye kadar manevi
yolun kurallarmi bir sekilde kendisine ¢igneten nefsin biitiin etki ve tesir-

lerinden kurtulur.

Zat seviyesinde gergeklesen fena hali, salike kinanabilecek tutum
ve davraniglara kendisini sevkeden kesret dleminin etkilerini ortadan
kaldiran vahdeti miisahede etme imkani verir. Boylece salik, maddi yapi-
ya sahip ¢okluk aleminin tutum ve davranislariyla sartlanmis benligin
saplantilarindan kurtularak esyanin hakikatlerini kesfetme imkani veren
bir anlayis ve sezgiye sahip olur. Bu hal, zat-1 ilahinin salikin yasaminda

etkisini gosterdigi anlamina gelmektedir.

6 Bk. Bali Efendi, age, vr. 118a-120b; Cemal Halveti, age, vr. 250a-b; Cemaleddin Karamani, age, vr.
3a; Stinbiil Sinan, age, vr. 9b.
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ilahinin tecellisinin sifat ve filleriyle tam olarak bu evrede gerceklestigini
belirterek, salikin elde ettigi marifet yani benligini tanima sayesinde
insani karakter noktasinda gercek bir olgunluk sergiledigini vurgular.
Gergeklestirdigi bu olgunluk, kendi zatinda mevcut olan ayn-1 sabite yani
zatinin ezell Ornegine uygun olarak gelisir ve akabinde Rabbinin
marifetini kendisine kazandirir. Ona gore, salikin insani sifatlar noktasmn-
da elde ettigi tekamdil ilahi sifatlar noktasindaki tekamiilii elde etmek igin
bir bahanedir. Bu da salikin ‘6lmeden o6nce Oliiniiz’ anlayisinin geregi
iradi oliimii gerceklestirmesi, Rabbi’yle baka halini yasayarak ilahi alem-
de bulunmas: ve bu diinya hayatiin kendisi i¢in Masuk'una dogru

miracin gergeklestirme yeri oldugunu anladig1 manasina gelmektedir®.
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Mensup oldugu tarikatin anlayisini takip eden Bali Efendi, zat-1

6. Kursii ve Hayret Evresi

Halveti anlayisa gore bu evrede salik, artik elde ettigi
olgunluk sayesinde Peygamber (s.a.v.)in manevi anlamda
halifesi olmaya hak kazanmistir. Ciinkii maddi yapisiyla be-
lirlenmis ilgi ve alakalarindan tamamen kurtulmanin verdigi
glicle elde ettigi bilgi ve nur sayesinde, manevi yolun yolcu-
larmi ilahi hakikatler 1s181inda egitme kivamina kavusmus-
tur. Vahdet ve kesret diinyasinin bilgisini elde etmis biri ola-
rak, terbiyesiyle mesgul oldugu saliklerin gegici diinyanin is-
lerinde kaybolmasina engel olmak amaciyla, bu maddi ale-
min islerini manevi diinyanin gereklerine gore idare etme
kabiliyetine sahiptir. Ayrica sunu da vurgulamak gerekir ki,
bu evrede goriilen riiyalar salikin kalbinin arinma ve temiz-
lenme noktasinda olgunluga erdigini ve ruh, akil ve nefsle
alakali aydinlanmanin yeterince ortaya ¢iktigini isaret eder.
Bu da rGhun nGrunun diger giigleri kusattigini ve salikin

tam olarak maddi diinyanin etkilerinden kurtuldugu anla-

Bk. Bali Efendi, age, vr. 120b-122a-b; Cemal Halveti, age, vr. 251a-252a; Cemaleddin Karamani,
age, vr. 4a; Siinbtil Sinan, age, vr. 10a-b.
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min1 tagimaktadir. Sirf Allah igin sevebilme yetisinin tahak-
kuk ettigi bu evrede salik, maddi ve r{ihi alemle alakal: te-
kamiilii neticesinde kalbinde olugsan nur sayesinde, kendini
izleyen saliklerin kalbini aydinlatarak manevi yolculukla-

rinda yardimci olur.

Halveti anlayis1 takip eden Bali Efendi bu evrede, zati fenanin
tecellisiyle salikin ilahi sifatlarin 6zellikleriyle bezendigini vurgulayarak,
nefsin artik ayn1 anda hem begeri hem de ilahi sifatlar noktasinda teka-
miiliinti gostermesi sebebiyle Rabbi tarafindan razi olunmus bir durumda
olduguna isaret eder. Maddi ve hissi boyutundan tamamen fani olmasi
sayesinde begeri giicleri adil bir sekilde yonetme anlamindaki insani hila-
feti dis diinyada ortaya koyabilecek durumda olan bu evrenin saliki, nef-
sinin giiglerini rihun hizmetine sunabilecek konuma gelmistir. Fakat bu
olgunluga ragmen, diger salikleri bir miirsit olarak yonetmek anlaminda-

ki gercek hilafeti ortaya koyabilecek duruma heniiz ermemistir.

Bali Efendi’ye gore bu evredeki salik, hakikat bilgisiyle her varlik-
ta Rabbi'ni miisahede eder ki bu miisahede Allah’tan bagka herseyin var-
Iigin1 yok hiikmiinde kilan tevhid aynasiyla esyay: gorme anlamindadir.
Gergekte, salik bu asamada, kader seriiveninde ezeli dlemde yazilmis ve
bu alemde meydana gelen her olaya kosulsuz ve itirazsiz boyun egme
olgunlugunu gosterebilme giiciine ulastig1 i¢in, Rabbi'nin muhatabi ola-
cak kivama gelmistir. Bu igsel hosnutluk hali dolayisiyla salik, kesret ale-
minde kalip onun sartlarinda yasama aligkanlig1 icinde hareket eden kisi-
lerin tutum ve davranislaria sasirip kalir. Ciinkii avam tabakasinin, her
meydana gelen olaym Allah'in karariyla oldugunu bilmedigini idrak et-
mistir. Kendisine gelince, iginde bulundugu mertebenin kendisine verdigi
marifet sayesinde esyanin gizli yonlerini tanir, bundan dolay1 bu maddi
hayatin islerinden endise duymaz ve tek dost kabul ettigi Masuk'una
kars1 gergek kullugu yapma amacina yonelik ¢iktigi manevi yolculu-

gu/seyrii siiltkiinii gelistirme gayreti igerisinde bulunur. Bu da artik bu
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evre salikinin, manevi yolculugunun sonuna yaklastig1 ve artik bu maddi
alemin islerini yonlendirecek ve yonetecek giice ulastig: isaretini vermek-

tedir®.

Bali Efendi'nin izahlarindan hareketle sunu soyleyebiliriz: bu evre
sonunda salik, tevhid bilgisinin verdigi miisahede giiciiyle her kiside
meydana gelen tutum ve davrarng bigimlerinin kendi ezeli yapisinda var
olan ‘ayn-1 sabite’ diye isimlenen hayat anlayisindan kaynaklandigini
bilir. Bu nedenle, i¢sel anlamda olup biten hadiseler karsisinda siiki-
net/sekinet®® halini muhafaza eder ve herseyin altinda yatan 6zellikleri
anlama gayreti igerisinde olur. Bu anlayis bi¢imi, insanun rtihi saglig: agi-
sindan ¢ok 6nemlidir. Ciinkii olup bitenler karsisindaki itirazlarimiz, zi-
hin diinyamizda birtakim karisikliklara ve bu karigikliklar da dis diinya-
da sergiledigimiz tutum ve davramislarimizda dengesiz hareket etmemize

neden olmaktadar.

7. Sirr Billah Evresi

S6z konusu ettigimiz tarikatin telakkisine gore, bu son evrede
salik artik siiltikiin sonuna ulagarak tasavvuf yolunda kemale ermis kabul
edilir. Ciinkii ilahi varlikta fena halini yasadiktan sonra salik, bu son ev-
rede artik bu maddi alemde Alladh’la baka halinde yasar. Rthani alemde
tekamiilii sagladiktan sonra maddi aleme donen salik, gercek diinyanin
hakikatlerini bu gegici alemde yasar ve bu maddi diinyanin islerini yeni
ve gercgek bir anlam yiikleyerek tanzim eder. Bu evre ilahi feyizle elde
edilen manevi fakirligin kazandirdig1 6zel bir velayet mertebesinin yansi-
tildig1 yer olma ozelligi tasir. Ayrica zulmani olan bedensel yapinin
rithani olan ruhsal yapiya doniisiimiiniin ve Yaratici’dan baska varlikla-
rin etkisinden kurtulma halinin kazandirdig: ilahi yakinlasma ve dostluk
yeni bir yasam bigimi dogurur. Insani sifatlarini ilahi sifatlarda fani kilip

ve bu fenadan da gecen salik artik Allah’la baka, yani onun ozellikleriyle

¢ Bk. Ball Efendi, age, vr. 122b-123a ve 125b-126a; Cemal Halveti, age, vr. 252a-b; Cemaleddin
Karamandi, age, vr. 4a-b; Stinbiil Sinan, age, vr. 11a.
%  Sekinet hakkinda bk. Herevi, age, ss. 67-68.
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beraber yasama halini kazaninca, artik nefsi kemale ermis olur ve kendi
ayn-1 sabitesine uygun sekilde olgun bir kisilik yapisiyla hayata yeniden
baglar.

Halveti anlayisa uygun sekilde fikirler beyan eden Bali Efendi, bu
evrenin tamamlanmasindan sonra salikin artik, ilahi fiillerin kendisinde
tecelli etmesi sayesinde, biitiin sartlanmislik ve aligkanliklarindan kurtul-
dugunu ve kendi iradesini Yaratici’'min iradesine teslim etme kivama igeri-
sinde gercek kullugun tadini hissettigini ifade eder. Ona gore salik,
manevi kalitelerin olusmasi sebebiyle, 6nceki evrelerde benliginde niirani
bir perde olarak hissettigi rablik ve hak olma duygusunu atar ve kulluk
mertebesine razi olur. Insani hayat tarzinin 6zelliklerinin bittigi ve ilahi
hayat tarzinin ozelliklerinin basladig1 bu evre, beseri alemde gergeklesen
‘ebrar'in yasam tarzini asip ilahi alemde gergeklesen ‘mukarrebiin’un
yasam tarzinin gergeklestigi donemdir. Kendi nefsini taniyip ilahi iradeye
uygun olarak terbiye ettikten sonra salik, artik manevi yolun yeni yolcu-
larmna seyrii siiltiklerinde eslik edip yol gostericilik vazifesini icra etmeye
baglar. Kendi yolculugu esnasinda kendi nefsini taniyarak elde ettigi si-
nirli marifet bagkalarinin da nefislerini tanima yoluyla detaylanacak ve
boylece insan-1 kamil® olma vasfin1 kazanarak, hakiki manada Peygam-
ber (s.a.v.)’in halifesi olma kapasitesini elde edecektir. Ciinkii tasavvuf
yolunun nihai hedefi Peygamber (s.a.v.)’e halife olmaktir. Bir insan-1 ka-
mil olarak artik salik, Allah’in cemal ve celal sifatlarimin tecellilerini bera-
ber yasar ve bu nedenle, mutlak hakikat biitiin yo0leriyle tezahiir etsin

diye, bazen birbirine zit goziiken davranislar sergileyebilir.

Bali Efendi’ye gore bu son evre, velayetin ve fakrin gerceklestigi
bir asamadir ki bu, ilahi fiillerin etkilerinin insani etkilere galip gelerek

bir degisimin olmasi sonucu, bedensel arzu ve isteklerin Allah'in arzu ve

67 InsAn-1 kAmil hakkinda bk. Mehmet S. Aydin, ‘InsAn-1 Kamil’, D.I.A., istanbul, 2000, Diyanet
Vakfi, c. 22, ss. 330-331.
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istekleri dogrultusunda hareket etmesi anlamina gelir. Bu noktada, vela-

yet ve fakrin Halveti seyrii siiltikiiniin hedefi oldugunu soyleyebiliriz?.

Sonug¢

Dini yasam, farkli psikolojik seviyelerde tecriibe edilmeye elverigli
bir derinlige sahip olup, sistemli uygulamalar sonucu suur ve benlik ya-
pisin1 koklii bir degisime ugratir. Bu yasam bigimlerinden biri de duyu ve
akil iistii bir yontemle bilgi/marifete ulasmay1 hedefleyen stifi tecriibedir.
Bu yontem, insan fitratinin duyular ve akil {istii bir alanda yapilan tecrii-
beyle bilgi elde edebilmesi ve rthanilesmeye kabiliyetli bir 6zellikte ol-
mas1 gergegi lizerine dayanmaktadir. SGfi uygulamada, insanin kendi
zatinin hakikatine kavusma istegi ve Mutlak Hakikat'le vasitasiz iletigim
kurma arzusu yatmaktadir. Bu arzunun gergeklesmesi, insan nefsi-
nin/benliginin kendi gecici yoniinii terk edip Yaraticisi'nin yol gostericili-
ginde yeni bir varlik ve benlik kazanarak suur ve kisiligin yeniden yap1-
lanmasina baghdir. Asag1 benin olusturdugu monoton ve olagan yasam
tarzindan kurtularak, ferdi benligi asan sonsuz varligin suur alanini kap-

samasi nedeniyle, kisi biitiin r{ihi fonksiyonlarin1 yeniden diizenler.

Bali Efendi ve mensup oldugu Halvetiyye tarikatina dayanarak ki-
saca incelemeye calistifimiz seyrii siiliik anlayisi, manevi yolculugun
daha baslangicta psikolojik bir degisimle basladigin1 gostermektedir.
Ciinkii bu yolun yolcusu biitiin eski aliskanlik ve davranis kaliplarindan
uzaklasmaya ¢alisir. Suur alanini mesgul eden her tiirlii fizyolojik ve psi-
kolojik i¢ olusumlar1 denetimi altinda tutmaya yonelir. Fiziki ve rthi
riyazatlar yoluyla suur alanini, her tiirlii i¢ ve dis uyaricilarin bozucu et-
kisinden arindirdirarak ilahi hakikatleri algilamaya gayret eder. Yedi ev-
rede gergeklesen manevi yolculuk kisiye davranislarini manevi amaglar
adina yapabilme kabiliyetini kazandirir; kisi hareket ve tavirlarmi ilahi

sifatlardan yansiyan niirun verdigi rabbani bilgiler esliginde gerceklesti-

¢ Bk. Bali Efendi, age, vr. 25a-b, 126b; Cemal Halveti, age, vr. 252b; Cemaleddin Karamani, age, vr.
4b; Siinbiil Sinan, age, vr. 11b-12a.
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rir. Tevhid nGirunun tecellisinden gelen marifetle zulmani ve ntirani per-
delerin dogurdugu etkilerden kurtularak Yaratici’min rubibiyetini
miisahede eder. Maddi yoniiniin belirlemis oldugu ilgi ve alakalardan
tamamen siyrilarak zat-1 ilahide fena hali sayesinde insani sifatlarin te-
kamiiliiniin akabinde esyay: tevhid aynasindan temasa eder. Fenadan
sonra baka halini gerceklestirmek stiretiyle masiva ile ilgiyi kesme anla-
mindaki velayet mertebesine kavusarak karanlik yoniinii aydmliga ce-
virmis olur. Boylece beseri asamada gergeklestirdigi olgunlugu ilahi asa-
mada yasayarak heyatini devam ettirir. Zati tecelli sifat ve fiilleriyle bera-
ber kendini gdstererek taklidi iman yerini hakiki imana birakir. ifade etti-
gimiz bu asamalar1 gegip tekamiiliinii gergeklestiren kisi, diinyevi hayatin
endise ve kaygilarini terk ederek, sahsiyet bozukluklarindan ve zihin
diinyasin1 bozan diisiince ve davranislardan kurtulur. Tasavvufi deyisle
kemale ermis, ahlakini giizellestirmis ve sirf Allah igin hareket etme gii-

ciine ermis biri haline gelir.

Bu verdigimiz bilgiler 1s1g1nda seyrii siiltikii, kalbin ve nefsin ha-
kikatlerini tanimak, rihani doniisiimlerini saglamak ve manevi hastalik-
lara uygun tedavi yontemleri {iretmek sanat1 olarak degerlendirilebiliriz.
Kisaca siiliik, beseri benligin ilahi benlikte fani kilinmasidir. Ciinkii salik
dedigimiz kisi, biitiin algilarin1 kendisiyle Yaratici’s1 arasinda bir perde
olarak telakki eder ve bu perdeleri asmak igin, her tiirlii kirlilikten uzak
olan asil benligini harekete gecirebilecek r(thani egzersizler yapar. Bu
¢alisma metodunu agkin veya manevi bir terapi yontemi olarak kabul

edebiliriz.
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