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Ozet

Bu makalede hemen her insanin bildigi ve arzuladig: diisiiniilen, ancak
hakiki anlami ve derinligi pek ¢ok kimse tarafindan anlasilip yeterince mesgul
olunmayan bir kavramlar olan sevgi ve mutluluk ele alinmaktadir. Nitel arastirma
yontemlerinde kullanilan analiz tekniklerinden betimsel analiz teknigi ile Yunus
Emre'nin siirlerinin ¢oziimlemesi yapilan bu ¢alismada, sevgi ve sevgiye derinlik
ve gercek anlamini kazandiran islevsel boyutu psikoloji ve din psikolojisi alanla-
rinda yeni bir yaklasimla ele alinmistir. Calismada, sevgi ve mutlulugun Yunus'un
siirleri baglaminda psikolojik bir analize tabi tutulmas1 amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yunus Emre, Sevgi, Mutluluk, betimsel analiz teknigi,
din psikolojisi

Abstract

A Secret beyond Happiness

In this article we deal with the concept of true love which almost all people
know superficially and try to optain but most people don’t really know its mea-
ning and depth. In this study, which qualitative research methods used. We aimed
at doing psychological anlysis of the happinies, the true love and its functional di-
mension on the context of Yunus Emre’s poem:s.

Key Words: Yunus Emre, love, happiness, descriptive analiysis teknique,
rpsikhology of religion

Konu ve Amac¢

Glintimiizde insanlarin sevgi konusunda yasadiklar1 problemlerin basinda, ka-
naatimizce, sevgiyi nasil anlayip nasil tanimladiklar1 gelmektedir. Ciinkii hayatlarimizin
en sik kullanilan kelimelerinden olan sevgi yahut sevmek ve sevilmek, bircogumuzun
hayata doniik en belli bagh yakinma nedeni ve beklentisi olarak goziikmektedir. Nite-
kim goriinen odur ki, ekonomik refah diizeyi, sosyal statiisii vb. ne olursa olsun ¢ogu
kimse, sevgi konusunda yetersiz bir noktada oldugunu diistinmektedir. Giiniimiiz in-
sanlar1 var olan yasantisal siireclerini kabulleniyor goziikmekle birlikte, gercekte igsel

sevgi boslugunu pek ¢ok sOylem ve davranislariyla ortaya koymakta, giindelik hayatin-
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da bunu olsa olsa sadece maskeleyebilmektedir. Geriye ¢oziim olarak sadece derinlikli
ve icgtenlikli sevgilerden umut keserek, sig ve gecici iliskilerden medet ummak segenegi
kalmaktadir.

Bu derinlikli yoksunluklar gercevesinde siiren hayat, gorebildigimiz kadariyla,
glinlimiiz insanlarini garesiz, yalniz ve iginde yasanilan ¢evre ve diinyaya yabanci hale
getirmektedir. Sevgiyi dogru bir sekilde anlamlandirip, ona 6zel bir yer verilemedigi
i¢in, icli ve derinlikli olmayan ve siradan 6teye gecmeyen mekansal ve zamansal birlikte-
liklerde soruna care aramak, nafile bir ¢aba olarak goziikmektedir. Fiziksel mesafeleri
kaldirmaktan yahut agsmaktan ¢ok once, goniil mesafelerini yakinlastirarak basarilabile-
cek bir sevgi yasantisi, duragan ve yiizeysel sevgi yasantilarinin ¢ok dtesinde bir anlama
sahiptir. Salt sozle degil, tiim benligin icten katilimiyla ve dinamik isleyen bir siireg isi-
dir. Boyle bir sevgi duragan ve etkisiz olamaz. Onun i¢in bu sevgiye, islevsel boyutuyla
sevgi demenin dogru ve ayirt edici olacagl kanaatindeyiz. Bu sevgi yasantisinin tarih
boyunca kiiltiir ve medeniyetimizde sayisiz 6rnekleri mevcuttur. Bunlarin en 6nde ge-
lenlerinden biri olarak Yunus Emre, yasantis1 ve siirleriyle bu sevginin nasil yasanabile-
cegini bize gosterir. Bu nedenle makalemizde, onun siirlerinden hareketle sevginin is-
levsel boyutunun psikolojik ¢oziimlemesi yapilmaya calisilacaktir. Amacimiz, Yunus

Emre’nin siirleri baglaminda sevgi kavraminin islevsel yoniinii ortaya koyabilmektir.

Yontem

Makalemizde nitel arastirma yontemlerinden “dokiiman incelemesi yontemi”
kullanilacaktir. Bu amagla Yunus Emre’ye ait Divan ve Risalat al-Nushiyye adl1 eserlerde
gecen Yunus Emre siirleri ¢ercevesinde betimsel analizler yapilacaktir. Yapilacak analiz-
ler igin betimsel analiz teknigi geregince sik sik siir alintilarina yer verilecektir. Daha
sonra siirlerde gecen temalar, diger bilimsel ¢alismalardan olusan kaynaklarin da yar-

dimiyla ¢oziimlemeye tabi tutulacaktir.

Yunus Emre Diisiincesinde Sevgi ve Mutluluk Kavramlar

Yunus Emre diistincesinde mutluluk kavrami, sevgi ve 6zellikle ask kavram ya-
ninda anlamsiz kalir. Nitekim o, diinyevi pek ¢ok nimete egilim gostermemesinin yamn
sira, uhrevi 6diil olan cenneti ve onun i¢indeki nimetleri bile, ilahi agskin verecegi hazzin
yaninda degerli bulmaz. Bu nedenle onun yasayarak koydugu hedef, mutlulugun ote-
sinde bir sirra ermektir. Bunun yolu da, sevgi ile yasayip, Allah agkini benligine yerlesti-

rerek, tim yaratilmislari sevebilmektir. Her seye giizel bakmak, giizel gormek ve diin-
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yanin kaygilarini énemsemeyip aldatict sevingleriyle oyalanmamaktir. Bu temel tutum
ve davraniglar sonucunda gelinecek {ist nokta, ona gore “kdmil insan” olmaktir. Kamil
insan (insan-1 kamil) i¢in, siradan seyler mutluluk kaynagi olamaz. Ona gore asil mutlu-
luk, insanin kendi gercekliginin farkina vararak, beseri benlikten siyrilip ilahi benlige
gecisindedir. Bu durumda ideal ben bunu hedefler. Var olan ben, bu ideal bene yani
ilahi benlige gecis ugrasi iginde olur. Ciinkii artitk mutluluk giintibirlik beklentilerin ote-
sinde bir arayisin konusu olmustur. Ancak bu bir siire¢ isi olup, yogun bir algisal ve

davranigsal dontistimiin parametrelerini ve iligskisel boyutlarini barindirir.

Benlik Algis1 ve Mutluluk

Yukarida soziinii ettigimiz gibi Yunus'un benlik algisi, mutluluk anlayisiyla bi-
rebir iliskilidir. Bu baglamda onun benlik algisi, insanin tekil gercekliginin Gtesine tasar.
Bununla birlikte Yunus Emre’de insanin varolusunun da, bir basina anlami vardir. Bu
anlam varolussal bir temele dayanir. Sorumluluk temelinde devam edecek olan bir ya-
santinin belirleyici 6ziidiir. Buna gore, s6z konusu varolugsal anlam ve sorumlulukta ilk
nokta, kendini tanimadar. i§te bitiin ilimlerin de ancak bu amaca hizmet ederlerse insan-
lara katkis1 olur. Yunus Emre bu dogrultudaki diisiince ve duygularini sdyle dillendirir:

“Ilim ilim bilmekdiir,

[lim kendiin bilmekdiir

Sen kendiini bilmezsin

71

Y nice okimakdur

Bu misralarda anlatilan temaya gore, nesnel gercekligi anlamaya yarayan ilmin,
bu baglamda diinyay1 degerli bulan ve yasantimizda onu islevsel kilan bir duruma kar-
silik geldigini’ anlamaktayiz. Iste bu islevsel yasant1 alaninda kendini bilmek veya ken-
din olmak, sahip olunulan insani potansiyelleri gelistirmektir. Benligin esaretinden kur-
tulmak i¢ huzuruna ulagmaktir. Boyle yapabilen insan daha yasarken 6liimiin anlamim
da kavrayacaktir. Yunus'un dedigi gibi diri iken 6lecek ve oliimii 6liimstizlestirecektir:

" Al gider benden benligi doldur iciime senligi

Dirligiinde oldiir beni varup anda élmeyeyin” >

1 Mustafa Necati Bursali, Yunus Emre Hayat1 ve Biitiin Siirleri, Istanbul, 1981, s. 103; Tam ve Tekmil Yu-
nus Emre Divani, istanbul, 1954, s. 315.

2 Hiiseyin Subhi Erdem, “Yunus Emre’de Insamin Varolussal Gergekligi”, X. Uluslar aras1 Yunus Emre Sev-
gi Bilgi Soleni Bildirileri, Haz. Erdogan Boz, Eskisehir, 2011, s. 315.

3Bursali, a.g.e., s. 194.
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Bu yasantida kimi varolusqu diisiiniirlerin ifade ettikleri "hayatin anlami yoksa,
oliimiin de anlami yoktur" soziine paralel olarak, tersine bir yaklasimla, hayatin anlami
varsa Oliimiin de anlami olacaktir. Bu, 6liimii yok eden ve asan 6liim otesi hayatla, bu
diinya hayatin1 birlestirerek ebedilestiren bir anlam olacaktir. Bu anlamlar, insanin
oztinde saklidir. Cagdas psikanalist Fromm'un ifadesiyle, insanin hayat: boyunca temel
gorevi de, kendi igsel gli¢ ve potansiyellerinin ortaya ¢ikmasina, kisaca “i¢sel dogum”a
gayret etmek ve 6ziindeki dogru anlamlar1 yakalayabilmektir. Ciinkii insanin 6ziinde
kotiiliik olgusu da vardir. Ama eger insan 6zgiirliigiinii dogru kullanarak iyiligi segerse,
sevgi ve adalet giiclerine sahip ve bunlan gelistirip kullanabilen bir varlik olacaktir.’
Aksi halde aggozlii ve ihtiraslarinin esiri olmus bir ilkel varlik, bir yamyam ve dogal
olarak yirtici olabilir. Nitekim Kur'an-1 Kerim de, insanin iki yoniinden soz ederek, insa-
nin ilahi emirler dogrultusunda, giizel ve dogru isler yaparsa yaratilmislarin en iistiinii

ve sereflisi; aksi halde ise hayvanlardan daha asagida bir varlik olabilecegini agiklar.

Oliim Algisina Farkli Bir Bakis

Insan, benligin tuzaklarina kars1 dikkatli olmalidir. Bu tuzak, insan1 diinyanin ve
nefsinin esiri yapabilir. Zaten bu ikisi birbiriyle baglantilidir. Insan, diinyaya baglilig1
ol¢tistinde kendi kendine hapsolur ve yasar goziikiirken psikolojik bir 6liime siiriiklenir.
Boyle bir noktada, diinya hayati insana olabildigince kayg ve tiziintii verir.’” Yunus Em-
re’ye gore bu durumdan kurtulabilmenin yolu, insana bir agilim ve kurtulus saglayacak
olan insanin kendi disindaki “nihai sen”dir. Beseri benlik nihai sen’le 6zgiirlesir ve 6liim-
stizlegir.’ Bu noktadan sonra artik 6liim, bir yok olus olarak algilanip kaygiya yol agmaz.
Nihayetinde Yunus Emre diisiincesinde 6liim, aslina doniip yeni bir hayatin baslangici
olarak goriiliir.” Bedensel dliim algisi ise, Yunus’a gore olsa olsa Allah’a kavusma vesile-
si olabilir.*

“Agik 0ldii diyii sald viriirler

Olen hayvan olur asiklar 6lmez” °

4 Erich Fromm, Sevgi ve Siddetin Kaynagy, ¢ev. Selcuk Budak, 4. baski, Ankara, 1997, ss. 163-165.

5 {smail Yakit, Yunus Emre’de Sembolizm, istanbul, 2009, s. 32.

¢ Aliye Cmar, “Yunus emre Diisiincesinde Hayat ve Oliim Temas1”, X. Uluslar aras1 Yunus Emre Sevgi
Bilgi Soleni Bildirileri, s. 159.

7 Iskender Pala, “Yunus Emre’de Oliim Diisiincesi”, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Uluslar
aras1 Yunus Emre Sempozyumu Bildirileri, Ankara, 1995, s. 542.

8 Hanifi Vural, “Yunus Emre’de Oliim Diisiincesi ve Oliime Dair Ifade Sikhigi”, X. Uluslar aras1 Yunus
Emre Sevgi Bilgi Soleni Bildirileri, s. 983.

° Yunus Emre, Risalat al- Nushiyye ve Divan, haz. Abdiilbaki Gélpinarl, Istanbul, 1965, s. 166.
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Sevgi Yasantisinin Islevsel Siiregleri

Yunus diisiincesinde insanin 6ziindeki hayat1 ve 6liimii anlamlandirmaya doniik
olumlu potansiyelleri harekete gecirebilecek ve onlar1 dogru yasamay1 saglayabilecek bir
zemine ihtiya¢ vardir. Bu zemin, ona gore tiim anlamlar siisleyen, giizellestiren ve insa-
n1 liretken, huzurlu ve mutlu kilmaya gotiirecek olan sevgidir. Sevgi, hem zemin hem
giidii, hem de tutum ve davranislarin temel motifidir. Oliim bile bunu engellememeli-
dir. Ciinkii 6liim, bu diinyaya egilim gostermeyip Yaradana yonelmis kimse i¢in korku-
lacak bir sey olmayip, olumsuz kaygi ve diisiincelerle onu iyi ve giizel islerden alikoy-
maz. Bu kimsenin temel yonelimi, Yaradandan alinan ilhamla, gonliinii tiimiiyle sevgiye
a¢mak, hayati sevgi ile anlamlandirmaktur.

"Ben gelmedim da'vi icin benim isim sevi igin

Dostun evi goniillerdir goniiller yapmaga geldim” '

Yunus’ta sevginin, mutlak iyi ve mutlulugun yegane kaynagi Allah’tir. Onun ya-
ratis1 da iyi ve miitkemmel oldugundan, diinyada kotii olan bir sey olamaz. Koétii algisi,
insanlarin baz1 seyleri yanlis kullanmalar1 ve degerlendirmeleri nedeniyledir. Insan eger
kendi 6ziine donerse evrene, iginde yasadig1 dogaya, insanlara ve diger canlilara kars:
ilahi merkezli bir bakig elde edecek ve kotiiliik goremeyecektir.' Ona gore her baktig
seyde Allah’t goren bir insan, hep iyi bakar, iyi goriir. Allah’la biitiinlesir ve huzur du-

yar. Ciinkii o, varlik perdesini yirtarak, beseri benligini agmistir.

Beseri benligin asilip, varlik perdesinin yirtilmasiyla sevginin anlamlandiracag:
bu hayatin neticesi, baris, kardeslik, sevmek ve sevilmektir. Dini, mezhebi ne olursa ol-
sun, tiim insanlar1 evrensel bir yaklagimla sevebilmektir."” Yunus Emre bunu su misrala-
riyla dillendirir:

“Gelin tams olalum isin kolay kilalum

Seveliim sevileliim diinya kimseye kalmaz” "

Demirci’'ye gore tasvir edilen bu sevgi yasantisi, yeniden diriligin ifadesidir."* Bu

baglamda mutlulugun arandig1 yer sevgi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Sevgisiz olanlar,

10 Yunus Emre, Risalat al- Nushiyye ve Divan, haz. Abdiilbaki Golpinarly, s. 123; Bursaly, a.g.e., s. 164.

I Mustafa Ergiin, Yunus Emre’de Tasavvuf ve Egitim, Malatya, 1991, s. 27.

12 Cafer Sadik Yaran, “Mevlana ve Yunus Emre’de Dinler ve Mezhepler Arasi Baris. Nedenler ve Coziimler”,
Din ve Diinya Barisi, Uluslararasi Sempozyum, Istanbul, 2008, ss.119-122.

13 Yunus Emre, Risalat al- Nushiyye ve Divan, haz. Abdiilbaki Golpinarly, s. 116.

14 Mehmet Demirci, “Yunus'ta Agkin Dinamizmi”, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Uluslar
aras1 Yunus Emre Sempozyumu Bildirileri, s. 409.
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yani Tanrinin mekani olarak tasvir edilen insan kalbini incitebilen kimseler, iki diinyada
da bedbaht olacaklardir."” Ciinkii higbir insan, hi¢bir olay ve hi¢bir inang Allah’in birligi
disinda degildir. Her sey Allah tarafindan yiiriitiildiigline gore sevgisizlik, goriiniirde
yaratilanlara kars: gibi olsa da, gercekte Yaratan’a karsidir. Kin tutulan, sevilmeyen,
kiigiik goriilen, gergekte yaratilmig olan insan degil, Yaradan Allah’tir.' Bu alg1 ve anla-

yisin dogal sonucu kaginilmaz sevgi olacaktir.

Yunus'un bu kusatict sevgi anlayisi, onun empatik yaklasimiyla desteklenir go-
ziikmektedir. Cilinkii baskalarina empatik yaklasabilmek, olaylara onlarin goziiyle ve
0znel yasantilarini da dikkate alarak bakabilme becerisidir. Elestirmek, yadirgamak ve
yargilamak, empatik davranisa uymaz. Bu ¢ercevede olaylara ve insanlara empatik yak-
lasma yonii giiclii olan kimseler, nasil ki kendi icinde yetistikleri aile ve toplumun onla-
ra kattig1 inang ve degerleri, mezhepsel ve diisiinsel bakis agilarini 6nemsiyor, sevebili-
yor ve yasamak istiyorlarsa, bagkalarinin da ayni durumda olabilecegini diisiinebilirler.
Onlar1 anlamaya ¢alisarak onlara karsi tutum ve davranislarinda dikkatli davranip, on-
lar1 anlama ve sevebilme becerisi gosterebilirler.”” Bunun aksine empatik olmayan bir
tutum, farkli inang ve diistincedeki bir kimseyi anlayabilmeyi zorlastiracaktir. Yunus
Emre’nin empatik yaklasimi, onu farkh kilarak, bir model insan haline getirmektedir.
Ona gore, baskalariyla iligkilerimizde tutum ve davranislarimizin 6zii, dislayici dini
yaklasimlar degil, agk olmalidir. Eger din veya mezhep anlayisimiz farkli da olsa, ask
varsa sorun yok demektir. Nitekim su misralariyla Yunus bunu ¢ok acik ifade eder:

”iy asiklar 1y asiklar 1sk mezheb ii dindir bana

Gordi goziim dost yiizini yas kamu diigiindiir bana” "*

Ask, kisiyi giintibiirlik kaygilar ve siradan iliskilerin ¢ok Otesine tasir. Kiigiik
kaygilar ve hesaplarla ugrasmak, sevgiyi donuklastirir ve kisiyi yolda birakir.Bu duru-
mu sOylece misralara doker Yunus:

“ Asiklart sorarsan bimezheb ii millet

Yolda kalupdur sakin give giindiiz sayan”"’

15 Osman Tiirer, “Yunus Emre’de Barig ve Mutluluk”, Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Ulus-
lar aras1 Yunus Emre Sempozyumu Bildirileri, s. 581.

16 Ergiin, Yunus Emre’de Tasavvuf ve Egitim, ss. 13-14.

17 Cafer Sadik Yaran, Bilgelik Pesinde Din Felsefesi Yazilari, Ankara, 2002, s. 272.

18 Yunus Emre Divani, haz. Faruk Timurtas, Ankara, trs. s. 7.

19 Tam ve Tekmil Yunus Emre Divani, istanbul, 1954, s. 272.
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Bu sevgi, bu ask, s1g ve egreti degil, tiim varliklar1 kusatan ve spontane islev go-
ren bir sevgidir. Bu sevgide vermek, sevgiyi vererek cogaltmak vardir. Nitekim Fromm
da, sevgiyi tanimlarken onun bir almak degil, vermek eylemi oldugunu ifade eder. Ve-
ren kisi kendini tasan, harcayan, canli ve coskulu olacaktir. Vermek seving kaynag: ve
erdemli bir davranistir. Bu nedenle de, pasif degil, aktif bir duygu olan sevginin teme-
linde “vermek” yatar.” Iste insan1 asan ve yiicelten boylesi islevleri nedeniyle bu sevgiye
"islevsel sevgi" denilebilir kanaatindeyiz. Bu sevgi tiiriinde, karsidakinin hata ve kusur-
larina ragmen onu sevmek, onun iyiligini kendi iyiliginden c¢ok diistinmek vardir.”'
Cuinkii islevsel sevgi, bir tiir Yaradanla, evrenle, insanlar ve diger canlilarla biitiinlesme
deneyiminin yasandig bir sevgi cesididir. Kisinin kendini daraltan ve yabancilastiran
baglardan kurtulmas: siirecidir. Kendisini daraltan baglardan kurtulan insan, biitiin
Oziinde tasidig1 insancil zenginlikleri islevsel kilabilir. Bu siirecte kendini merkeze al-
mak, oncelemek, baskalarini yargilamak, irdelemek yoktur. Ciinkii herkes kendi potan-
siyellerini gelistirmek, iyi ve glizel isler yapmakla mesguldiir.

"Fariza her kisiye kendii sozii

Bakar kendi yoluna kendi gozii”

" Oziinii gozleyen kimseye bakmaz

Dahu is dirisen ol yana akmaz" *

Yunus'un ask kavraminin bir diger boyutu da, cefa ve yoklukta mutluluk ara-
maktir. Bayraktar’a gore, varolugsal askin islevsellik siirecinde olabilecek iki ask yasanti-
st vardir. Bunlardan birisi diinyalik agka karsilik gelecek olan “komedik ask”tir. Bu ask,
genel gecer ve aldatic1 olup, asil olan digeridir. Ona da “trajik ask” adin1 veren Bayrak-
tar’a gore, bu askta giilmek yerine aglamayi, sefa yerine cefayi, varlik yerine yoklugu,

olmeden 6nce dlmeyi, tokluk yerine achig1, zenginlik yerine fakirligi tercih etme vardir.”

Kisi, kendini bilme ve kendini olma ¢abasi igine girmedikge avaredir. Yunus'a
gore eger bu caba igine girilirse, insan ancak kendi yapip-edegeldiklerinin muhasebesiy-
le mesgul olur. O kadar ki, bu, baskalariyla ugrasmaya zaman ve imkan birakmaz:

"Nice bir avaralik sana boyle

Oziinle iki giin olsan ne ola

20 Fromm, Sevme Sanati, ¢ev. Selcuk Budak, 4. baski, Ankara, 1997, ss.27-28.

21 Nuran Hortagsu, insan iligkileri, 2. Baski, Ankara, 1997, s. 34.

22 Mustafa Tat¢1, Yunus Emre Divani, Risaletii’'n-Nushiyye III, Tenkitli Metin, Ankara, 1991, ss. 127-128.
2 Mehmet Bayrakdar, Yunus Emre ve Ask Felsefesi, Ankara, 1991, ss. 37-43.
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Eger gorseyidin kendi ameliin

Kimseyi anmaya kalmazdi haliin" **

Yunus'taki islevsel sevgi, bu nedenle emek ister. Calismay1 ve yorulmayz, siirekli
tiretken ve dinamik olmay1 gerektirir:
“Olup hod-bin oturma doseginde

7 25

Miidami kdyim olgil isiginde

Madem ki ¢alismak ve yorulmak vardir, yer yer yilginliklar ve tahammiilii zor
durumlar da olabilir. Bu yol, zor ve sabir gerektiren bir yoldur. Sefa igin cefa gerekir.
Onun i¢in Yunus Emre, insanlig1 islevsel sevgi yoluna davet ederken bu durumu pesi-
nen hatirlatir ve uyarir:

“Usan olma niceme yol emindiir

Harami ¢ok bu yolda piir-kemindiir”*°

Ona gore bu yolda ahd ile vefa, zevk ve sefa kadar cefalar da kaginilmazdir. Ce-
falar, en ¢ok insanin kendi nefsinden, benliginden kaynaklanir. Ciinkii miicadele edil-
mesi en zor olan sey, arzu ve ihtiraslarin birakmadig1 nefislerdir. Iste bunun icindir ki
Yunus nefsinden sikayet ederek soyle der:

“Ne diyeyim neyleyeyim nefs elinden hirs elinden

Derdim kime soyleyeyim nefs elinden hirs elinden”

Yunus Emre'ye gore, islevsel sevgiyi yasantilama yolunda zor da olsa miicadele
sabirla devam etmeli, asla yilginliga diistilmemelidir. Sonucta insan, yasadig islevsel
sevginin ona tattiracag1 kendini varolugsal bir diizlemde anlamlandirma sonucu doga-
cak mutluluk ve i¢ huzurunu elde edebilecek ve sabirla miicadele etmekten karl cika-
caktir:

“Sunun kim diinyede sabr ola yar

Safé vii zevk olur her lahza kir

Fida canum sana iy sabr eyesi

Ki sabr oldi beniim canum gidast

2 Tatgl, a.g.e., ss. 129-130.

% Tatgl, a.g.e., s. 69.

2 Tatgl, a.g.e., s. 86.

27 Tam ve Tekmil Yunus Emre Divani, s. 254.
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Yunus sabrla olur isiin miiyesser

Bulursun sabrila bir miilk-i diger” **

Yunus, bu islevsel sevgi siirecinde miicadele edilmesi gereken insanin benligin-
deki kimi olumsuz duygular yahut asilmasinda insanin zorlanacag: engellerden de soz
eder. Bunlarin her hangi birinde takilip kalanlarin, psikolojik bir 6liimii tercih etmis ola-
caklarini anlatmak ister. Fiziksel olarak yasiyor gibi goziikse de, yabancilasmis alg: ve
davranislar1 nedeniyle sevmeyi ve iiretmeyi beceremeyen bir anlayis, bireyin psikolojik
oliimii demektir. Islevsel sevgiyi engelleyen tutkularin kusattig1 boyle bir insan, éncelik-
le kendi i¢ insani yetilerine kars1 duyarsiz olacaktir. Cevresine kars1 da verici ve fedakar
olamayacak, kendini yok eden ve dis diinyayla saglkl: iliski kuramayan narsistik bir
kisilige donecektir. Kisilik ve kimliginden iliskilerine kadar her konuda sahte ve yiizey-
sel kalacaktir. Sevgi yasantisi da 1smarlama yahut sdzden 6teye ge¢meyen ici bosaltilmis
bir kavram olmaktan Gteye bir anlam ifade etmeyecektir. O halde bu insan kimdir ve
anlami nedir? Saglikli 6z-iliski kuramadig1 kendi benligini nasil algilamaktadir? Yunus
Emre, boyle bir insanin kim oldugu sorusunun ve adinin bile cevabinin olmadigini su
dizeleriyle anlatir:

“Gore ne haldediir cAnun u cismin

Ne kimsesin sen ii yd nediir ismiin?” *

Insan bu halde "var olan ben'"le, olmasi gereken "ideal ben" arasina o kadar mesa-
feler koymustur ki, maskeler altinda kaybolmaya yiiz tutan bu ben, Yunus Emre'nin su
dizelerde anlattig1 gibi artik unutulmakta, bir nevi yokmus gibi olmaktadir.

“Oziin bilmege kim mikdéar: yokdur

Ona var dimeniiz biliin o yokdur” *°

Askin Iglevselligini Engelleyen Tutkular

Askin islevselligini diger bir deyisle islevsel aski engelleyen bu i¢gorii yoksunlu-
gu ve icsel yoksulluga yol agan tutkular, aslinda tiim dinler ve diisiince tarihindeki idea-
list diistincelerin de insanlar1 uyardiklar: kaygan zeminler olarak goriilebilirler. Yunus,
ayagimizi saglam basmak i¢in bizi bunlara karsi uyanik olmaya ¢agirmakla kalmaz;

Bunlar tek tek ele alarak, bizleri bunlardan sakinmaya davet eder. Bunlar, ofke, kibir,

B Tatg, a.g.e., s. 79.
» Tatg, a.g.e., s. 89.
% Tatgl, a.g.e., s. 103.
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dogruluktan uzaklasmak, giybet etmek, bithtan atmak, haset ve cimrilik gibi olumsuz
yasantilardir. Bu yasantilar ona gore insani, kendi 6ziinii gorerek islevsel sevgiyi yasat-
maktan alikoyar:

“Bu ne kuteh nazar, bu ne firdset

Ki bir dem olmadun kendiinle halvet” *'

Bu, insani1 daraltan, sikan ve kendi i¢ine hapseden olumsuz yasantilar, bireyi igsel
curlimisliige, i¢ yoksulluguna ve sevgisizlige gotiiriir. Simdi bu yasantilardan biri olan

kibir konusunu 6rnek olarak ele almak istiyoruz.

Narsist kisilik 0zelliklerinden biri olan kibre kapilan insan, islevsel agk: yasaya-
maz ve insan olmanin anlamini ¢6zemez. Bunu Yunus sOyle ifade eder:
“Hakka giden yol1 gonli igcinde

Goremez ol am yaddur ilinde” *

Kibirli insan, kendi kisiligini veya kisiliginin belirli bir boliimiinii narsizminin
hedefi yapan kimsedir. Kendisinden farkli olanlarla uyusamaz, anlasamaz, paylasma ve
birlikte yasamay1 beceremez. Bu narsistik yonelim, bireyi kendini kapattig1 diinyasinda
tek bagina kalmaya mahk(im eder.” Cevresiyle ilgilenmez ve ona yol gosterecek olan
oziindeki i¢ 1518101 karartir:

“Tekebbiir ehliniin nazart yokdur

Anunigiin goniilde niirt yokdur” **

Kibir, insanin g¢evresiyle iligkilerini zayiflatip, onu yalmiz birakir. Yalniz insan,
gercekte kendini begeniyor goziikse de, kendisiyle ¢catismali ve huzursuz kimsedir. Alda-
tic1 ve yapay bir benlik algisi ile kendine kurdugu diinyada yasamaktadir. Bu baglamda
Yunus bu diinyayla savagmay1 gerekli gorerek, su dizeleri dillendirmistir:

“Sakingil olmayagil kibrile yoldag

Kibir kandayisa onunla savas”

Kibrin kusattig1 benlik, bireyin varolusun 6ziindeki sevgiye ulasmasini engeller.
Benlik kusatilip, kalp gozii perdelenince, giizel ve ¢irkin algis1 birbirine karisir. Hayata

bir yanilsama ile bakilir. Yalnizlik ka¢inilmaz bir kadermis gibi algilanur. Bu, bireyin,

%1 Tatg, a.g.e., s. 89.
%2 Tatg, a.g.e., s. 48.
3 Fromm, Yasama Sanati, cev. Aydin Aritan, Istanbul, 1997, s. 93
3 Tatgl, a.g.e., s. 47.
% Tatgl, a.g.e., s. 47.
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yalnizligiyla bas edebilmek igin gelistirdigi bir savunma mekanizmasidir. Birey, korkak
ve giivensiz olmasindan beslenen bu davranisini, normal ve zorunlu bir davranis gibi
goriir. Gergekte kibir, haset v.b. egoistik davranislar yoluyla birey, bir 6z yabancilagsma-
ya kapi aralar. Davranis yerlestikce ve pekistik¢e, yabancilasma derinlesir. Kisi, var go-
ziikiir ama igsel yoklugu yasamaktadir:

“Hasiid bir kigidiir deyim o renciir

Viicudu sag iken renc ile mahkur”*

Oysa alcakgoniillii olan ve bagkalarina kii¢limseyici ve alayci gozle bakmayan
kimseler, kendisi ve cevresiyle barisik, kendini ve baskalarini degerli goren kimseler
olarak, i¢ diinyas1 zengin ve canli bireylerdir. Onlar sahi kisiler, yani gergekte insan ol-
manin anlamini yakalayabilmis®’ ve ruh suk{inetine erebilmis kimselerdir:

“Sahi kigidir ugmaya bakmaz

Ki tac ii hulleye hiiriye akmaz” **

Onlar igin herkes degerlidir. Hi¢ kimse kiiciik goriilmemelidir. Iste bunun i¢indir
ki Yunus, kendine ve tiim insanlara su dizeleriyle ¢cagrida bulunur:

“Tehi gorme kimseyi

Hig kimsene bos degil

Eksikliik ile nazar

l// 39

Erenlere hos degi

Sonug

Sonug olarak Yunus Emre’nin siirlerinde hayat bulan islevsel sevgi, karsiliksiz ve
fedakar sevgidir. Oziinde umut ve iiretkenlik tasir. Hayata ve insanlara giivenle baka-
bilmeyi ve "vermek" merkezli iletisim ve paylasimi 6ngoriir. Boyle olunca sevgi, bireyin
kendi benligi disina tasarak, baska insan ve varliklarla bir olmas: ve biitiinlesmesi anla-
mina gelir. Oziinde her seye ve herkese kars1 "vermeye" hazir olmak olan islevsel boyu-
tuyla sevgide, yalnizca bir kisiyi, bir grubu sevmek, isin 6ziine ters diiser. Zaten bu sev-
gide, sevilme nesnelerini ayirmak, kategorilestirmek, insani potansiyelleri harekete ged-

rememek, bu diinyanin ve yasamanin anlamini ¢6zememektir. Varolustan uzaklagsmay1

% Yunus Emre, Risalat al- Nushiyye ve Divan, haz. Abdiilbaki Golpinarly, s. 87. Siirde gecen Mahkur keli-
mesi, dertten yok olmus, Rencur kelimesi ise dertli anlamina gelmektedir.

% Fromm, Yasama Sanati, s. 110

% Yunus Emre, Risalat al- Nushiyye ve Divan, haz. Abdiilbaki Golpinarly, s. 108.

3 Yunus Emre, Risalat al- Nushiyye ve Divan, haz. Abdiilbaki Golpnarly, s. 175; .Bursaly, a.g.e., s. 163.
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ve Yaradanin Oziine sevgiyi koyarak yarattiklarim1 gormemeyi gerektirir. Bu, islevsel
sevgi olamaz, olsa olsa duragan ve pasif sevgi olabilir. Oysa varolusun oziinde sevgi
vardir ve varolan her sey 6zde giizel ve sevilesidir. Bu yiizdendir ki Yunus soyle sesle-
nir:

"Elif okuduk otiirii

Pazar eyledik gotiirii

Yaradilmig: hos gordiik,

Yaratandan otiirii"

Yunus’a gore, yaratilan her sey Yaratanla baslayan bir siirecin sonucu olarak 6z-
de giizeldir ve sevgiyi hak etmektedir. Yaratilmis olanlar, daha 6nce de belirtildigi gibi,
seven bir Allah'in alametleridir.*’ O halde sevmek, bir elbise gibi giyilip kusanilirsa bir
dis goriintii degil, kokii var olmaya dayanan bir yasant1 siirecidir. Sevgi, islevsellik ka-
zandig1 yerde yasamanin, her dem yeniden var olmanin, hem sevmenin, hem sevilme-
nin karsiligidir. Bu bitimsiz yasanti, ayni zamanda mutlulugun mekamndir. O halde bu
asamaya ulasarak mutluluk mekaninda yasayan insani, bir sirra ermis olarak gormek
yanlis olmayacaktir. Bu sir, Yunus Emre’de mutlulukla harmanlanmis ama giintibirlik
anlaminda diisiiniildiiglinde onu da asan bir doruk deneyim olarak goziikmektedir.
Hayatin anlamini ¢6zmenin anahtari ve bitimsiz bir yasantinin adidir:

“Benim dilim kus dilidir benim ilim dost ilidir

Ben biilbiiliim dost giiliimdiir bilin giiliim solmaz benim” *
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