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B
ilimsel literatürün ezici ço¤unlu¤unun ‹ngilizce ol-
du¤u, Anglo-Sakson hakimiyeti alt›ndaki günümüz-
de biraz da geçmifle özgü olmakla birlikte hekimlik-

te Frans›z, Alman... ekollerinden söz edilir. Ekol kavram›
baz› kimseler için o dili bilen, dolay›s›yla o dildeki t›p kitap-
lar›n› okuyabilen hekimleri ça¤r›flt›r›r. Bugünkü t›p uygula-
malar›n›n flekillendi¤i 19. yüzy›lda Frans›z ekolü klinik has-
sasiyeti, Alman ekolü ise laboratuvar› klini¤e uygulamas› ile
dikkati çekiyordu. Sonradan flekillenen Amerikan t›bb› Al-
man ekolünü örnek ald›. 

Dilimize çevrilen t›p kitaplar›n›n ço¤unun ‹ngilizce orijin-
li oldu¤u günümüzde Deomed, Alman ekolünü temsil eden
bir kitab› dilimize kazand›rm›fl. Almanya, sanayileflmesini geç
tamamlamakla birlikte dünyaya DIN (Deutsche Industrie
Norm) kavram›n› kazand›ran, yukar›da sözünü etti¤imiz gibi
laboratuvar› t›bb›n günlük uygulamas›na sokan ülke. 

Kitap, her kavram›n hakk›n› veriyor, ince eleyip s›k do-
kuyarak oya gibi iflliyor. Konular altbafll›klara ayr›lm›fl, her
altbafll›k konunun özünü veren çerçeveler ile bafll›yor. Can
al›c› noktalar, örnekler v.d. önemli noktalar da çerçeveler ile
belirtilmifl, resimler ve tablolar ile zenginlefltirilmifl. Konu-
lar›n son altbafl›¤› kan›tlara ayr›lm›fl. Her bölüm kapsaml›
bir kaynakça ile bitiyor. 

Kitap flu bafll›klar›ndan olufluyor: 1) Neden Muskulos-

keletal A¤r› Tedavisi? 2) Kronikleflmenin Temel Ne-

denleri (Biyolojik ve psikososyal yönleriyle ele al›n›yor: Bu

konuda Almanya ve Türkiye aras›nda farkl›l›klar olmas› ta-

bii; konunun ülkemizdeki flekillenifli de ele al›nmay› hakedi-

yor). 3) Tan›ya Gidifl. 4) Hastal›k Tablolar› (S›rt ve Bel

A¤r›lar›, Siyatalji (Bacak A¤r›s›), Boyun A¤r›s›, Lomber Ka-

nal Darl›¤›, Eklem A¤r›lar›, Yayg›n A¤r›lar, Osteoporoz

Kaynakl› ve Osteoporozla Birlikte Olan A¤r›lar, Fantom

A¤r›lar, Romatoid Artrit ve Ankilozan Spondilit A¤r›lar›,

Destek ve Hareket Sistemi Organlar›n›n Tümörlerine Ba¤-

l› A¤r›lar, ‹liflkili Nörolojik Hastal›k Tablolar›, Psikosoma-

tik A¤r›lar). 5) Tedavi (Hekim – Hasta ‹liflkisi, Tedavi ‹lke-

leri, Farkl› Tedavi Olanaklar›n›n De¤erlendirilmesi, Psiko-

terapi, A¤r› Tedavisinde Fizik Tedavi Yöntemleri, Do¤al

Tedavi Yöntemleri, Akupunktur ve Geleneksel Çin T›bb›,

Çok Yönlü Tedavi). 6) A¤r›lar›n Ekspertizi ‹çin Protokol

Oluflturulmas› (A¤r› Ekspertizinin Önemli Karakteristikle-

ri, A¤r›lar›n S›n›fland›r›lmas›, Ekspertiz Raporunun ‹çeri¤i

ve Ak›fl›). Bu bölüm kronik a¤r›lar hakk›nda hukuki sonuç-

lar do¤uracak interdisipliner raporlama süreci hakk›nda bil-

gi vermektedir; dolay›s›yla da Almanya’ya özgüdür. Bu ko-

nuda ülkemizde çal›flanlara dolayl› bir bilgi sa¤layabilir. 
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Muskuloskeletal a¤r›lar 
Biyopsikososyal yaklafl›mla tan› ve tedavi 
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