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Universite égrencileri arasinda sigara icme
sikhgi: Kesitsel bir calisma

Smoking prevalence among university students: a cross-sectional study

Hiilya Akan', Osman Hayran?, Mustafa Ozcan?, Utkucan Acar*

Ozet

Amagc: Universite dégrencileri arasinda sigara icme sikligini ve ba-
gimlhilik dizeyini incelemek, saglik alanindaki fakultelerin 6grenci-
leri ile diger fakdltelerin 6grencilerinin sigara icme davranisini kar-
silastirmaktir.

Yontem: Bu calisma 1 Nisan 2010 ve 30 Nisan 2010 tarihleri ara-
sinda Yeditepe Universitesi Kayisdag yerleskesinde gerceklestirildi.
Calisma grubu, sistematik drneklem yontemi ile 6grencilerin bilgi-
sayar kayitlarindan secildi. Veriler bir soru formu ile toplandi. Siga-
ra kullananlara soru formu ile birlikte Fagerstérm Nikotin Bagimli-
lik Testi uygulandi. Toplanan veriler SPSS v.16 ile analiz edildi,
p<0.05 anlamli olarak kabul edildi.

Bulgular: Calismaya katilan toplam 709 Universite 6grencisinin
405'i kadin, (%57.1) 304’0 erkekti (%42.9), yas ortalamasi
21.3+2.4 yildi. Katilanlarin %54.2'si hic sigara icmemisti, %37.2'si
sigara iciyordu, %8.6'sI birakmisti. Sigara icen 6grenciler gtinde or-
talama 14.5+8.1 adet/gln sigara iciyorlardi, ortalama 4.1+2.8 yil-
dan beri sigara kullaniyorlardi. Sigara icenlerin %49.7'si Fagers-
térm Nikotin Bagimlilik Testi'nden =6 puan aldi. Annesi sigara icen-
lerin sigara icme orani anlamli derecede yuksekti (p<0.001). Saghk
alanindaki fakdltelerde okuyanlarin, diger 6grencilere gore anlam-
I derecede daha azinin sigara ictigi gorulda (p<0.001). Sigara icen
ogrencilerin %25.9'u birakmak istiyordu.

Sonug: Ogrencilerde sigara kullanimi yaygindir. Annenin sigara ic-
mesi ile 6grencinin sigara igmesi iliskilidir. Sigara ile mucadele stra-
tejilerinde ve sigarayi biraktirma girisimlerinde birey aile ile birlikte
ele alinmalidir. Yogun sosyal iliskilerin ve etkilesimlerin oldugu
ylksek 6gretim kurumlari uygun strateji ve girisimlerle sigaray bi-
rakmaya motive etmede 6nemli bir rol Ustlenebilir.

Anahtar sozciikler: Nikotin bagimliligi, sigara, Universite 6gren-
cileri.

Summary

Objective: To find the smoking prevalence and dependency lev-
els of university students and compare the smoking behaviour of
the students attending to health related faculties with the stu-
dents attending to other faculties.

Methods: This study was carried out in Yeditepe University
Kayisdagi Campus from 1 April 2010 to 30 April 2010. The partic-
ipants were selected from students’ electronic files by systematic
sampling method. Data was collected by self-completed question-
naire including Fagerstérm Nicotine Dependency Test. Data was
analyzed by SPSS v.16. Level of significance was set as p<0.05.

Results: Total 709 university students were included in the study;
405 were female (57.1%) and 304 were male (42.9%) and the
mean age was 21.3+2.4 years. The percentages of non-smokers
was 54.2%, current smokers 37.2% and ex-smokers 8.6%. The
mean number of cigarettes consumed daily was 14.5+8.1; the
mean duration of smoking was 4.1+2.8 years in smokers. The
percentage of students with =6 points in Fagerstorm Dependency
Test was 49.7%. Being a smoker was significantly related to
mother’s smoking behaviour (p<0.001). The smoking rate of stu-
dents of health related science faculties was less than that of stu-
dents attending other faculties (p<0.001) and 25.9% of current
smokers had intention to quit smoking.

Conclusions: Smoking was common among the students. The
student’s smoking behaviour was significantly related to those of
the mother’s. Interventions for quitting smoking should focus on
family in addition to the individual. Higher education institutes
with strong social relationships and interactions may have an
important role to encourage quitting smoking.
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ittin kullanimi, tim diinyada 6nlenebilir, erken
I yas morbidite ve mortalitesinin 6nde gelen ne-
denlerindendir. Diinyada her yil 5.4 milyon kisi-

nin, titinle iliskili hastaliklardan 6ldigt, bu sayinin
2030’da 8 milyona ¢ikacagi tahmin edilmektedir.'

Tirkiye titiiniin tretim ve tiketiminde 6nde gelen
tilkeler arasindadir. 2001 verilerine gore tlkemizdeki tii-
ketim diinya tiitiin titketiminin %2’sini ve Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) Avrupa Bolgesi tiiketiminin % 14’tinii
olusturmaktadir.’

Tiirkiye 2004 yilinda DSO Tiitiin Kontrolii Cergeve
Anlagmasi’n1 imzalamis, 19 Temmuz 2009’da “Duman-
siz Hava Sahas1” projesi ile ilgili yasal diizenlemelerin
hayata gecirilmesi ile tiim kapali alanlar ve halka acik ka-
labalik alanlarda tiitiin kullanimi yasaklanmigtir. Satis ve-
rileri, uygulama ile sigara tiiketiminin azaldiini goster-

mektedir.

Tutin kullanimu genellikle 15 yagindan énce bagla-
maktadir. Titin kullaniminm en yaygin sekli sigara ici-
ciligidir. Nikotin, bagimlilik yapici etkisi yiiksek bir mad-
dedir ve ne kadar erken baglanirsa o kadar uzun siire kul-
lanilmakta, saglik izerindeki olumsuz etkileri de o kadar
biyiik olmaktadir. Geng niifus kolay etkilenebilir bir
gruptur ve sigarayl deneme oranlar1 yiiksektir. Kendini
kanitlama, biyiklere 6zenme, arkadaglari arasinda yer
edinme, otoriteye karg1 gelme, arkadaslarindan ¢ekinme,
kilo kontroli, hayranlik duydugu kisilere benzeme arzu-
su, ergenlik doneminde sigaraya baslamay: tetikleyen en
onemli dirtiilerdir. Ergenlik ve geng eriskinlik donemin-
de sigaraya baslamamis olanlarin daha sonra sigaraya
baslama olasilig1 disiiktiir, baglamig olanlarin ise biytik
cogunlugu yasam boyu bagimli olacaktir. Bu nedenle
geng niifus, birinci basamagin sigara danigmanligi ve si-
gara birakma tedavileri i¢in en 6nemli hedef gruplardan
birisidir. Tutin ile micadelede toplumun izlenmesi, he-
deflerin gozden gecirilmesi ve degerlendirilmesi acisin-

dan 6nemlidir.

Yiiksek 6grenim yerlegkeleri, kalabalik geng niifus ve
gencler arasinda yogun sosyal iligkiler ve etkilesim sagla-
yan kendine 6zgii ortamlardir. Erigkin 6grenci poptlas-
yonunun davranglart 6grenci olmayan eriskinlerden
farklidir.” Universite yillarinda ergenligin karmagasinin

yani sira evden ve aileden ayrilma, yeni bir ¢cevreye uyum,

bir meslege aday olma ve is bulma gibi sorunlarin yarat-
tg1 stresin, titin, alkol ve madde kullanimimi artirdign
ileri siiriilmektedir.” Yeni yasal diizenlemelerin 6grenci
genclik gibi alt-gruplardaki sigara i¢gme yaygmhigi tize-
rinde ne kadar etkili olacagi bilinmemektedir.

Bu calismada, iiniversitemizdeki gencler arasinda si-
gara kullanma sikligini 6lgmeyi ve saglikla iligkili fakiilte-
lerin 6grencileri ile diger fakiiltelere devam edenlerin si-

gara icme davraniglarini kargilagtirmay1 hedefledik.

Gere¢ ve Yontem
Katilimcilar
Bu ¢aligma 1 Nisan 2010 ve 30 Nisan 2010 tarihleri

arasinda Istanbul’un Asya yakasindaki bir vakif iiniversi-
tesi olan Yeditepe Universitesi'nin Kayisdagi Yerleske-
si'nde gerceklestirilmistir. Yeditepe Universitesi Kay1s-
dagr Yerleskesi'nde 2009-2010 egitim-6gretim yili bag:
itibar1 ile tim kapali alanlarda sigara icimi ve yerleske
icindeki marketlerde sigara satisi yasaklanmigtir. Ttm
kapali alanlarda sigara icmenin yasak oldugunu bildiren
ctkartmalar ve sigaranin zararlari konusunda uyarici pos-

terler bulunmaktadir.

Hedef popiilasyon, Yeditepe Universitesi’nin 11 fakiil-
te ve 61 bolimdeki toplam 13.000 lisans Ggrencisidir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2006 verilerine gore iilke-
mizde 18 yas tsti eriskinlerdeki sigara kullanim orant
%33.4’diir. Evreni temsil eden minimum biyiiklik %5
sapma ve %95 giiven araliginda 323 olarak hesaplanmistir.
Calisma grubumuzu, sistematik 6rnekleme yontemi ile
ogrencilerin bilgisayar kayitlarindan se¢tik. Calismaya ka-
tilmayi reddedecek ve ulagilamayacak 6grenciler distini-
lerek her 16 6grenciden biri listeden segildi. Segilen 68-
renci sayist 812 idi. Caligma sirasinda bazi 6grencilere ula-
silamadig1 veya ulagilan 6grencilerin bir kismi ¢aligmaya

katilmay1 reddettigi icin bu 6grencilerin 709’una ulagila-

bildi (%87.3).

Veri Toplama

Veriler bir soru formu ile toplandi. Soru formu, sos-
yo-demografik 6zellikler, sigara igme durumu ve siiresi-
ni iceren acik uclu 3 ve coktan se¢meli 9 sorudan olusu-
yordu. Sigara kullananlara eszamanli Fagerstorm Niko-

tin Bagimliik Testi uygulandi. 1978’de Fagerstrom’in

Akan H ve ark. | Universite dgrencileri arasinda sigara icme sikligi: Kesitsel bir calisma



onerdigi, 1991’de Heatherton, Kozlowski ve Fagers-
trom’iin gozden gegirdigi Fagerstrom Nikotin Bagimli-
lik Testi nikotin bagimliliginin dl¢iilmesinde ¢ok yaygin
olarak kullanilir.” Testin giivenirliligini 1994’te Pomer-
leau ve arkadaglar1 kanitladilar.’ Tiirkge giivenirlilik ve
gecerliligini 2004’te Uysal ve arkadaglar1 kanitladilar.’
Calismamizda Fagerstrom testinden =6 puan alanlar ni-

kotin bagimlisi olarak kabul edildi.
Soru formu, saglik alanindaki faktltelerin (up, dis he-

kimligi, saglik bilimleri ve eczacilik) 6grencilerinin olus-
turdugu SANITAS Kuliibi’'niin gonilli tiyeleri tarafin-
dan yiizytize gériigme yoluyla uygulandi.

Aragtirma etik acidan Yeditepe Universitesi T1p Fa-
kiiltesi Klinik Aragturmalar Degerlendirme Komitesi ta-
rafindan onaylandi. Her 6grenciden anket yapilmadan

once onay alindi.

Istatistik

Veriler SPSS v.16 ile analiz edildi. Tanimlayic 6zel-
likler (siklik ve oran) hesaplandi. Anlamlilik i¢in ki-kare
testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edildi.

Bulgular

Calismaya katlan toplam 709 tniversite 6grencisinin
405’1 kadin (%57.1), 304’1 erkek (%42.9), yas ortalamasi
21.3£2.4 yil idi. Ogrencilerin %45.7’si saglik alanindaki
tp, dis hekimligi, saglk bilimleri ve eczacilik fakiilteleri-
ne, %54.3’ii diger fakiiltelere devam ediyordu. Ogrenci-
lerin %54.2’si (n=384) hi¢ sigara i¢gmemisti, %37.2’si
(n=264) sigara iciyordu, %8.6’s1 (n=61) daha 6nce icmis
ve birakmigti.

Sigara icen Ggrenciler giinde ortalama 14.5+8.1 adet
sigara tiiketiyorlar, ortalama 4.1+2.8 yildan bu yana siga-
ra igiyorlardi. Giinde bir adet igenler %2.3 (n=6), <5 adet
icenler %14 (n=37), 10~19 adet icenler %40.2 (n=106) ve
220 adet titketenler %38.3 (n=101) idi. Fagerstorm To-
lerans Testi ortalamasi 5.8+2.7 puan, testten =6 puan
alanlarin oran1 %49.7 (n=131) idi.

Sigara icmeye baglama nedenleri Tablo 1’de gosteril-
mistir. Ogrencilerin sigaraya baglama nedenleri arasinda,

arkadas ve stresin etkisi ilk siralarda yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin sigaraya baslama nedenleri

Neden Say1 %)
Arkadastan etkilenme 85 (32.1)
Stres 65 (24.6)
Zevk 43 (16.3)
Merak 42 (16.0)
Ozenti 21 (8.0)
Aileden etkilenme 8 (3.0)
Toplam 264 (100.0)

Erkek 6grencilerde sigara icme aligkanligi anlamli de-
recede daha yaygindi (p<0.001). Annesi sigara igenlerin
orani %37.5 (n=266), babasi sigara icenlerinki %36.7
(n=260), evinde sigara icilenlerinki ise %26.9 (n=191) idi.
Ogrencinin sigara igme davranigt ile annenin sigara icme
davranisi ve evde sigara igilmesi arasinda anlamli iligki
saptandi (sirastyla, p<0.001, p<0.001).Babanin sigara ic-
mesi ile 6grencinin sigara icmesi arasinda anlamli bir ilig-
ki yoktu (p>0.05).

Annenin egitim diizeyi ile 6grencinin sigara icmesi
arasinda anlamli iliski vardi (p=0.031). Universite mezu-
nu annelerin ¢ocuklarinda sigara kullanim oran1 %42.0
iken okul bitirmemis annelerin ¢ocuklarinda ayn: oran
%13.3 idi. Sigara icmek, babanin egitim diizeyi ile de an-
lamh gekilde iligkiliydi (p=0.028). Universite mezunu ba-
balarin %40.7’sinin ¢ocuklari sigara i¢iyordu, okul bitir-
memis bes babanin hicbirisinin ¢ocugu sigara icmiyordu.

Saglik alanindaki fakiiltelerin 6grencilerinin %28.7’si
sigara icerken, bu oran diger fakiiltelerde %44 idi
(p<0.001). Sigara kullananlarin sigarayr birakma istegi
Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Sigara icen 6grencilerin sigaray! birakma istegi

Say1 %)
Hig istemiyorum 32 (12.1)
[stemiyorum 90 (34.0)
Kararsizim 72 (28.0)
Istiyorum 55 (20.2)
Cok istiyorum 15 (5.7)
Toplam 264 (100)
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Ogrencilerin sigaray1 birakma istegi ile Fagerstorm
Tolerans testi puanlar1 arasinda istatistiksel agidan an-

laml fark saptanmadi (p>0.05).

Tartisma
Tiirkiye Istatistik Kurumu 2008 Kiiresel Yetigkin Tii-

tiin Aragtirmasi’na gore tilkemizin 15 yas tstii niifusunun
%31.3ti (kadinlarin %15.2’si erkeklerin %47.9’u) tiitiin
ve titiin mamullerini kullanmaktadir; sigara icen kadin-
larin orani erkeklere gore oldukea diisiiktiir.” Ulkemizde
tiitiin ve titiin mamiili kullanimi en ¢ok 25-34 ve 35-44
yas gruplarinda yaygindir.” Bu oran, iiniversitemizde sap-
tadigimiz orana yakindir ve tilkemiz verileri ile uyumlu
olarak, erkek 6grencilerde sigara kullanimi, kadin 6gren-
cilerden anlamli derecede yiiksektir. Ulkemizde cesitli
iniversitelerde farkli yontemlerle yapilmis ¢aligmalarda
sigara kullanim siklig1 %20 ile %48.8 arasinda degismek-

9-12

tedir.”* 2010 yilinda Halperin ve arkadaglarinin bes tini-
versite kampiisiindeki 2.091 6grenciyi kapsayan ¢aligma-
larinda, sigara kullanma orami ortalamasi %23 idi, tini-
versitelere gore %20-%36 arasinda degisiyordu.” Aykut
ve arkadaglari Erciyes Universitesi 6grencilerinde 1985-
2005 yillar1 arasindaki sigara i¢me yaygmliginin
%29.8’den  %17.7’ye

2010’da “Dumansiz Hava Sahas1” yasal uygulamasindan

diistiigiinii  saptamiglardir."
sonra universite 6grencilerinin sigara igme oranlarindaki
degisikligi inceleyen ¢aligmalarinda, Hahn ve arkadaglar
yasadan sonra sigara icme oraninin distiigint, ancak di-
siisiin anlamli olmadigimi gostermislerdir."” Ulkemizden
cok daha 6nce sigara birakma konusunda etkili bir kam-
panya yiriten ABD’de 1992-2002 yillar: arasinda tiim
yas gruplarinda giinliik sigara titketimi ve yayginlig1 azal-
mustir; 18-29 yag grubundaki yayginlik hafifce azalirken,
giinliik sigara tiiketimi daha belirgin olarak azalmus, azal-
ma gilinde 5’in altunda sigara titketen hafif icicilerin art-
masia baglanmugtir.” Bir izlem ¢aligmast yapmadigimiz
icin, yillar icindeki degisikligi ve “Dumansiz Hava Saha-
s1” yasasinin sigara igme oranini nasil etkiledigini yorum-
lamamiz mimkiin degildir. Ancak, tilkemizde bu yas gru-
bu ile yapilan benzer caligmalarla karsilagtirdigimizda,
iniversitemiz 6grencilerindeki sigara igme oraninda be-
lirgin bir fark olmadig: goriilmektedir. Sigara icenlerin

yarist Fagerstrom testinden =6 puan almistir. Glinde bir

paket ve tizeri sigara tiiketenlerin orani tiim sigara icen-
lerin %38’idir. Bu veriler, calisma grubumuzda agir siga-
ra iciciligi ve bagimlilik oraninin yiiksek oldugunu gos-

termektedir.

En sik gérdiigiimiiz sigaraya baslama nedeni arkadas
etkisi ve stresti. Sigaraya baglamay1 etkileyen en 6nemli
toplumsal faktoriin akran davraniglari, ana-baba normla-
r1 ve davraniglar ile ilgili algilar oldugu gésterilmistir."
Akran etkisinin sigaraya baglamadaki etkisi iyi bilinmek-
tedir. Stres ise genis bir kavramdir ve dgrencilerin kendi

bildirimleridir. Stres objektif olarak 6l¢tilmemistir.

Sigaraya baslama nedeni olarak en az siklikta bildirilen
neden “aile” olmasina ragmen, annenin sigara iciciligi ve
evde sigara igilmesi ile sigara iciciligi arasinda anlamli ilig-
ki bulunmustur. Hem ana-babanin tiitiin kullanimi konu-
sundaki norm ve tutumlarinin, hem de ana-babanin siga-
ra igmesinin ve evde sigara icilmesinin, ergen ve gengle-
rin sigara icmelerini etkiledigi gosterilmistir.""* Wilkon-
son ve arkadaslari, 1.417 6grenciyi kapsayan calismalarin-
da, ana-babadan birinin sigara ictigi evlerde, ¢cocuklarda-
ki sigara igme oraninin hig igilmeyen evlerin 1.6 kati, hem
annenin hem de babanin sigara ictigi evlerde ise 2.16 ka-
t1 oldugunu saptadilar.” GAZEL genclik caligmasi Fran-
siz kohortundan 12-26 yas aras1 1.121 gencin verilerini
kullanarak ana-babanin uzun siireli sigara iciciligi ile ¢o-
cuklarmin sigara iciciligi iliskisini inceleyen Melchior ve
arkadaglari, ana-babast sigara icen ¢ocuklardaki sigara ici-
ciligini iki katina ulagugmi, agir sigara iciciliginin daha
yaygin oldugunu ve sigaraya daha erken bagladiklarim
saptamuglardir.” Bizim ¢alismamizin bir diger 6nemli so-
nucu da, anne igiciliginin, 6grencilerin sigara iciciligi ile
baba iciciliginden daha fazla iligkili oldugudur.

Saglik alanindaki fakiiltelerin 6grencilerinde sigara
kullanim orani diger fakiiltelerin 6grencilerine gore an-
lamli derecede diisiik olmakla birlikte hala yiksektir.
Global Health Professionals Survey Pilot Study, 10 Co-
untries, 2005 ¢alismasinin verilerinde, saglik alanindaki
fakiiltelerin tigtinct siuf 6grencilerinde sigara kullanim
oran1 %18.1 ile %47.1 arasinda bulunmustu.” Bu oran,
calisma kapsamindaki 10 iilkenin yedisinde %20’nin iize-
rindeydi. En diisiik oranlar Uganda hemsirelik (%0.5) ve
up ogrencilerindeydi (%2.8). Sirp dis hekimligi fakiiltesi

kadin 6grencileri disinda diger tiim tilke ve fakiiltelerde
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erkek 6grencilerin sigara kullanim oran: kadin 6grencile-
re gore anlamli derecede yiiksekti. Ulkemizde, cogu tip
fakiilteleri 6grencilerini ele alan ¢alismalarda, sigara kul-
lanim oran1 %24 ile %48.8 arasinda degismektedir.”*’
Kutlu ve arkadaslarmin, Selguk Universitesi Meram Tip
Fakiiltesi’'ndeki yeni ¢aligmalarinda (2009) 306 6grenci-
deki sigara kullanimi yayginligi %19.0 idi.”” Bu caligma-
larin ortak sonucu, erkek tip 6grencilerinin, kadin 6gren-
cilerden daha fazla sigara ictigi, 6grencinin fakiiltedeki

sinifi yiikseldikce sigara kullanim oraninin da arttugidir.

Saglik alanindaki fakiiltelerde 6zellikle tip ve hemsi-
relik 6grencilerinin profesyonel yasamlarinda sigara da-
migmanlig1 vermesi beklenmektedir. Bu nedenle bu alt
gruptaki sigara kullanim orani 6nemlidir; bu oranlar di-

ger fakiiltelere gore diisiik olsa da hala ¢ok yiiksektir.

Calismanin ilging sonuglarindan birisi de sigaray: bi-
rakma konusundaki 6grenci tutumlaridir: Bagimlilik te-
davisinin ilk agsamasi kiginin istemesidir. Calismamizda,
sigarayr birakmak isteyenlerin orani oldukg¢a digiiktiir.
Kiiresel Yetigkin Tiitiin Aragtirmasi 2008 Ttirkiye verile-
rine gore, titiin ve titin mamiillerini birakma egilimi
genclerde daha yaygindir; 15-24 yas grubunda birakmay1
deneyenlerin orant %47.2°dir. Caligmamizda sigara icen
264 kisi arasinda, birakmay1 ¢ok isteyen ya da isteyenle-
rin oran1 %25.9’dur. Istatistik kurumunun verileri daha
once i¢mis olanlart da kapsamaktadir; ¢calismamizda ise
sigarayr birakma denemeleri sorulmamistir. Ele aldigi-
miz 6grenci grubunda, sigaray1 birakmaya istekli olanla-
rin orant genel popiilasyondan diisiik goriinmektedir. Al-
manya’da, sigara icen Berlin Tip 6grencilerinin
%60 mnin sigarayr birakmak istedikleri saptanmigtir.”
Brezilya’da ise, sigaray1 birakma programina kaulmayan
tiniversite 6grencileri arasinda sigaraya devam etmek is-
teyenlerin orami %57, kararsiz olanlarin ya da birakmay1
digiinmiis olanlarin orant %37, birakmay1 deneyenlerin
orant ise % 5.6 bulunmustur.” Orneklemimizin 1/4% ka-
rarsizdr: Bu grup, sigara birakma danigmanligi icin hedef
gruptur.

Calismamuzin bircok kisithliklar: vardir. Ulkemizdeki
tim tniversite 6grencilerini temsil etmemektedir. Vakif
tiniversitesi olmast nedeni ile gorece olarak daha homo-

jen bir grubu temsil edebilir.

Sonu¢
Bu ¢alismanin bir ka¢ 6nemli sonucu vardir:

 Universite 6grencileri arasinda sigara kulanimi yay-
gindir ve agir igicilik oranlar: yiiksektir, ama saglikla
iligkili fakiiltelerde bu oran daha diistiktiir.

¢ Ozellikle annenin sigara icip igmemesi, 6grencinin si-
gara kargisindaki tutumunu etkilemektedir. Sigara ile
miicadele stratejilerinde ve sigara biraktirma girisim-
lerinde, ana-baba faktorii dikkate alinmali ve birey ile
birlikte aile de hedef alinmalidir.

® Sigara icen Universite gencleri arasinda sigara birak-
mak isteyenlerin orani digiiktiir. Sigarayr birakmay1
cesaretlendirici stratejiler gelistirmek icin sigara ic-
menin nedenleri ayrintili olarak incelenmelidir. Ozel-
likle kararsiz bireyleri sigaray1 birakmaya cesaretlen-
dirmek i¢in tiniversite ortaminda uygun stratejiler ge-
ligtirilebilir.

* Bu yagta sigara icenlerin biiyiik cogunlugu uygun si-
gara birakma destegi almadik¢a yagam boyu sigara ba-
gimlist olacaktir. Yogun toplumsal iliskiler ve etkile-
sim saglayan yiiksek 6gretim kurumlari uygun strate-
ji ve girisimlerle bu alt popiilasyonu bilin¢lendirme ve
sigaray1 birakmaya cesaretlendirmede 6nemli bir rol
tistlenebilir.

Tesekkiir

Calismanin yiiratilmesi sirasinda anketin uygulan-
masini organize eden ve birebir yiiriiten SANITAS Ku-

lubii’ne ve tiyelerine katkilarindan dolay1 tesekkiir ederiz.

Cikar iliskisi
Bu caligmanin ve ¢aligmay1 yiiriiten aragtirmacilarin
herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar iligkisi bulunma-

maktadir.
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