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diran tip tarih¢isi Erdem Aydin’in Yeni Tip Tarihi Arag-

tirmalari-5 (1999) icinde yer alan "Cumhuriyet Dénemi
Saglik Orgiitlenmesi" adli uzun makalesinden izler tagimakla
birlikte konunun farkli yonlerini yakin plana almas.

K itap, iilkemiz yakin tip tarihine taze bir bakis acis1 kazan-

Yazar, iki metnin basilmasi arasinda gecen donemde Yildiz
Universitesi’nden Hacettepe Universite’sine gecmis. Tiirk tib-
bimnin yakin tarihini yeni bir 151k altinda gdérmemize yardimci
olan objektif eserleriyle tanidigimiz Aydin’in bu ¢alismasinda
hafif ama hissedilir bir tutuculuk sezdim; -bu konuda umarim
yaniliyorumdur-. Bunu diisiindiiren kitabin genelinde yer alan
yorumlarin yanit sira —bu yorumlardan ziyade- 1946 yilinda
Saglik Bakani olan Dr. Behget Uz’dan ve onun imzasini tagtyan
Milli Saglik Programi’ndan ayrintili olarak s6z edilmesine rag-
men programin ayrilmaz bir parcasi olarak 1947°de tipta uz-
manlik tiiziigline dahil edilen —burada daha once soziinii ettigi-
miz-"genel saglik uzmanligi"nin ve akibetinin siik{itla ge¢ilmis
olmasi.

Kitap, 6zellikle 1960 6ncesi birinci basamak saglik orgiit-
lenmesi hakkinda 6nemli bilgiler igeriyor. Yakin tarihle ilgili
bilgiler bakimindan bir ¢6lii andiran iilkemizde bugiinii daha
iyi anlamanin diine bakmakla miimkiin oldugunu bilenler i¢in
yararli.

Asagidaki boliim Nusret Fisek ile yapilmig son soylesiler-
den; 224 say1l1 yasanin bir tanr1 kelam1 olmadi8ini, pekéla eleg-
tirilebilecegini, hatta uygulanabilmesi icin oncelikle —varolan
uygulama cercevesinde- elestirilmesi gerektigini gosteriyor.
Aydin'a gore "Kosullar iilkemize uymayan iilkelerden parca
parca altilar yapilmus; lilke kosullari dogrultusunda belli bir
kapsamda, amag ve isleyisi bilimsel ve teknik olarak ortaya
konmus, ilke ve dgelerinin birbiri ile uyum gosterdigi, sistem-
li, biitlinciil bir dis model s6z konusu degil". Okurken ister is-
temez Caner Fidaner hocamizin dergimizde onerdigi "Modiiler
Saglik Ocag1" diistii aklima; bir de "Marifet iltifata tabidir, ilti-
fatsiz marifet zayidir" deyisi. Kanimca aile hekimleri ve hoca-
lar1 nitelikce azimsanmayacak isler yapmis ve yapmaktadirlar;
takdir edilecek bir baska yontimiiz de hemen hicbir zaman ye-
terli destegi gormememize ragmen devam etme azmini koru-
mamiz. Bakalim Fisek 224 sayili kanunun esin kaynaklarini na-
sil acikliyor:

"Kanunu hazirlarken Ingiltere'deki sistemden esinlendigimi
sOylemem lazim. Kademeli sistem. Tiirkiye'deki en onemli me-
selenin biri ilk basamak saglik hizmetinin oldugunu kabdl ettir-
mek. En 6nemli kisim saglik ocaklar1 kurarak ilk basamag or-
giitlemektir yurt Slgiisiinde. Ingiltere'de bolge fikri yoktur. Her-
kes istedigi hekimi secer. Isveg'te kirsal bolge vardir. Herkes is-
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tedigi hekimi seger. 6000 kisiye bir hekim, iki halk saglig1 hem-
siresinden olusan ekip entegre hizmet verir. Orada hasta kendi
bolgesindeki hekime gitmek mecburiyetinde degildir. Isterse
dogrudan hastane poliklinigine gidebilir. Tiirkiye'de bunu di-
sipline etmek, uygulanabilir hale getirmek icin ilk miiracaatin
saglik ocagina yapilmasi fikrini kanuna koydum. Kisinin hekim
secme hakkini da ortadan kaldirmadik. Diger fikir ki, o zama-
nin yeni fikri olarak kabul etmek 14zim, koruyucu hizmetle te-
davi hizmetinin entegrasyonu vardir sosyallestirmede. O da
yok gordiigiimiiz iilkelerde. Bu da yeni fikirlerden. Diinya Sag-
Iik Teskilati'min o zaman dahi savundugu fikir. Fikri icat eden
ben degilim. {lag meselesinde Avusturyali'larin sisteminden et-
kilendim. Onlarda hayat kurtarict ilag (life saving drug) diye bir
hikaye vardir. Hayat kurtarici ilaglar parasiz, obiirleri paralidir.
Biitceyi dengeleyebilmek igin. Sonra degistirdiler. Biitiin ilag-
lart parasiz yaptilar. Bizde de aymi fikir vardir." (s.80)
(03.11.92 Nusret Fisek)
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B stanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg1 ve
I Hastaliklar1 Anabilim Dalindan pediatrist Prof. Dr. Giilbin
Gokeay ile beslenme uzmani Dog¢. Dr. Muazzez Garipaga-
oglu tarafindan kaleme alinan kitap, yeni dogan déneminden 18
yasina kadar beslenmeyi bilimsel yaklagimdan 6diin vermeden,
herkesin anlayacag: sekilde anlatryor.

Beslenme, anne-cocuk iletisiminin ayrilmaz bir pargasi.
Belki de bu yiizden romanlarda, hayat olaylar1 sonucu yillarca
ayr1 kalan ana-ogul yeniden karsilastiklarinda annenin ilk soru-
larindan biri "A¢ misin?" oluyor, oglunun ciissesine bakarak iyi
beslenip beslenmedigini anlamaya calistyor. Anneler ¢cocukla-
ri iyi beslediklerinden bir tiirlii emin olamiyorlar; "Siitiim
yetmiyor ki!" "O kadar az yiyiyor ki!" en sik duyulan yakinma-
lar. Herhalde konu sadece kalori ve besin dgelerinin miktar1 ve
dengesi ile bitmiyor, annenin kendinden ebediyen ayrilmis bu-
lunan pargasina kendisini sonsuz adayiginin bir uzantisi.

Konunun bu ruhsal yanini unutmadan, gorenege de kapil-
madan saglikli bir yasam i¢in beslenme nasil olmali? sorusuna
cevap arayanlar bu kitabi okumali: Cocugunu gerektigi gibi
besleyemedigini diisiinen anneler, ¢cocuk ve ergenler i¢in toplu
yemek iiretenler, beslenme konusunda egitim veren saglikci ve
ogretmenler i¢in ideal bir bagvuru kaynagi.

Kitap sadece uygun menii ve besin degerleriyle sinirli de-
gil; emzirmeden baslayarak her yasta sik karsilagilan beslenme
sorunlarini ve ¢oziim yollarin1 da ele aliyor, yas gruplarn igin
kokeni Akdeniz mutfagi olan saglikli beslenme piramitlerini
veriyor. Hizli beslenme salgimina karsi bir agi niteligindeki
kitabin bence tek kusuru yeterince duyurulamamais olmasi.
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