
tedi¤i hekimi seçer. 6000 kisiye bir hekim, iki halk sa¤l›¤› hem-
fliresinden oluflan ekip entegre hizmet verir. Orada hasta kendi
bölgesindeki hekime gitmek mecburiyetinde de¤ildir. ‹sterse
do¤rudan hastane poliklini¤ine gidebilir. Türkiye'de bunu di-
sipline etmek, uygulanabilir hale getirmek icin ilk müracaat›n
sa¤l›k oca¤›na yap›lmas› fikrini kanuna koydum. Kiflinin hekim
seçme hakk›n› da ortadan kald›rmad›k. Di¤er fikir ki, o zama-
n›n yeni fikri olarak kabul etmek lâz›m, koruyucu hizmetle te-
davi hizmetinin entegrasyonu vard›r sosyallefltirmede. O da
yok gördü¤ümüz ülkelerde. Bu da yeni fikirlerden. Dünya Sa¤-
l›k Teflkilat›'n›n o zaman dahi savundu¤u fikir. Fikri icat eden
ben de¤ilim. ‹laç meselesinde Avusturyal›'lar›n sisteminden et-
kilendim. Onlarda hayat kurtar›c› ilaç (life saving drug) diye bir
hikaye vard›r. Hayat kurtar›c› ilaçlar paras›z, öbürleri paral›d›r.
Bütçeyi dengeleyebilmek için. Sonra de¤istirdiler. Bütün ilaç-
lar› paras›z yapt›lar. Bizde de ayn› fikir vard›r." (s.80)
(03.11.92 Nusret Fiflek)
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‹
stanbul Üniversitesi ‹stanbul T›p Fakültesi Çocuk Sa¤l›¤› ve
Hastal›klar› Anabilim Dal›ndan pediatrist Prof. Dr. Gülbin
Gökçay ile beslenme uzman› Doç. Dr. Muazzez Garipa¤a-

o¤lu taraf›ndan kaleme al›nan kitap, yeni do¤an döneminden 18
yafl›na kadar beslenmeyi bilimsel yaklafl›mdan ödün vermeden,
herkesin anlayaca¤› flekilde anlat›yor. 

Beslenme, anne-çocuk iletifliminin ayr›lmaz bir parças›.
Belki de bu yüzden romanlarda, hayat olaylar› sonucu y›llarca
ayr› kalan ana-o¤ul yeniden karfl›laflt›klar›nda annenin ilk soru-
lar›ndan biri "Aç m›s›n?" oluyor, o¤lunun cüssesine bakarak iyi
beslenip beslenmedi¤ini anlamaya çal›fl›yor. Anneler çocukla-
r›n› iyi beslediklerinden bir türlü emin olam›yorlar; "Sütüm
yetmiyor ki!" "O kadar az yiyiyor ki!" en s›k duyulan yak›nma-
lar. Herhalde konu sadece kalori ve besin ögelerinin miktar› ve
dengesi ile bitmiyor, annenin kendinden ebediyen ayr›lm›fl bu-
lunan parças›na kendisini sonsuz aday›fl›n›n bir uzant›s›. 

Konunun bu ruhsal yan›n› unutmadan, görene¤e de kap›l-
madan sa¤l›kl› bir yaflam için beslenme nas›l olmal›? sorusuna
cevap arayanlar bu kitab› okumal›: Çocu¤unu gerekti¤i gibi
besleyemedi¤ini düflünen anneler, çocuk ve ergenler için toplu
yemek üretenler, beslenme konusunda e¤itim veren sa¤l›kç› ve
ö¤retmenler için ideal bir baflvuru kayna¤›. 

Kitap sadece uygun menü ve besin de¤erleriyle s›n›rl› de-
¤il; emzirmeden bafllayarak her yaflta s›k karfl›lafl›lan beslenme
sorunlar›n› ve çözüm yollar›n› da ele al›yor, yafl gruplar› için
kökeni Akdeniz mutfa¤› olan sa¤l›kl› beslenme piramitlerini
veriyor. H›zl› beslenme salg›n›na karfl› bir afl› niteli¤indeki
kitab›n bence tek kusuru yeterince duyurulamam›fl olmas›.
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K
itap, ülkemiz yak›n t›p tarihine taze bir bak›fl aç›s› kazan-
d›ran t›p tarihçisi Erdem Ayd›n’›n Yeni T›p Tarihi Arafl-
t›rmalar›-5 (1999) içinde yer alan "Cumhuriyet Dönemi

Sa¤l›k Örgütlenmesi" adl› uzun makalesinden izler tafl›makla
birlikte konunun farkl› yönlerini yak›n plana alm›fl.

Yazar, iki metnin bas›lmas› aras›nda geçen dönemde Y›ld›z
Üniversitesi’nden Hacettepe Üniversite’sine gecmifl. Türk t›b-
b›n›n yak›n tarihini yeni bir ›fl›k alt›nda görmemize yard›mc›
olan objektif eserleriyle tan›d›¤›m›z Ayd›n’›n bu çal›flmas›nda
hafif ama hissedilir bir tutuculuk sezdim; -bu konuda umar›m
yan›l›yorumdur-. Bunu düflündüren kitab›n genelinde yer alan
yorumlar›n yan› s›ra –bu yorumlardan ziyade- 1946 y›l›nda
Sa¤l›k Bakan› olan Dr. Behçet Uz’dan ve onun imzas›n› tafl›yan
Milli Sa¤l›k Program›’ndan ayr›nt›l› olarak söz edilmesine ra¤-
men program›n ayr›lmaz bir parças› olarak 1947’de t›pta uz-
manl›k tüzü¤üne dahil edilen –burada daha önce sözünü etti¤i-
miz-"genel sa¤l›k uzmanl›¤›"n›n ve akibetinin sükûtla geçilmifl
olmas›. 

Kitap, özellikle 1960 öncesi birinci basamak sa¤l›k örgüt-
lenmesi hakk›nda önemli bilgiler içeriyor. Yak›n tarihle ilgili
bilgiler bak›m›ndan bir çölü and›ran ülkemizde bugünü daha
iyi anlaman›n düne bakmakla mümkün oldu¤unu bilenler için
yararl›. 

Afla¤›daki bölüm Nusret Fiflek ile yap›lm›fl son söylefliler-
den; 224 say›l› yasan›n bir tanr› kelâm› olmad›¤›n›, pekâla elefl-
tirilebilece¤ini, hatta uygulanabilmesi icin öncelikle –varolan
uygulama çerçevesinde- elefltirilmesi gerekti¤ini gösteriyor.
Ayd›n'a gore "Koflullar› ülkemize uymayan ülkelerden parça
parça al›nt›lar yap›lm›fl; ülke kosullar› do¤rultusunda belli bir
kapsamda, amaç ve iflleyifli bilimsel ve teknik olarak ortaya
konmufl, ilke ve ögelerinin birbiri ile uyum gösterdi¤i, sistem-
li, bütüncül bir d›fl model söz konusu de¤il". Okurken ister is-
temez Caner Fidaner hocam›z›n dergimizde önerdi¤i "Modüler
Sa¤l›k Oca¤›" düfltü akl›ma; bir de "Marifet iltifata tabîdir, ilti-
fatsiz marifet zayîdir" deyifli. Kan›mca aile hekimleri ve hoca-
lar› nitelikçe az›msanmayacak ifller yapm›fl ve yapmaktad›rlar;
takdir edilecek bir baska yönümüz de hemen hiçbir zaman ye-
terli deste¤i görmememize ra¤men devam etme azmini koru-
mam›z. Bakal›m Fiflek 224 say›l› kanunun esin kaynaklar›n› na-
s›l aç›kl›yor:

"Kanunu haz›rlarken ‹ngiltere'deki sistemden esinlendigimi
söylemem laz›m. Kademeli sistem. Türkiye'deki en onemli me-
selenin biri ilk basamak sa¤l›k hizmetinin oldu¤unu kabûl ettir-
mek. En önemli k›s›m sa¤l›k ocaklar› kurarak ilk basama¤› ör-
gütlemektir yurt ölçüsünde. ‹ngiltere'de bölge fikri yoktur. Her-
kes istedigi hekimi secer. ‹sveç'te k›rsal bölge vard›r. Herkes is-

.Türkiye’de Sa¤l›k Teflkilatlanmas›
Tarihi
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