
Say›n Editör,

Size bu mektupta Ertu¤rulgazi Aile Hekimli¤i Çocu-
¤un Psikososyal Geliflimini Destekleme Program› çal›fl-
malar›ndan bahsetmek istiyorum. Sa¤l›k Bakanl›¤› Te-
mel Sa¤l›k Hizmetleri Genel Müdürlü¤ü Ruh Sa¤l›¤›
Daire Baflkanl›¤›’n›n "Çocu¤un Psikososyal Geliflimini
Destekleme Projesi", pilot il Bursa’da, Sa¤l›k Müdürlü-
¤ü Ruh Sa¤l›¤› fiubesi taraf›ndan uygulamaya konuldu.
Bu amaçla Temmuz 2000’de, farkl› demografik özellik-
lere ve fiziksel koflullara sahip birinci basamak kurumla-
r›; Ertu¤rulgazi Aile Hekimli¤i Merkezi, At›c›lar, Mu-
danya 2 No’lu, Hasköy ve Y›ld›r›m Sa¤l›k Ocaklar› se-
çildi. 2001’de E.S. Murat Hüdavendigar, Çarflamba, Gö-
rükle, Karaman ve Kayapa Sa¤l›k Ocaklar› da proje kap-
sam›na al›nd›. ‹lgili personel için sürekli hizmetiçi e¤i-
tim bafllat›ld›. ‹l Koordinasyon Kurulu Valilik, Sa¤l›k
Müdürlü¤ü, Belediyeler ve Uluda¤ Üniversitesi’nin ilgi-
li birimlerinden olufluyordu. Haz›rlanan form; gebe-lo-
¤usa izlemi, bebek ve çocuk izlemi, gebe, lo¤usa, baba
görüflmeleri, ebe/hemflire gözlemleri, risk ve yönlendir-
me tablolar› ile yönlendirme sonucu bölümlerini içeri-
yordu. Psikososyal yard›ma yönlendirilecek aile ve bi-
reylerin ilgili kuruma gönderilmesi için "Sosyal Destek
Talep Formu"gelifltirildi. Ayl›k sonuçlar "Çal›flma Bildi-
risi" ile Sa¤l›k Müdürlü¤ü Ruh Sa¤l›¤› fiubesine iletildi
ve de¤erlendirme toplant›lar›nda di¤er kurumlarla pay-
lafl›ld›. 

Program, temel sa¤l›k hizmetleri çerçevesinde çocu-
¤un beden sa¤l›¤›n› ve psiko-sosyal geliflimini izlemeyi
ve desteklemeyi hedeflemektedir. Bu amaçla;

• Temel sa¤l›k hizmetinde psikolojik ve sosyal boyu-
tun yerlefltirilmesi,

• Gebenin ve 0-6 yafl çocu¤unun psikososyal ve beden-
sel gelifliminin desteklenmesi,

• Çocu¤un psikolojik geliflimini engelleyebilecek risk
ve patolojilerin erken belirlenmesi ve gere¤inde mü-
dahale edilmesi,

• Ailenin e¤itimi; ana-baba-çocuk iletifliminin güçlen-
dirilmesi, 

• Sa¤l›k personeline iletiflim ve tak›m çal›flmas› beceri-
lerinin kazand›r›lmas›,

• ‹zleme görüflmelerinin yap›land›r›lmas› ile sa¤l›k
hizmetinde kalite ve verimlili¤in art›r›lmas› hedef-
lenmektedir.

Program›n ilimizdeki tüm gebeler ile 0-6 yafl çocuk-
lar›n› kapsamas› planlanmaktad›r.

Program befl aflamada gerçeklefltirildi;
• Gerekli materyalin üretimi,

• Personelin e¤itimi,

• Gebe ve çocuklar›n psikososyal aç›dan izlenmesi ve
desteklenmesi,

• ‹lgili kurumlar aras›nda koordinasyonun sa¤lanmas›,

• Etkinli¤in de¤erlendirilmesi.

Proje kapsam›nda, Temmuz 2000 - Haziran 2003 dö-
neminde Ertu¤rulgazi Aile Hekimli¤i Merkezi’nde 535
gebe, 0-1 yafl aras› 370, 1-2 yafl aras› 329 çocuk izlendi;
hekime yönlendirilen 43 vakadan 40’› hekimle görüfltü,
15’i hastal›k tan›s› ald›, 18’i psikososyal deste¤e yönlen-
dirildi, 6 vaka hastaneye sevk edildi. Hekime yönlen-
dirilenlerden 10’una depresyon, 22’sine anksiyete, birine
beslenme yetersizli¤i tan›s› konuldu. Sosyal destek kurum-
lar›na yönlendirilen 17 kifliden 7’si yard›m ald›. Temmuz
2003’te Aile Hekimli¤i Merkezi bölgesindeki gebe ve
bebeklerin %96’s›, çocuklar›n % 89’u izleme kapsam›na
al›nm›flt›. Bu çal›flmalar› sizlerle paylaflmak istedik.

Sayg›lar›mla.
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