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Ertugrulgazi Aile Hekimligi Merkezi Cocugun Psikososyal
Gelisimini Destekleme Programi Calismalari

Sayin Editor,

Size bu mektupta Ertugrulgazi Aile Hekimligi Cocu-
gun Psikososyal Gelisimini Destekleme Programi ¢alis-
malarindan bahsetmek istiyorum. Saglik Bakanligi Te-
mel Saghk Hizmetleri Genel Miidiirliigii Ruh Saghg:
Daire Bagkanligi’nin "Cocugun Psikososyal Gelisimini
Destekleme Projesi”, pilot il Bursa’da, Saghk Miidiirlii-
gii Ruh Saglig1 Subesi tarafindan uygulamaya konuldu.
Bu amacla Temmuz 2000’de, farkli demografik 6zellik-
lere ve fiziksel kosullara sahip birinci basamak kurumla-
r1; Ertugrulgazi Aile Hekimligi Merkezi, Aticilar, Mu-
danya 2 No’lu, Haskoy ve Yildirim Saglik Ocaklari se-
cildi. 2001°de E.S. Murat Hiidavendigar, Carsamba, G6-
riikle, Karaman ve Kayapa Saglik Ocaklari da proje kap-
samina alindi. lgili personel igin siirekli hizmetici egi-
tim baglatildi. 11 Koordinasyon Kurulu Valilik, Saglik
Miidiirliigii, Belediyeler ve Uludag Universitesi’nin ilgi-
li birimlerinden olusuyordu. Hazirlanan form; gebe-lo-
Susa izlemi, bebek ve cocuk izlemi, gebe, logusa, baba
goriismeleri, ebe/hemsire gozlemleri, risk ve yonlendir-
me tablolar1 ile yonlendirme sonucu boliimlerini igeri-
yordu. Psikososyal yardima yonlendirilecek aile ve bi-
reylerin ilgili kuruma gonderilmesi i¢in "Sosyal Destek
Talep Formu"gelistirildi. Aylik sonuglar "Caligma Bildi-
risi” ile Saglik Miidiirliigii Ruh Sagligi Subesine iletildi
ve degerlendirme toplantilarinda diger kurumlarla pay-
lasild.

Program, temel saglik hizmetleri cercevesinde ¢ocu-
gun beden sagligini ve psiko-sosyal gelisimini izlemeyi
ve desteklemeyi hedeflemektedir. Bu amacla;

o Temel saglik hizmetinde psikolojik ve sosyal boyu-
tun yerlestirilmesi,

» Gebenin ve 0-6 yas cocugunun psikososyal ve beden-
sel gelisiminin desteklenmesi,

¢ Cocugun psikolojik gelisimini engelleyebilecek risk
ve patolojilerin erken belirlenmesi ve gereginde mii-
dahale edilmesi,

* Ailenin egitimi; ana-baba-¢ocuk iletigsiminin giiclen-
dirilmesi,

» Saglik personeline iletisim ve takim ¢alismasi beceri-
lerinin kazandirilmasi,

+ lizleme goriismelerinin yapilandirilmas: ile saglik
hizmetinde kalite ve verimliliin artirtlmasi hedef-
lenmektedir.

Programin ilimizdeki tiim gebeler ile 0-6 yas cocuk-
larin1 kapsamasi planlanmaktadir.

Program bes asamada gerceklestirildi;
* Gerekli materyalin iiretimi,
« Personelin egitimi,

* Gebe ve ¢ocuklarin psikososyal acidan izlenmesi ve
desteklenmesi,

o Tlgili kurumlar arasinda koordinasyonun saglanmast,
» Etkinligin degerlendirilmesi.

Proje kapsaminda, Temmuz 2000 - Haziran 2003 do-
neminde Ertugrulgazi Aile Hekimligi Merkezi’'nde 535
gebe, 0-1 yag aras1 370, 1-2 yas aras1 329 cocuk izlendi;
hekime yonlendirilen 43 vakadan 40’1 hekimle goriistii,
15’1 hastalik tanist aldi, 18’1 psikososyal destege yonlen-
dirildi, 6 vaka hastaneye sevk edildi. Hekime yonlen-
dirilenlerden 10’una depresyon, 22’sine anksiyete, birine
beslenme yetersizligi tanis1 konuldu. Sosyal destek kurum-
larina yonlendirilen 17 kisiden 7’°si yardim aldi. Temmuz
2003’te Aile Hekimligi Merkezi bolgesindeki gebe ve
bebeklerin %96’s1, ¢cocuklarin % 89’u izleme kapsamina
alinmistt. Bu calismalari sizlerle paylagmak istedik.

Saygilarimla.
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