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Ozet

Calismamnamact, ¢esitli degiskenlere gore ilkogretim ve orta 6gretim kurumlarinda ogrenim
goren ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutum ve goriislerini belirleyebilmek.
Arastirmanin evrenini; Konya il merkezinde Ilkogretim ve orta 6gretim kurumlarinin 7.8.9.10.
wiflarinda 6grenim goren 142 si kiz, 158°i erkek toplam 300 o6grenci olusturmaktadur.

ik olarak arastirmamin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmasiyla sistematik]
bir sekilde verilmistir. Béylece konu hakkinda teorik bir ¢cerceve olusturulmustur. Ikinci olarak
arastrmanin amacina ulasmak icin Sherrill ve Toulmin (1977) tarafindan gelistirilen Ozen
ve Aktop (2003) tarafindan Tiirkce've adaptasyonunu sagladigi beden egitimi dersi tutum
Olcegi kullanilarak tesadiifi 6rneklem yoluyla Konya il merkezinde Ilkogretim ve orta égretim
kurumlarimin 7.8.9.10. suiflarinda égrenim goren 142 5i kiz, 1581 erkek toplam 300 égrenciye,
uygulanmigtir: Verilerin ¢oziimlenmesinde tanimlayici istatistikler kullanilmigtir:

Ayrica; ilkogretim ve orta 6gretim kurumlarinda ogrenim géren 6grencilerin cinsiyet ve oku
tirii degiskenine gére beden egitimi dersi hakkindaki tutum ve goriislere t testi uygulanirken,
nif ve yas degiskenlerine gére de one way (tek yonlii varyans analizi) testi kullanilmis ve
gruplar arasi farklar: belirleyebilmek igin de tukey testi kullanilarak manidariik (P) 0,05
almmustir.  Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS
(Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmis ve élgegin giivenilirlik
katsayist (Cronbach Alpha) 0.86 bulunmustur. Sonug olarak; erkek ogrenciler bayan ogrencilere,
gore, orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin ilkogretim kurumlarimda 6grenim
goren ogrencilere gore, 10. sinifta ogrenim goren ogrencilerin 7.8.9. sinifta 6grenim goren
ogrencilere gore, 17 yasinda olan 6grencilerin 14,15,16 yasinda olan 6grencilere gore beden
egitimi dersi hakkindaki tutum goriislerinin yiiksek ve olumlu oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir:

Anahtar kelimeler: [lkigretim, Orta Ogretim, Beden Egitimi, Tutum Olgegi
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. DETERMINATION OF OPINIONS AND ATTITUDES OF |
STUDENTS WHO FOLLOW ELEMENTARY AND MIDDLE
LEVEL EDUCATION AGAINST THE COURSES OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT FOR DIFFERENT
VARIABLES

Abstract

Aim of this study; to determine the opinions and attitudes of students who follow
elementary and middle level education about the courses of physical education and sport based,
on different variables. The universe of research; covers 300 students who are 158 males
and 142 females they follow the classes 7" ,8" ,9" and 10" in elementary and middle leve
education institutions which are located on Konya city.

At the first step, existing knowledge related with the aim of this research, was given
systematically based on literature study. Hence, a theoretical framework was set up. At the,
second step, in order to reach the aim of this study, on the basis of the scale of attitudes fo

hysical education and sport course had been created by Sherrill and Toulmin, in 1977 and
adopted to Turkish by Ozer and Aktop in 2003 the study was applied randomly to 300 students
who are 158 males and 142 females they follow the classes 7" ,8" ,9" and 10" in elementary
and middle level education institutions which are located on Konya city. Descriptive statistic
was used by analysing the data.

Additionally, while t- test was applied in order to determine the opinions of students who
follow elementary education institutions and middle level education institutions about physica
education course according to sex and school type variables, One-Way Anova variance,
analysis test was used to determine the opinions about physical education course according to
class level and age group variables and in order to determine the differences between groups,
Tukey test was applied and  significance was found as (P) 0,05. In evaluation of data and
finding the calculated values, Statistical Package for Social Sciences SPSS programming was
used and the scale’s reliabilty coefficient (Cronbach Alpha) was found as 0,86.

As a result of this study; male students have high and positive opinions and attitudes
for physical education and sport course comparing with females, the students who follow

iddle level school are more positive and have high opnions about physical education course
than elementary school students, students who are in 10" class have more positive and high
opinions for this course than students follow the classes of 7", 8", 9. In age variable 17 years
old students have high and more opinions and attitudes about physical education courses
comparing with students who are in 14, 15, 16 years old.

Key Words : Elementary Education, Middle Level Education, Physical Education, Attitude
Scale.
1. Giris

Hizli degisim ¢agm en 6nemli 6zelliklerinden biridir. Her giin karsilasilan yeni-
likler toplumun yapisini ve yasam kosullarmi ayni hizla degistirmektedir. Ozellikle
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20.y.y sonlarinda gelisen teknoloji, kitle iletisim araglarindaki yenilesme, diinyada
olusan yenilikleri ve gelismeleri en kisa siirede insanlara ulastirdigi gibi birgok bilim
alanini da etkilemektedir. Bu etki yogun olarak beden egitimi ve spor bilimlerinde de
goriilmektedir. Bu nedenle beden egitimi ve spor, toplumu olusturan bireylerin yasa-
minda Gstlendigi isler ve amaglar acisindan 6teki konulardan soyutlanamayan 6nemli
bir toplumsal kurum niteligi tasimaktadir. insanliga 151k tutan ilk yillardan itibaren in-
sanoglunun bilerek yada bilmeyerek avini yakalamak i¢in kogsmasi, sigramasi, tirman-
mas1 gibi yapmis oldugu dogal hareketler, beden egitimi ve sporun baslangici olarak
kabul edilir ve boylece beden egitimi ve sporun tarihi gelisim siireci baglamis olur.

Bu gelisim siireci i¢inde beden egitimi ve spor, bireylerin degisik beklentilerine
yanit verebilmek i¢in ilgi alanini genisleterek toplumsal sorunlarin ¢oziimiinde giic-
lii bir egitim araci olarak islev gérmeye baglamistir. Tiirkiye’de genglerin yetigsmesi,
kot aliskanliklardan korunmalari ve beden ve ruh sagliklarinin gelistirilmesi igin be-
den egitimi ve spor etkinliklerine 6nem verilmis ve basarili sporcularin korunmasina
yonelik yasal 6nlemler alinmistir. Nitekim Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin (1982)
59. maddesinde “Devlet her yastaki Tiirk vatandaginin beden ve ruh saghigini gelisti-
recek tedbirleri alir. Sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyul
korur.” Hitkmii yer almaktadir. Bu da devletin beden egitimi ve spora verdigi 6nemin
belirgin bir gostergesidir.

Beden egitimi ve spor toplumda énemli bir olgu oldugu kadar, toplumun en kii-
¢lik yapi tast olan bireylerin de gerek bedensel yonden gelisimi, gerekse zihinsel ve
sosyal yonden sagligi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Fisek’e (1980) (1) gore
beden egitimi ve spor insanin dogasinda bulunan saldirganlik giidiisiiniin denetim al-
tina alinmasi i¢in uygun bir yarisma ortami hazirlayan ve bireyin topluma uyumunul
kolaylastiran kisilerin ruh ve beden sagliklarini giivence altina alan etkinlikleri igerir.
Selguk (1983) (2) de beden egitimi ve sporu “genel egitimin moral entelektiiel ve
fizik bolimlerinden biri olarak, ¢evik, dayaniklilik, goziipek ve “iyi yurttas” yetistir-
mekte uygulanan bedensel hareketlerin tiimii bigiminde degerlendirilmistir. Ozbay-
dar (1983) (3) ise beden egitimi ve sporu, daha farkli bir agidan yaklasarak “incelik
isteyen bedensel hareketlerin dogrudan kendisinden zevk alinirken eglendiren, hatta
dinlendiren bir etkinlik” olarak tanimlamustir.

Yapilan agiklamalardan da anlasildigi gibi beden egitimi ve sporun 6ziinde birey-
lerin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelismelerine yardimci olan oyun etkinliginin yattigi
goriilmektedir. Oyun, kullanilan alan kisinin yag 6zellikleri, calisma durumu ve sosyal
etkinlikleri gibi etkenlere baglidir (4). Belirtilen bu 6zelliklerin yaninda beden egitimi
ve sporun bireye sagladigi yaralardan bir baskasi da egitim siireci icerisinde sosyal-
lesme islevini yerine getirmesidir (5).

Beden egitimi dersinin amaglarini 6grencilerin hareketlere katilimindan zevk
alacaklar1 sekilde tasarlanmasini, bunun i¢in 6zel programlar planlanmasi gerektigi-
nin ifade etmektedir. Beden egitimi ve spora iliskin bu amaglarin hayata gegirildigi
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takdirde etkili olacagini ve okullarda beden egitimi ve sporun degerinin tamamen|
kabul edilebilecegini belirtmektedir. Beden egitimi derslerinde 6gretim sonuglart iz-
lendiginde bizim “yagam boyu aktivite” amacimizi karsilamaktadir. Beden egitimi ve
sporda amaglar; her yoniiyle gelismis ve saglikli bir toplumun yetistirilebilmesi i¢in
ogrencilerin kendi kendilerini yonlendirebilen, disipline edebilen, sorumluluk duy-
gusu olan ve akilli secenekler yapabilen birer kisi olarak yetismelerini saglayacak
sekilde planlanmalidir ( 6 ).

Giliniimiizde beden egitimi ve spor yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan
insanlarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag edinen ve genel egiti-
min tamamlayicist ve ayrilmaz parcasi olarak gortilen bilingli ve planl faaliyetlerdir.
Beden egitimi ve sporun amagclarinin siniflandirilmasi caligmalari 20.ytizy1lin basindan
itibaren yayginlagmaya baglamistir. Caligmalar kronolojik olarak degerlendirildiginde
amaclar kategorisindeki gelisim ¢izgisi ortaya ¢ikmaktadir. (Nash,1948) (7) amaglari
dort grupta degerlendirilmistir: sinir kas gelisimi, organik gelisim, yorumlayict ge-
lisim ve heyecansal gelisim. (Irwin, 1960) (8) beden egitiminin amaglarini, fiziksel,
sosyal, duygusal, rekreasyonel ve zihinsel amaglar olarak tanimlamis, (Résch, 1965)
(9) ise farkli tanimlamalarla beden egitimi ve sporu, biyolojik, estetik, psikolojik, en-
telektiiel, sosyal, etik ve biitiinlestirici amag gruplarinda degerlendirilmistir. ( Nixon
ve Jewentt 1969) (10) genel amaglardan davranigsal amaglara yonelerek, amaclari,
duyussal, bilissel ve psikomotor olarak gruplamay1 tercih etmislerdir. Ulkemiz litera-
tiiriinde ise beden egitimi ve sporun amaglarinda genellikle organik gelisim, sinir-kas
gelisimi, zihinsel gelisim ve duygusal geligim temel olarak alinmigtir (11).

2. Yontem
Arastirmanin Amaci

Cesitli degiskenlere gore ilkdgretim ve orta dgretim kurumlarinda 6grenim goren
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligskin tutum ve goriislerini belirleyebil-
mek.

Evren ve Orneklem
Arastirmanin evrenini; Konya il merkezinde ilkogretim ve orta dgretim kurumla-

rinda Ogrenim Géren 6grenciler olusturmaktadar.

Aragtirmanin drneklemini; Konya il merkezinde {lkdgretim ve orta gretim ku-
rumlarinin 7.8.9.10. siniflarinda 6grenim goren 142’si kiz, 158’1 erkek toplam 300
ogrenci olugturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Ik olarak arastirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmastylal
sistematik bir gekilde verilmistir. Béylece konu hakkinda teorik bir ¢ergeve olusturul-
mustur. ikinci olarak arastirmanin amacina ulagmak icin Sherrill ve Toulmin (1977)
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(12) tarafindan gelistirilen Ozer ve Aktop (2003) (13) tarafindan Tiirkce’ye adaptas-
yonunu sagladigi beden egitimi dersi tutum 6lg¢egi kullanilarak tesadiifi 6rneklem yo-
luyla Konya il merkezinde Tlkégretim ve orta dgretim kurumlarinin 7.8.9.10. smifla-
rinda 6grenim goren 142’si kiz, 158’1 erkek toplam 300 6grenciye uygulanmstir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢oziimlenmesinde tanimlayicr istatistikler kullanilmistir. Ayrica; i1k6g-
retim ve orta 6gretim kurumlarinda 6grenim goéren dgrencilerin cinsiyet ve okul tiirij
degiskenine gore Beden Egitimi Dersi hakkindaki tutum ve goriiglere t Testi uygula-
nirken, sinif ve yas degiskenlerine gére Beden Egitimi Dersi hakkindaki tutum ve go-
riislere de One-Way Anova (tek yonlii varyans analizi) testi kullanilmis gruplar arasi
farklar1 belirleyebilmek i¢cinde Tukey testi kullanilarak manidarlik (P) 0,05 diizeyinde
incelenmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasin-
da SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi kullanilmis ve 6lge-
gin giivenilirlik katsayis1 (Cronbach Alpha) 0.86 bulunmustur.

3. Bulgular

[Ikogretim ve orta dgretim kurumlarinda 6grenim goren dgrencilerin cinsiyet ve
okul tiirii degiskenine gore beden egitimi dersi hakkindaki tutum ve goriislerini goste-
ren t testi sonuglari tablo:1 ve tablo:2 de sinif ve yas degiskenlerine gore beden egitimi
dersi hakkindaki tutum ve goriisleri gosteren One-Way Anova (tek yonlii varyans ana-
lizi) ve tukey testi sonuglari tablo:3, tablo:4, tablo:5 ve tablo:6 da verilmistir.

Tablo 1. flkégretim ve Orta Ogretim Kurumlarinda Ogrenim Goren Ogrencile-
rin Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Hakkindaki Tutum
ve Goriislerinin t Testi Karsilastirilmasini1 Gosteren Dagilim

Cinsiyet
Degiskeni N Ortalama Std. Sapma t P
Kiz 142 160,1139 26,0761
-3,351 0,000%*
Erkek 158 163,3310 24,6472
*p<0,05

Tablo 1’de goriildiigi gibi; ilkdgretim okullarinda 6grenim gdren dgrencilerin cin-
siyet degiskenine gore beden egitimi dersi hakkindaki tutum ve goriiglerinin t testi
karsilagtiritlmasint gosteren dagilim incelendiginde;

Cinsiyet degiskenine gore Beden egitimi dersine kars1 gostermis olduklari tutum ve
goriisleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur [ t degeri=-3,351 P=0,000<0,05].
Ortalama degerlere baktigimizda; kiz 6grencilerinin tutum ve goriislerinin ortalamasi

X =160,1139 iken erkek 6grencilerin tutum ve goriislerinin ortalamast X =163,3310’
diir.
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ablo 2. flkégretim ve Orta Ogretim Kurumlarinda Ogrenim Goéren Ogrenci-
lerin Okul Tiirii Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Hakkindaki

Tutum ve Goriislerinin t Testi Karsilagtirilmasin1 Gosteren Dagilim

gle Tur.u N Ortalama Std. Sapma t P
egiskeni
[lkogretim 165 159,0303 23,5756

- -1,510 0,002*
Orta §gretim 135 164,8222 27,2550
*p<0,05

Tablo 2’de goriildigii gibi; ilkdgretim ve orta 6gretim kurumlarinda 6grenim go-
ren dgrencilerin okul tiirii degiskenine gore beden egitimi dersi hakkindaki tutum ve
goriislerinin t testi karsilastirilmasini gosteren dagilim incelendiginde;
Okul tiirii degiskenine gore Beden egitimi dersine karsi gostermis olduklari tutum
ve goriisleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur [ t degeri=-1,510 P=0,002<0,05].
Ortalama degerlere baktigimizda; ilkogretim kurumlarinda 6grenim géren 6grencile-

rinin tutum ve goriislerinin ortalamasi X =159,0303 iken orta 6gretim kurumlarinda

Ogrenim goren dgrencilerin tutum ve goriislerinin ortalamasi X =164,8222’ diir.

Tablo 3. ilkogretim ve Orta Ogretim Kurumlarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin
Siif Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Hakkindaki Tutum ve Goriis-

lerinin One-Way Anova Testi Karsilastirilmasini Gosteren Dagilim

Sinif Degiskenleri [/ 27Y20S KT Sd KO F p
IKaynagi
Gruplar arasi| 13323,617 3 4441,206
7.8.9.10. simiflar 6,001 [0,001*
Grup i¢i 179859,779 | 296 | 607,634
*p<0,05

Tablo 3°de goriildiigii gibi; ilkogretim ve orta 6gretim kurumlarinda dgrenim go-
ren dgrencilerin sinif degiskenine gore beden egitimi dersi hakkindaki tutum ve go-
riiglerinin One-Way Anova testi karsilagtiritlmasini gosteren dagilim incelendiginde;
beden egitimi dersine kars1 gdstermis olduklart tutum ve goriisler arasinda anlamli bir
faklilik bulunmustur [ F degeri=6,001 P=0,001 < 0,05].

Tablo 4. Ilkogretim ve Orta Ogretim Kurumlarinda Ogrenim Géren Ogrencile-
rin Sinif Degiskenlerine Gore Beden Egitimi Dersi Hakkindaki Tutum

ve Goriislerinin Tukey Testi fle Karsilastirilmasim Gosteren Dagihm

Simf Ortalamalar P
degiskenleri farki
10. sinif -20,2272%* 0,001*
9. simf 7. simf -1,3886 0,979
8. siif 6,0362 0,368
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9. simif 20,2272* 0,001*
10. sif 7. smf 18,8386* 0,003*
8. siif 26,2634* 0,000%*
9.simif 1,3886 0,979
7. sinif 10. siif -18,8386* 0,003*
8. smif 7,4248 0,219
9. simif -6,0362 0,368
8. smif 10. siif -26,2634* 0,000%*
7. simf -7,4248 0,219

*p<0,05
Tablo 4’de goriildigi gibi; ilkégretim ve orta 6gretim kurumlarinda 6grenim go-
ren O0grencilerin siif degiskenlerine gore beden egitimi dersi hakkindaki tutum ve
goriisleri Tukey testi ile analiz edilmis bu analiz sonucunda; 10. sinifta 6grenim goren
ogrencilerin diger siniflarda 6grenim goren 6grencilere gore beden egitimi dersi hak-
kindaki tutum goriislerinin yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmugtir.
Tablo 5. ilkogretim ve Orta Ogretim Kurumlarinda Ogrenim Géren Ogrencilerin
Yas Degiskenine Gore Beden Egitimi Dersi Hakkindaki Tutum ve Goriis-
lerinin One-Way Anova Testi Karsilastirilmasim Gosteren Dagihm

Yas Deiskenleri [y 2120 KT sd | Ko F P
aynagi
Gruplar arasi 13323,617 3 4441,206
14,15,16,17 yaslari 6,001 | 0,001*
Grup ici 179859,779 | 296 | 607,634
*p<0,05

Tablo 5’de goriildiigii gibi; ilkdgretim ve orta 6gretim kurumlarinda 6grenim g6-
ren 6grencilerin yas degiskenine gore beden egitimi dersi hakkindaki tutum ve go-
rislerinin One-Way Anova testi karsilastirtlmasimi gosteren dagilim incelendiginde;
beden egitimi dersine karsi gostermis olduklar tutum ve goriisler arasinda anlamli bir
faklilik bulunmustur [ F degeri=6,001 P=0,001 <0,05].

Tablo 6. flkégretim ve Orta Ogretim Kurumlarinda Ogrenim Goren Ogrencile-
rin Yas Degiskenlerine Gore Beden Egitimi Dersi Hakkindaki Tutum ve
Goriislerinin Tukey Testi ile Karsilastirilmasim1 Gosteren Dagihim

Yas Ortalamalar P
degiskenleri farki
15 yas 7,4248 0,219
14 yas 16 yas 1,3886 0,979
17 yas -18,8386* 0,003*
15 yas -7,4248 0,219
15 yas 16 yas -6,0362 0,368
17 yas -26,2634* 0,000*
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15 yas -1,3886 0,979
16 yas 16 yas 6,0362 0,368
17 yas -20,2272* 0,001*
15 yas 18,8386* 0,003*
17 yas 16 yas 26,2634* 0,000*
17 yas 20,2272* 0,001*

*p<0,05

Tablo 6’da goriildiigii gibi; ilkogretim ve orta dgretim kurumlarinda 6grenim
goren Ogrencilerin yas degiskenlerine gore beden egitimi dersi hakkindaki tutum ve
goriigleri Tukey Testi ile analiz edilmis bu analiz sonucunda; 17 yasinda olan dgren-
cilerin 14,15,16 yasinda olan dgrencilere gore beden egitimi dersi hakkindaki tutum
goriiglerinin yliksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

4. Tartisma ve Sonug

Beden egitimi ve spor toplumda 6nemli bir olgu oldugu kadar, toplumun en kii¢iik
yapi tasi olan bireylerin de gerek bedensel yonden gelisimi, gerekse zihinsel ve sosyal
yonden sagligi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Beden egitimi dersinin amact;
ogrencilerin hareketlere katilimindan zevk alacaklari sekilde tasarlanmasini ve bunun
icin 6zel programlar planlanmasidir. Beden egitimi ve spora iligkin bu amacin haya-
ta gegirilmesi ile birlikte dersler daha etkin duruma gelecektir. Bizde bu baglamda
yaptigimiz ¢alismanin sonucunda; ilkogretim okullarinda 6grenim géren dgrencilerin
cinsiyet degiskenine gore beden egitimi dersine karsi gostermis olduklar tutum ve
goriisler arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur [P=0,000<0,05]. Ortalama deger-

lere baktigimizda; kiz 6grencilerinin tutum ve goriiglerinin ortalam351i=l60,ll39

iken erkek 6grencilerin tutum ve goriislerinin ortalamas1 X =163,3310’ diir. Buda bize
erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore beden egitimi dersine karst gostermis olduk-
lar1 tutum ve goriislerin yiiksek ve olumlu oldugu sdylenebilir. Bu farkliligin ¢ikmasi;
6gretmen ve dgrenci etkilegimi, fiziki ¢evre, etkinliklerin yetersiz olmasi ve dgrenme
zorlugundan kaynaklanmaktadir.

Bu bulgu; Tekin ve Arkadaslar1 (2005) nin (14)., Tasgin ve Arkadaslari (2005)’nin
(15)., Sisko ve Demirhan (2002)’1n (16)., Tekin ve Arkadaslar1 (2007)’nin (17)., Hi-
niik (2006)’tn (18)., Smoll ve Schutz (1980)’un (19). ve Kangalgil ve Arkadaslari
(2004)’nin (20). ¢alismalartyla paralellik gostermektedir.

[kogretim ve orta dgretim kurumlarinda dgrenim goren dgrencilerin okul tiir
degiskenine gore beden egitimi dersine karsi gostermis olduklari tutum ve goriisleri
arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur [ P=0,002<0,05]. Ortalama degerlere bakti-
gimizda; [Ikdgretim kurumlarinda 6grenim géren dgrencilerinin tutum ve goriislerinin

ortalamast X =159,0303 iken orta d6gretim kurumlarinda 6grenim goéren dgrencilerin

tutum ve goriislerinin ortalamasi X =164,8222’ diir. Bu da bize orta 6gretim kurum-
larinda 6grenim goren dgrencilerin Beden Egitimi Dersine kars1 gostermis olduklari
tutum ve goriiglerin yiiksek ve olumlu oldugunu gostermektedir.
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[Ikogretim ve orta dgretim kurumlarinin ders programlarinin farkli olmasi, dgren-
cilerin hareket gereksinimlerinin karsilanmasi, zihinsel rahatlama ortamlarinin farkl
olmast 6grencinin beden egitimi dersine karst olumlu ya da olumsuz tutum gelistir-
mesine neden olur.

[Ikdgretim ve orta dgretim kurumlarinda 6grenim goren dgrencilerin simif degis-
kenine gore; beden egitimi dersine karsi gostermis olduklari tutum ve goriisleri ara-
sinda anlamli bir faklilik bulunmustur [ P=0,001 <0,05]. Bu farklilik sonucunda; 10.
sinifta 6grenim goren 6grencilerin diger siniflarda 6grenim goren dgrencilere gore be-
den egitimi dersi hakkindaki tutum ve goriislerinin yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ik-
mistir. Bu bulgu Demirhan ve Altay (2001)’1n (21)., Tekin ve Arkadaslar1 (2007)’nin
(17). ve Hiiniik (2006)’iin (18)., ¢alismalartyla paralellik gostermektedir. ilgi ve ge-
reksinime dayanan programlar, dgretmenin 6gretim igerisindeki etkinligini ve sinif
icerisindeki 6grencinin beden egitimi dersine olan tutumunu etkilemektedir.

[Ikogretim ve orta 6gretim kurumlarinda grenim goren dgrencilerin yas degiske-
nine gore beden egitimi dersine karst gostermis olduklari tutum ve goriisleri arasinda
anlamli bir faklilik bulunmustur [ P=0,001 <0,05]. Bu farklilik sonucunda; 17 yasinda
olan 6grencilerin 14,15,16 yasinda olan 6grencilere gére beden egitimi dersi hakkin-
daki tutum goriislerinin yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Genel bir sonuca varacak olursak; erkek 6grenciler bayan 6grencilere gore, orta
ogretim kurumlarinda 6grenim goéren 6grencilerin ilkdgretim kurumlarinda 6grenim
goren O0grencilere gore, 10. sinifta 6grenim goren 6grencilerin 7.8.9. sinifta 6grenim
goren 0grencilere gore, 17 yasinda olan 6grencilerin 14.15.16 yasinda olan 6grenci-
lere gore beden egitimi dersi hakkindaki tutum goriislerinin yiiksek ve olumlu oldugul
sonucu ortaya ¢ikmistir.

5. Oneriler

1- Haftalik ders programinda 2 saat olan beden egitimi derslerinin daha verimli
hale getirmek i¢in arttirilmali

2- Derslerde arag-gereg kullanmak 6grenme seviyesini yiikseltmekte ve derse olan
ilgiyi arttirmaktadir. Bu sebeple beden egitimi derslerinde gorsel araglardan ( slayt,
video,film,resim v.b) yararlanmak her zaman i¢in olumlu olacaktir.

3- Beden egitimi 6gretmenleri bakanlik tarafindan diizenlenecek beden egitimi
seminerlerinden gecirilerek 6zellikle dersin 6nemi iizerine bigimlendirilmelidir.

4- Beden egitimi derslerinde bircok hosa giden degisik fiziksel aktivite 6rnekleri
sunulmali

5- Ogrencileri yasam boyu fiziksel aktivite aliskanliklar1 kazanmalarina yardimci
olunmal

6- Ogrencilere fiziksel aktivite aliskanliklari kiigiik yaslarda kazandirilmali
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