ALKOL BAGIMLILIGININ PSIKOLOJIK OZELLIKLERI

ESIN CANTEZ

Psikoloji Boliimii, Istanbul Universitesi

GIRIS:

Vazli kaynaklar alkollii icki kullaniminin insanlhik tarihi kadar
eski oldugunu belgelemektedir. Ayrica, arkeolojik kazilarla ortaya
ctkartilan foprak kaplarin iizerindeki kabartma resimler, magara
duvarlarindaki tesvirler ve tabletlerin okunmas: insanlarmn M.O.
'5.000 ve 6.000 yillarinda bile biraya benzer ickiler ictigini, arpa su-
yuna degisik baharatlar katarak cegnisi farkl icki tiirleri tirettigini
vurgulamigtir. Asma cubufu yetigtirip iiztim elde etmeyi tnce As-
ya’da yagiyan insanlar bulmus, daha sonra iiziimii bekletip damat-
mayl Ogrenmis, elde ettikleri s1viyl icmeyi denemig ve bunun ruh
ve bedende bir gevgeme ve rahatlamaya sebep oldugunu kegfeder
etmez de diinyada ickinin girmedigi bir diyar kalmamig. Bu nedenle,
keyif verici igkilerin ilk defa Asya’dan diinyaya yayildigi kabul
* edilir.

Eski Tiirklerin su, ayran ve ickiyi ayri isimler verdikleri farkh
kaplardan ictigi bilinmektedir. Meseld, Uygur Tirkleri kadehe
«ayaky, Yakut Tiirkleri ise «ayaks» dermis. Sonralan Tiirklerin ya-
yildigh Orta Asya ve Dogu Avrupa’daki kazlardan cikartilan hey-
kellerin icki kadehi geklinde oldugu goriilmiigtiir. Ayrica, Tiirk ha-
kanlarmin ickiyi evde veya otagda térelere uygun ve bir toren dii-
zeni icinde ictigi bilinmektedir. Bunun gibi, Hindistan, Cin ve difer
bélgelerde yagayan insan topluluklarimin sosyal yapisinda igkinin
dnemli bir yeri oldugu, hattd eski Yunan'da Bakiis ve digerleri gibi
icki tanrilarinin varhigl bilinir.
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Icki igilen topluluklarda insanlarin keyiflendigi, asiri giden-
lerin sarhog oldugu, hastalandigs hatta hayatmi kaybettigi gibi olay-
lara son derece stk rastlanmakla birlikte, sosyal dayanigma ve dost-
luklarin bagladig, bilgi ve fikir alig veriginde bulunuldugu iein bu
tir topluluklarin &zellikle miidavimleri tarafindan glddetle savu-
nuldugu bilinmektedir. Nitekim gegen yiizyillarda baz padigahla-
rin ickiye olan sempatisi o devirlerin kiiltiir ve sanat hayatinda
onemli bir yer tutan Lale Devri ve Divan Edebiyatimn dogma-
sinda i¢ki alemlerinin ilham kaynag: oldugu, gerek musiki ve ge-
rekse edebiyatimizin baz Slmez eserlerlmn hep bu meclislerde dog-
dugu hilinen bir vakiadir,

Tarihi kaynaklar diinyanin pek cok iilkesinde 6zellikle toplum
diizenini bozdugu igin devlet biiyikleri tarafindan icki yasag: kon-
dugunu, ancak bu yasagin hig bir zaman tam olarak uygulanama-
digim gosterir. Ulkemizde de imparatorluk ve cumhuriyet dénem-
lerinde zaman zaman igki yasagi koyma veya kisitlayic1 nlemler
alma yoluna gidilmistir. Ozellikle son 25-30 yil icersinde dis satima
yonelik olarak her cesit alkollii igki tiretiminde yiizde yiize varan
bir artigin aym oranda i¢ tiiketimde de bir artig gostermesine sebep
olarak yurt disinda caligan vatandaglarimizin yurda kesin dbniig
yapmasi gosterilmig ve bu dogrultuda ozellikle 15 ve daha yukan
yvag guruplarindaki genclerin ickiyve aligmasini dnlemek iizere bir
dizi 6nlem ahnmig ve hu arada yiyecek satan baz miiesseselere al-
kollii i¢ki bulundurma ve satma yasag: konmast denenmigtir.

Hemen her devirde dig ililkelerde ve yurdumuzda cegith vesi-
lelerle agirs icki kullammimin insan sagh@mi ve toplumun sosyal
ve ekonomik diizenini bozdugu, aile hayatimi olumsuz .yénde etki-
ledigi, hattid dinsel agidan bir takim yasaklamalar getirdigi tize-
rinde israrla durulmasina ragmen icki icme ahgkanhgim ve tiike-
timini 6nlemek pek miimkiin olamamistir.

Bu aragtirmada, olumsuz y&nleri bilylik bhoyutlara erigsen al-
kol kullanmmmin alkol bagimhs: durumuna gelmig kiiciik bir drnek-
lem gurubu iizerinde psikolojik 6zellikleri klinik, toplumsal vh, yin-
lerden aragtirilmaya calisilmigtir.
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PROBLEM:

Insanlar alkol kullanmanin 6nece aliskanhk yaptigini, sonra da
bagimhlik haline déniigtiigiinil bilmelerine ragmen neden hald igme-
ge devam eder? Alkolizm ve alkol bagimliligimun ©ibbi tanumlamas:
uzmanlara gire organizmada yaptigr tahribatin derecesine gére de-
gerlendirilir, Meseld, beg agamali bir siniflamasinda (Jellinek, 1960),
alkol bagumhsini, alkole susamis, tutku derecesine varan bir istekle
ve sonradan hatirlayamadigs farkli devre ve arahklarla siirekli su
gibi icki igen bir kigi olarak tarif etmigtir. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO, 1978) gore, alkolik kigi, aligilmisin disinda cok igen, beden-
sel, ruhsal ve toplum saglig: igin de zararl olan, ancak, alkol alma
istegi siirdiigil icin tedavi giirmesi gereken bir kimse olarak tamim-
lar.

Agin alkol kullanmanin merkezi sinir sisteminde depresan bir
etki yaptigi, korteksi inhibe eftiginden organizmada onece bir can-
Lilig1 sebep oldugu, ancak, kanadaki alkol diizeyi yiikseldikce alt
merkezlerde olugan baskinin yogunlagmas: ve bunun da alkol da-
yaniklilignm gittikce azaliarak organizmay! sonunda koma hatti 6lii-
me kadar gOtiirdiigh bilinen gerceklerdendir, Ayrica, % 90-98 ora-
ninda karacigerde metabolize olan alkol, karaciger sirozuna vyaka-
lanma oranini alti kat daha arttirmaktadir. Sadece bu bir kac trnek,
konunun itibbi yonden ne derece ayrinfili olarak incelendigini gis-
termek icin yeterlidir. Oysa, biitiin kaynaklar alkoliin insan ve top-
lum saghg iizerindeki olumsuz etkisini ciddi olarak tekrarlarken,
bu etkilenmenin hangi yéntemlerle, en dlglide ve oranda helirlendigi
hakkinda pek aydimnlatic:, somut, ve giivenlir hilgiler vermemektedir.

Biitiin bunlara bagh olarak, bu cahgmada alkol kullanmanin be-
raberinde getirdigi cegitli psikolojik ve psikososyal davranig bozuk-
luklarma neden olan etmenleri kismen belirlemeyi, bazilarim da sa-
yisal olarak ifade edebilmek amaci He insan organizmasi {izerinde sl-
koliin etkisinin aragtirilmas: deneysel ve klinik olarak agirhik kazan-
mgtir.
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METOT:
1. Denekler :

Bu cahgmada deney (D) ve kontrol (K) olmak fizere iki ayr
denek gurubu kullanmigtir. Birinei guruptakiler SSYB Bakirkdy
Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinin Alkol Servisinde yatarak te-
davi gbren biitiin alkol bagimlisi hastalarin % 40’1mn goniilli olarak
katildig: 18 erkek vak'adir. Kontrol gurubundaki denekler de aragtir-
maya goniillii katilan ancak 6zel haller diminda alkol kullanmayan ve
belirli tzellikler agismdan diger gurupla teke tek egitlenen 17 normal
kimsgedir (Bkz. Tablo I).

2. Arastvrma Prosediiri

Uygulamalara gecilmeden dnce hekim, uzman psikolog, sosyal
hizmet uzmam ve diger gdrevli servis personeli ile tamgtiktan sonra
aragtirmanin amacl kendileriyle tartigilmig ve onlarin uygun goérdii-
gil sekilde bir siirec belirlendikten sonra tek tek hastalarla tamgma-
yva baglanmigtir. Alkol bagimlis1 hagtalarin Kurumun Alkol ve Mad-
de Bagimlar1 Aragtirma Tedavi Egitim Merkezi'ne (AMATEM) teda-
vi amaei ile bag vurup, bir seri zorlayici tedavi stirecinden gecmeyi
kabul eden ve bagarih olanlarn servise yatarak psikolojik bagimlilik
tedavisine baglamaya hazir duruma geldikten sonra buradaki teda-
viye paralel olarak caligmalar stirdiiriilmiigtiir. Calismalar hergiin
alt1 hafta stireyle 10: 00-12: 00 ve 13: 00-15: 00 saatleri arasinda Ser-
vis'te bize ayrilan aragtirma kogullarina uygun bir ortamda yanhz
deneyci ve denegin birlikte cahgmasiyle devam etmistir. fligki Tablo’
da (Bkz. Tablo II) AMATEM hastalarinin giinliik faaliyetleri sira-
lanmagtir.

3. Arastirmade Kullamlan Olgme Araclary

Calismada kullanilan Ol¢lim araglar:, hastalarin giinliik faaliyet-
lerini aksatmaksizin bize ayrilan kisith siirede uygulanabilecek tiir-
den taginabilir ve giivenilir sonmclar verebilecek cesitli psikolojik test
guruplarindan alman &rneklerden olugan bu batarya kisaca style
dzetlenebilir
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TABLO:1
Alkol Bagimlisi (D) Gurubunun Anamnez Bulgularinin Normal
Kontrol (K) Gurubu ile Genel Kargilagtirilmas:
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ALKOLE BAS- DENEY
YAS (%) DENEY KONT. LAMA NEDENI (%) Grp.
20-25 11.1 141 Ozenti 72.2
26-30 16.6 18.7 Rahatlamak igin 222
31-30 27.7 318 Bogandiktan sonra 5.5
36-40 18.8 17.6 Icinde yagamlan
4£1-45 16.6 15.2 durum nedeni 22.0
46-50 i1 14.7

ALKOLE BASLAMA
EGITIM DUZ, ONCESI YASANTT
Ik Okut 277 117 Sok ~ Uziintii 38.8
Orta Okul 33.3 20.4 Kaza vb, olaylar 50.0
Lise 16.6 17.6 Diger org. rahatsizhiklar 38.8
Yiiksek 22.2 311

ALKOTI, KULLANAN
808. EKO. DUZ. YAKINLAR
Orta, Ta 82.3 Baba 38.8
Yilksek 22.2 294 Kardegler 16.6

Amecea, 16.6
MEDENI DURUM Day1 8.5

Enigte 11.1
Bekar 27.7 310 Kaympeder-birader 11.1
BEvli 50.0 69.4
Dul 5.5 — SIKAYETLER
Boganmg 16.6 5.8 Huzursuzluk 66.6
SO8YAIL fLIS. Sikint: b5.5
- Uwykusuzluk 277

(Olumsuz) istahsizik 22.2

Afle el 38.8 e Korkn 2 2.2
.-A.rkadé.g cev. 33.3 — Terleme 111
1y gevresi 22.2 - Unutkanhk 5.5
Ebevyn 279 — iy yapamama, 55
Hy 4d.d _ Ses duyma. 111
Coguklar 111 e
Evlendikten sonra 55
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TABLO:II
AMATEM Servisinde Yatarak Tedavi Goren Alkol
Bagimhlarmin Giinlitk Aktiviteleri Dagilim
6.30- 7.00 Uyamg ve sabah temizligi.
7.00- 7.30 Sabah Kahvaltisi.
7.30 - 8.00 Sabah tedavisi.
8.00- 9.30 Spor saati (Toplu olarak spor alaninda yapilr.
9.30-10.00 Cay saati.
10.00 - 12.00 Rehabilitasyon caligmalar:.
12.00-13.00 Ogle yemegi.
13.00 - 14.00 Spor-serkest saat-ogle tedavisi,
14.00 - 16.00 Gurup psik-otérapi-reha:biiita;syomhasta zZiyareti, .
16.00 - 16.30 Cay saati.
16.30 - 18.00 Video izleme (&zel secilmig ve yararl filmler).
18.00-19.00 Aksam yemegi.
13.00 - 20.00 Tedavi.
20.00-21.00 Cay saati.
21.30-23.30 Serbest saat.
23.30 - 24.00 Temizlik ve yatig.

a. Onallr Jahsiyet Faktirii Kestiyoneri (16PF) @ R.B. Cattell
ve HLW. Eber tarafindan hazirianan bu testin A Formu kullanilmig-
tir. Sizotemia, afektotemi, diigitk ve yitksek ego-kuvveti vb., sahsiyet
faktdrlerinin dlgiilmesine yonelik olarak hazirlanan 187 soruya verilen
cevaplar standart cevap anahtarlar ile degerlendirilip, bulgular, pro-
fil egrileri ¢izilmekte ve yorumlanmaktadir.

b. Taylor Anksiyete Olgegi : J.A. Taylor tarafindan hazirlanan
bu Slgekteki 50 soruya verilen «evets, <hayir» tarzindaki tepkilerin
cevap sayist 13%n iistiine ¢iktag) oranda anksiyetenin Slcfimiinde an-
lamhhk kazanir,

c. Sekil Hafizasy Testi (MFD) : F.K. Graham ve B.S. Kendall'in
hazirladigl 15 geometrik gekilde dayah bu test, kisa siireli hafizay:
tlgmesi yaninda muhtemel beyin hasarlarinin tamsinda da yararh ol-
dugu belirtilmektedir. Hafizadan gekillerin ¢iziminde gériilen hatala-
rin niteligi ve niceligi puvanlama ve degerlendirmede esas alinir (Bkz.
Sekil 1),
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SEKIL 1: Sekil Hafizasi Testi clzeimberinde kullanilan geometrik gekiller.

d. FLT (Bilmece) Testleri : Dr. C.J. Hogrefe tarafindan ha-
zirlanan bu testteki 8 yari yapilanoug gekil, birbirinden farkli dort
kiigitk parcanin «deneme-yanilmas metodu ile tembihlerin {izerine
yerlegtirilerek geklin biltiiniiniin tamamlanmasiyle ¢oziimlenir. Kul-
Janim amaci, problem cbzme, Ggrenme ve hatirlama gibi kognitif
yapilarin iglevini 8lgmeye yoneliktir. Puvanlama ve degerlendirme
performans siiresince yapilan hata sayist ve harcanan zaman siire-
sinin tekrarlar boyunca gosterdigi artig veya eksilme esas alinarak
yapilir, (Bkz, Sekil 2).

SEKIL 2 : FLT Testi gekil érnekleri ve biifiin gekillerin tamamlanmasmda
kullanilan kiictik parcalar (taranmg).

Teeriibt Psikoloji gcalgmalar: F. 8
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e. Quick Test (OT): R.B. ve C.H. Ammons’un hazrladigi bu
test, uygulamg ve degerlendiriligi az zaman aldigi icin bu isimle ta-
nmmasi uygun goriilmiistiir. Global olarak zeki diizeyini belirlemek
ve bir IQ birimi vermek amaci ile hazirlanan hu testin malzemesi, ke-
lime tiiriinden bir seri sézel tenbih ile bir gurup resimli gérsel tem-
bilh arasinda iligki kurup, bazr zihinsel fonksiyonlarin &lgiilmesi
igin de kullanmilmaktadir. (Bkz. Tablo III, Sekil 3). Uc aym formu
bulunan test, ayri ayr veya birlikte kullaniimakta; sonucta dogru
tepki sayis1 ilgili tablolardan zekd béliimiine dontigtivrillmektedir.

4. Bulgularin Degerlendirilmesinde Kulla-
nilan Istatistiksel Iglemler :

Biitiin uygulamalardan elde edilen bulgular énee testin dzelligine
gore bireysel ardindan da gurup tablolarina ddniigtiiriilerek deger-
lendirilmig, ortalama, standart sapma ve diger iglemleri takiben gu-
rupllar arasindaki anlamhhik seviyesi «t» festi ile hesaplanmigtir.
P = .05 ve iistli «anlamii» kabul edilmigtir.

SEKIL 3 : QT Testinde kullanilan bir gtrsel tembih form Grnegi.




TABLO III
QT Testinin 3 Ayr: Form'una Ait Stzel Tembihler Listesi
FORM 1 FORM 2 FORM 3
4 kemer ()} 2 konserveler (k) 2 gargaf (k)
1 dans etmek (k) 3 cifnemek (k) 1 aligtirma (k)
4 trafik (k) 4 dligmek (k) 2 makina (k)
4 diidilk calmak (k) 3 vemek ) (k) 4 ocal (k)
3 parmakhik (k)5 1 inek (k)6 1 seyirci (k)5
2 igecek (419 2 bakkaliye (k) 3 tabhak (k)
3 kaza (k) 4 gapka (k) 2 kuruyan (k)
1 milzils (k) 3 oturmalk {k} 3 besin (k)
2 ilag (k} 1 kr (k) 3 catal (k)
4 silah (k)10 4 tehlike (k)10 1 kalababk (k)10
2 hiber (k) 3 tabak (3] 3 dilim (k)
3 yarmsma (k) 1 wrmak (k) 2 yikama (k)
2 tuz [419] 3 tatmak (k) 4 gizyag: (k)
1 kadin (k)s 2 raflar (k) I kavga (k)
2 geker (k)16 1 gbkylizll ()15 4 mutfak (k)15
3 yol {I) 3 masa (k) 3 lezix k)
4 okul (8) 1 dikkatsizlik (B) 3 esintili ()
1es (6) 3 gorglt . {8) 4 gefkath (6}
1 ciftler () 2 toplama (7} 1 miisabaka {n
3 ¢it (7)20 4 yaralanima (7120 4 keder {8)20
4 gaygill (8) 2 ahg-veris 8) 1 maglup (7}
3 miigterek bahis (8) 3 garson 3 4 kalp kmriklhig: (8}
3 ciiretkar (9) I ufuk D] 1 miicadels (&)
8 stadyum (9 2 perakende (D] 2 dénen (10)
4 yaya (1626 1 sulama (10)25 1 ralip (9)26
1 merafet (10} 4 habersiz (10) 4 elem 10
2 g1 [&I)] 1 akint an 3 gereg (11}
2 erimig (11} 1 verimli a1 2 manivela (1)
4 disiplin (12) 4 inen (12) 3 parca (12)
3 triblin (12330 1 acikhk (12)30 3 gada (12)30
2 kristalize (13) 2 sahip (13) 1 teghir (13}
¥ pikap ¢13) 4 dikkatsiz {138) 4 yatigtirma (13}
2 sakarin (14) 3 ahgkanhk (14) 4 ckgama, (i4)
4 acemi (14) 1 gbkelmek (14) 1 savagim (14)
1 samimiyel {16)35 1 gy (15335 4 yalnizlik {15)35
3 hiz (15) 4 pervaz (15) 8 besleyici (16)
4 kegin (16) 3 tliketim (18} 4 ikna {16)
3 hasar (16) T sulu (16) 1 uzlaghirmak €16)
3 yegillik an 4 tehliklei 17} 1 hiilkiilme (17}
4 emir {1740 1 ara=zi (17)40 4 yagaran {1740
1 yakmbik (18} 4 tehdit (18} 4 hiiziinli {18)
2 hazirlanmig {18) 2 ihtiyat (18) 3 tirmkl: (18}
1 genlik (18) 1 yofuniuk (187) 4 kahir {18)
4 rittbe (18) 3 doymak (z) 3 gereksinim (18)
2 baharat (z)4h 3 i¢c organ (z)46° | 4 hissiyat (z)45
3 kakafoni {z) 1 davar (18) 3 haz (z)
2 bilegim {z) 3 ting (z) 4 etkili (z)
2 emmek (z) 3 kavramak (z) 1 dbgiligken (=)
1 hulusane (z) 4 methal (z) 3 iage (%)
2 keskinlik (z)}50 3 ivedili {z)50 4 meyyusiyet (=350
puvan — puvan = puvan =




116 E. CANTEZ

BULGULAR :
1. 16 PF SBonuclars

Bu kestiyonerde deney ve kontrol guruplarmin 16 farkttrde
elde ettigi degerlerin ortalamalariyle hazirlanan gurup gahsiyet
profilleri. (Bkz. Sekil 4) ve aralarinda istatistiksel farklilagma gés-
teren ve anlamlilik seviyeleri. (Tablo IV) de goriilmektedir. T degeri
5-6 olan bulgular orta ve beklenen degerlerdir; bunlarin altinda ve
iistiinde yer alan bulgular ise, uzaklagtiklar oranda anlam kazanir.
Buna gire, B, C, I, N ve Q, faktdrlerinde dzellikle deney gurubunda
gorillen sapmalar guruplar arasindaki farkhlagmalar: istatistiksel
anlaml seviyeye getirmigtir, ‘

2. Taylor Anksiyete Olgedi Sonuclars :

Bireylerin anksiyete dfizeylerini 6lgmek iizere hazirlanmis bu
testin ¢aligma guruplarimiza uygulanmasindan 50 soru arasinda
ozellikle bazilarinin deney gurubu denekleri tarafindan benimsenip
ylizde yiize varan bir oranda cevaplandirildifl griilmiis olup, cevap
sayilary arasinda fark goriilenler, yiizdelere doniigtiiriilerek anlam-
Iilik seviyeleri hesaplanmigtir (Bkz. Tablo V).

3. §ekil Hafizasr Testi (MFD) Sonuclar

Organizite testleri gurubunda oldukga Snemli bir yer tutan bu
testin sonuclari, deneklerin kisa siireli hafizaya dayali olarak sunu-
lan tembihlerin reprédiitksiyonundaki hata sayisi ve tiiriine gore
degerlendirilir. Normalde toplam fena puvan sayisinin en cok 7 ol-
masi beklenir; Tembih gekillerine gére puvan sayisindaki artig ve
hata tiirii performansin biitéinii iginde degerlendirilir. Alkol bagim-
lis1 gurubun sonuglar: kontrol gurubuna kiyasla hata sayis1 ve tii-
rii balumindan bityiik farklar gostermektedir (Bkz. Tablo VI). Bu
gurupta oiklikla yapildig1 goriilen ve en yiiksek fena puvam (3) olan
«déndiirme» hatalari, konfiizyona ugrama, hafiza bozuklugu, hiikiim
ve karar verme yeteneginde zayiflama vb., bir cok dnemli psikolojik
davranmg dzelliklerine igaret eder,
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TABLO: IV
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16 PF Kigilik Kestiy'onerinde Alkol Bagimbisi (D) ve Normal
Kontrol Guruplar1 Sonuclarinin «anlamliliks Gdsteren
Faktorlerdeki «t» Testi ile Belirlenen Anlamlilik Seviyeleri

N M 5D 5D SD CR t
M D
D 13 2 114 032
B 055 3.60 P=.001
K 14 4 164 045
& D 13 3 133 0.38
5 C 066 303 P < .01
q K 14 5 198 055
A~ D 13 7 138 039
Rl 046 217 P <« .05
; K 14 6 09 026 -
< D 18 7 179 051
B N 067 298 P <« .01
K 14 9 160 044
D 13 6 117 033
Qs 045 222 P < 05
K 14 7 116 032

SEKIL 4 : 16 PF Kigilik Kestiyonerinde Alkol Bagsmls1 (D) ve Normal
Kontrol (K) Guruplarmin 16 faktérde elde ettikleri ortalama gurup egrileri

Deney ———
Kontrol ------
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TABLO:V
Taylor Anksiyete Testinde Alkol Bagummlisi (D) ve Normal
Kontrol (K) Guruplari Sonuglariin «anlamhlik» Gosteren
Baz1 Itemleri ve Bunlarin «t» Testi Ile Belirlenen
' Anlamlhilk Seviyeleri
Item No : Guruplar
(D) (X)

12. Bagkalarina gdre benim hislerim daha

cabuk incinir. % 94 %, 55
13. Sik =ik kendime birgeyleri dert ederim. % 83 % 61
14. Bagkalar1 kadar mutlz olmayr isterim. % 83 % 35

34,

Beklemek zorunda kalmak beni ginirlen-

dirir.

% 100 % T2

35. Bazen o kadar huzursuz olurum ki, bir
iskemlede uzun siire otur_amam. % 89 % Db
Cevap 5. SD SD
T % D% CR t
D 94 5.59
12 . 13.29 293 P « .001
K 55 12.06
D 83 8.85
. 13 1476 149 P > .10 (anlamsiz)
Cz-" K 61 1182
D 83 8.85
= 14 A 1455 329 P < =.001
51 K 35 1156 '
& D 100 0
34 1088 257 P < .01
K 72 10.88
D 89 7.37
356 1413 2.4 P «=.02
K bbb 12.06
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4. QT Tesli Sonuglars :

Bu testte deneklerin kendilerine 6nce s6zel olarak verilen bir ke-
limeye daha sonra gisterilen dortlii bir sert resim ‘gurubu iginde
en uygun olanini segerek bu iki farkl tiirdeki tembih arasinda,
bir iligki kurup, "bir kavramsal yap: olugturmasi bekleniyordu (Bkz.
Tablo IIL, Sekil 3). Bu testin de kelime hafizasina dayah bazi zi-
hinsel fonksiyonlar: 6lgtligii, ayrica kaba &lciilerle bireyin zeki dii-
zeyi hakkmda bir fikir verdigi belirtilmektedir. Calismamizda test
her iki yonii ile degerlendirilmeye caligilmigtir. Caligma guruplarin-
da bu oOzellikler ayr: ayri arastinlmigtir. Her iki gurvdbun bu teste
gore, zeki dilzeyl normal smmirlar icinde oldufu agagidaki tabloda
(Bkz. Tablo VII) goriilmektedir; ancak, alkol bagimls: gurubun fark-
It tiirden tembihler arasmda iligki kurmada bagamsiz olmasi, buna
bagh olarak da guruplar arasindaki farkin performasm yayilimi
acisindan istatistiksel anlamlilik gosterdigi bulunmustur (Bkz Tab-
lo VII),

TABLO: VII

QT Testinin 3 Ayr1 Formunda Alkol Bagimhs: (D)
ve Normal Kontrol (K) Guruplarmin elde ettigi
IQ Degerleri ile Guruplar Aras1 Genel Bagari

N M SD SD SD CR £
M D :
g D 18 99 360 0.87
8 097 515 P < .001
= K 17 104 176 0.44
g . D 18 99 213 051
SH 0.68 441 P < .001
K 17 102 186 046
8 D 18 100 216 052
g 065 461 P « 001
K 17 103 065 461
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4, FLT (Bilmece) Testi Sonuglar: :

Deneme-yanitma metoduny kullanarak deneklerin problem c¢iz-
meyi 6frenmesini gozlemek, ayrica, form icindeki gekilleri ¢ézerken
ve belirli bir siire sonra difer forma gecildiginde deneklerde arada
gegen zaman araliging bagli olarak, herhangi bir 6grenme ve trans-
fer olayinin olup olmadigim arastirmak iizere FLT test serisinin A
ve B Formlari aragtirma gurubundaki deneklere uygulanrmugtir. Bul-
gular, deneklerin bilmeceyi ¢bzerken harcadiklari zaman siiresi ve
hata sayis: ile tekrariar boyunca performansta goriilen degigmeler
dikkate alinarak degerlendirilmigtir, Alkol bagmnlisi gurubun per-
formansi incelendiginde, gerek form igindeki tekrarlar arasinda, ge-
rekse diger form uygulandiginda zaman ve hata balkimindan istatis-
tiksel anlaml: farklar gorillmedigi (P > .10) halde, uygulamanin so-
nuna dogru, beklenenin aksine, baz1 yitkselmeler oldugu gérillmekte-
dir {Bkz. Sekil 5 ve Sekil 6). Oysa, kontrol gurubununu performan-
sinda benzer bir yayilim gézlenmekle birlikte, bilmecelerin ¢dziim-
lenmeginde harcanan zaman ve Ozellikle hata sayisi bakimindan de-
ney gurubundan daha bagarili olduklar:, dolayisiyle bu deneklerin
olayr daha iyi kavradiklari, teknigini cézdiikleri ve bir 6Zrenmeyi
gerceklesgtirdikleri stylenebilir (Bkz. Sekil 7 ve Sekil 8).

5. Motor Koordinasyon (Presizyon) Testi Sonuwclar: :

Alkol bagimbisi deneklerde goézlenen tremir (el titremesi)i 6l-
ciiye vurmak amaci ile uygulanan kigit-kalemli presizyon testi, bu
vak’alarda tremdriin oOlcillemiyecek boyutlarda giddetli oldugunu
gostermigtir.

Uygulamalara ge¢meden dnece alkol bagunlisi denekler iizerinde
yapilan uzun goézlemler, bilahare siirdiiriilen konugma ve tartigmalar
dogrultusunda uygulanan, son¢larim sundugumuz bu test bataryasin-
daki testlerin Slciimleri bu insanlarin sikinti ve yalkinmalarimi dog-
rular diizeyde sonuclar vermigtir: Hattd, bulgularmm kontrol gurubu
gonuclart ile kargilagtirilmagindan elde edilen istatistiksel anlmhhik
geviyeleri, sonuclarin giivenirligi ve testlerin secimindeki isabet ora-
ninin oldukea yiksek oldugunu kanitlamigtir.
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TARTISMA :

Abkol bagimlisl deneklerle yvaptifimiz bu aragtirma siiresince
edindigimiz izlenimler, onlari daha iyi anlamamiza ve yagantilar
hakkinda daha somut bilgiler edinmemize sebep olmugtur. Insanlar-
daki biyolojik yap1 farki nasil etil alkoliin organizmay1 degisik bo-
yutta etkilenmesine sebep oluyorsa, ayni gekilde, farkh psikolojik
vapiya sahip insanlarin da ayri sebeplerden alkole sigmndigi anlagl-
maktadir. Bu amacla hamrladigimiz anamnez kigidina verilen ce-
vaplardan anlagildigr gibi, bu insanlarin alkole baglama nedenle-
ri de farkli sebeplere dayanmaktadir (Bkz, Tablo I). Ancak, son
yillarda iilkemizde gdzlenen toplumsal degigme, ¢arpik ve hizh kent-
lesmenin de beraberinde pek cok sorunu da getirdigi bilinmektedir.
insanlar: birlikte yasamay: zorlayan ekonomik zorluiuklar ve olum-
suz ig iligkileri alkole baslamada «bzenti», «aile ici iligkilers vb., fak-
torlerin etkinligini arttirmugtir (Bkz. Tablo I). Diger test bulgulari-
nmizin, bu vak’alarda somut diigiinee tarzi, kavrama giicliigii, hafi-
za bozuklugu, konfiizyon gibi psikofizyolojik hozulmalarla birlikte
§i’1pheci,' inatci, emosyonel istikrarsizhik, diigiik ego-kuvveti vb., salt

~ psikolojik bozukluklarin da gurup 6zelligi olarak goriildiigli sGylene-
bilir,

Biiyliklerin yerinde bir goriigle dile getirdigi «az karar, cogu
zarary deyiginin ister istemez akla Ozellikle icki ve alkoliin insan
ve topluma getirdigi zarar icin sylenmig olabilecegini getiriyor, Ni-
tekim Amerikan Assamble’sinin icki ile ilgili olarak yaptigi 6zel otu-
rumda (1984), kitii alkol kullanmamn toplumun saghk, giivenlik ve
yagam kalitesine getirdigi zararlar tizerinde durulmug ve alinan ka-
rarlar raporlar halinde halka actklanmigtrr, Ulkemizde de alkoliin
sebep oldugu zararlar haklinda toplumu aydinlatier etkili ¢oziimler
aranmakta ve faaliyetler arahksiz siirdiiriimektedir.

Bu arada, Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastalklar Hastanesi Vakfina
bagh olarak hizmet veren AMATEM arsivinden elde ettigimiz ista-
tistiksel bilgiler, Merkeze bhag vurma sayisinda dzellikie 1983-1985
yillarimin ilk aylarinda bityiik artiglar oldugunu, yil ortalarindaki
diigiiglerin son aylarda tekarar arttigini gostermigtir. Ancak daha
gsonraki donemlerde eskiye oranla yapilan basvurularda hizla artiglar
oldugu giézlenmektedir. Bu dogrultuda, hepimize diigen grev kamu-
oyunun aydinlatilmasi ve alkoliin de tipk: diger hastalklar gibi bir
hastalik oldugu ve tedavi edilmesi gerektigidir. .
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Amactmiz, bundan bdyle AMATEM ile daha yakin iligiki kura-
rak, Vakfin amaclarina ydnelik cabgmalar arasinda yer alan alkol
bagimliliginin teghis ve tedavisinde bu calismadan elde edilen bulgu-
lar ve gbzlemlerle yarari olmaya cahismalktir,

OZET:

Bu aragtirmada, bir gurup alkol bagumlis: tanisi konmug dene-
gin psikolojik davranig Ozellikleri ¢cok yonlil olarak aragtiriimig, elde
edilen bulgular bu gurupla egitlenen bir kontrol gurubu ile istatistik-
sel olarak kargilagtimilip, sonuclar yorumlanmistir,

TESEKKUR: '

Bu gahismanin gerceklegmesinde her tiirlii yakin ilgi ve destegini
gordiigiim bagta Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastalrklar: Hastanesi Bag-
hekimi Saymn Dr. Yildirim Aktuna,ya, AMATEM uzman psikologu
Dr. Ilkay Kasatura ve Servis’in diger personeli ile calisma guruplar
deneklerine, uygulama ve diger agamalarda bana yardimc: olan me-
zun Ogrencilerimden Ayse Nur Avel ve Milrvet Erbek,e sonsuz tegek-
kiirlerimi sunarim.
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