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Bu ¢alismada psikolojik danigmanhkta tedavi ortami ele alina-
rak incelenmigtir. «Danigmans terimi ile adlandirdifimiz profesyonel
kigi ve «damgan» tanimlanarak, danigani ferapatik ortama getiren
sorunlar incelenmigtir. Terapatik siirecin agamalar belirtilerek, bu
agama slirecinde daniganin bir iegdrii (insight) kazanmasimmn dnemi
vurgulanmigtir, Terapatik ortam iginde bir oérnek iligkinin nasil ku-
rulacag aciklanmigtir. Bu drnek iligki sonucu, daniganin kazanacag
icgbrii ile o giine kadar i¢inde bulundugu bozuk iligkilerini diizelte-
rek, daha olumlu ve saglikh bir insanlararas: iligkiyi nasil kuracag
ele alinmighir,

SUMMARY

In this paper the importance of the therepatic milien in psycho-
logical counselling was discussed. After defining the concept of
¢eounselor» and «counselees, the problems that bring a counselee to
the therepatic milieu were considered. The steps that take place in
the therepathic process were indicated and the importance of ingight
which should be gained by the counselee was emphasized. The pro-
cess of developing a model relationship between the counselor and
the counselee was put forward. It was noted that within this frame-
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work, healthier, better readjusted and reorganized interpersonal
relationships were possible to develop by the counselee.

Psikolog damgman, psikolojik danmgmanhk konusunda yeterli
formasyona sahip, etik standartlarin bilincinde, tarafsiz ama dzverili,
yeterli Ego giicline sahip, anksiyetierinden az gok armmarak kendini
kabullenmiy, sorumluluklarnin bilincinde, profesyonel bir kigidie.

"Danigan-danigman iligkisi, okul disinda yer alan hasta-psikolog
ilighkisi ile eg degerde, oldukca hagsas, kendi iginde degerli ve zedelen-
memesi gereken bir iligkidir. Clinkii, birlikte calhislan, kigi, psikolo-
jik, fizyolojik ve sosyal yonde biiyiime, geligme stireci icindedir. Be-
beklik gaglarindan bu yana belirli bir ortamda yetigen, belirli bir ki-
gilik yapist oluglurmaya baglayan, kendine giive deger yargilar: edin-
meye caligan, cocuk veya genctir, Ingsandir, Bu nedenle degerlidir,
Kargumiza itk geldigi andan, tedavi stirecinin sonuna kadar da bu de-
gerini korumalidir. Bu ikili iligkiye hiylesine bir yaklagim yaptigi-
mizda d8grenci-damigman iligkisi, gencin iginde bulundugu diger or-
tamlara kiyasla, en degerli ve Onemli bir ortam niteligini tagimak-
tadir.

Danmigan (8grenci), o gilne kadar sosyal ¢evresinde geligtivdigi
insanlar-aras: ligkiyi, biiytik bir ihtimalle olumlu hir diizeyde ger-
geklegtirememig ve bunlardan kaynaklanan temel bir sorunla karsi-
miza gelen kigidir. «Dedigimi yapmazsan seni sevimeme« mesgajini
cocuklugundan bu yana almig olabilir. Sz dinlemediginde ebeveyn-
leri, sosyal cevresi ve 6gretmenleri tarafindan 6diillendirilmemis ola-~
hilir. Aslinda dgretmen veya daha genig bir perspektiften bakarsak,
biitiin idare kadrosu hir otorite olarak kendi nitelikleri icinde gen-
cin ebeveyn ortamini yansitir. Arkadag ortami ige, yine égrencinin
kendi kardegleri ile olan iliskisinin bir yansimasidir, Yani, genci da-
mgmana getirdigi sorunlarin temeli daha gerilerden, aile ortamindan
kaynaklanmaktadir. Burada damgman, sorunun arkasindaki yansi-
tilmag tabloyu girebilmeli, yaklagimi bu bilgiye dayanmalidir.

Geng, ya aile ve gevresinden almg oldugu olumsuz beklentiler, ya
da tzlemini cektigi yargisiz, elestirisiz bir ortamin beklentisi icinde
kargimiza gelecektir. Burada en onemli nokta, kendisini damsmana
getiren sebebin ne oldugudur? Sorunun nereden kaynaklandigi, nasi
ortaya ciktign, birlikte incelenmelidir. Sosyal yonde uyumsuzlugun
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yanigira, akademik sahada da bagarisiz olabilir, aslinda bu da, ken-
di iginde bir uyumsuzluktur.

Hasta-hekim konusunda oldugu gibi, 6grenci-danigman iligkisin-
de de, yukaridaki sorunlar nedeniyle karg: kargiya gelindigi andan
itibaren, tedavi baglamig demektiir. Bu nedenle ilk gérilgmenin kendi
Ieinde ayr1 bir anlam ve degeri vardir.

(Odadan iceri girdigi andan itibaren, kargimizdaki kisiye onun
egitim diizeyi ve kendi kigilik yapisi i¢inde deger verip, sayg: duyma-
liyiz. «Son siniftaki uzun sach delikanli», «sosyeteye yeni giren aile-
nin kizi» diye dilgiinerek vapilan yaklagim, én yargilt ve hatali olur.
Saygl, igimizden gelen gercek ve samimi duygulardan kaynaklanma-

lidir. Once ve dzellikle, verdifimiz saatlere sadik kalmaya caligarak -

ismini ve daha 6nce anlattiklarin hatirlayarak, onu bir diger kigi ile
kanghirmayarak, sayginlik duygularimizi belirtebiliriz. Hatirliyama-
digimiz bazi noktalar kargunizdakine sorabilecek kadar da diiriist
davranmahyiz, Iligki, boyle bir diiriistlik iizerine kuruldugunda ve-
rimli olur.

Saglam ve diiriist bir ortamim elde edilmesinden sonra, gélen ki-
siyi oldugu gibi kabullenmek damgmanlik ortaminda oldukca énemli
hir yer almaktacdir. Danigman, burada danigam yargilamama duru-
mundadir. Onu, oldugu gibi tiim soruniar ile kabullenip, dinlemeli-
dir. Hataly ve dogru yonleri ile onu kabullendigimizde kisi, konugma-
lardan daha az iirkecek, daha az savunmaya gececek, bbylece iligki-
deki baz1 engeller agilarak, saghkli ve gercek bir iletigim saglanabile-
cektir.

Psikolog-danigman, okul cevresi icinde diger kigiler tarafindan
giivenilen, sayg1 duyulan bir insan olabilir. Ancak, 6grenci, kendi da-
vasinda kendisi icin danigmana giivenmelidir. Kendi yontemleri ile
danigman test edecek, bir cok kez deneyecektir, Danigman bunu his-
aedebilmelidir. Iligkilerinin hudutlarim, kargilikli, beklentilerinin dii-
zeyini, dogal olarak olugmas: beklenen giiven ortamini, onun ania-
yahilecegi hir dille, diiriist hir gekilde belirtmelidir.

Psikolog-danigman, terapatik iligkide en Snemli noktamin gizlilik
oldugunu, danigana bagtan anlatmalidir, Daniganin izni olmadan hic-
bir konuyu bagkasina aktarmayacagin hissettirmelidir. Bu hususlar,
oyunun kurallar: oarak, baglangicta ortaya konulmali, ve kisa za-
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manda giiven saglanabilmelidir, Ancak burada iizerinde durulmasi
gereken hir sorun ortaya cikmaktadir. Aile veya okulla olan sorun-
lar, herhangi bir gekilde ilgili kigilere agiklanmazsa bazen codziileme-
yebilir. Ideal olarak, tgrencinin tedavi ortam: icinde yeterli diizeyde
olgunlagip, kendine giivenini saglayip, bazi agiklamalar yapabilecek
glicii kazanmas1 gerekir., Bu aciklama,birlikte saptanacak bir ¢oziim
yolu ile gerekli kigilere aktarilabilir. Coziim yolunun birlikte saptan-
masg1 ve aciklamalar igin 6grencinin onayimni almak, ona duyulan say-
gimn bir diger kanitidir.

Danigmanlik ortam icinde bir difer énemli nokta, danigan kigi
ile aym duyguyu yagayabilmek (empathy) halinde olabilmek yani
olaylara onun penceresinden bakabilmektir. Ancak bu onun sorun-
larma kars: 6zel bir sempati duymak anlamina gelmez. Sempati duy-
mak, onun, kendine daha ¢ok acimasina yol agar. Onun duygular:
ile sempati igine girmek, damgmanin kendi ailesi ve cevresi ile olan
karmagik duygularimin terapiye girmesidir. Psikolog, karsisindaki-
nin o anda ne hissettifini anlamaya caligmalidir, Onun sucukluluk
duygularini, éfkesini, kaygisi o anda sadece onun icin hissetmelidir.

Danigsmanhk ortaminda tedavinin asd amacs, kisiye icgorii ka-
zandirmaktir. Bu iggoriiniin olugturulmadig: yerde, yani, kiginin ger-
cegi kabul edemedigi, kendisini tamyip kabullenemedifi sorununu
agikliga kavusturamadigi durumda iligkide bir diigiim olusur. Bu
diigiimii ¢ozmek, ancak kiginin niye oraya geldigini, hangi sorunla
geldigini, bir sorunu nasil ¢bzebilecegini, onun anlamasim ve kabul-
lenmesini saglamakla gerceklegir. Damgmanlik ortamindan bdyle ve-
rimli bir sonug elde edebilmek i¢in, damganin giiveni ve danigmanin
ise destekleyici (supportif) ozelligi oldukea $nemlidir.

Damsan-damigman iligkisi, 6grencinin yagamindaki herhangi bir
ikili ilgkinin saglhkli bir &rnegi olabilir., Aslinda, Sgrenci-danigman
iligkisi, eg degerde oldugu kabul edilen hasta-psikolog iligkisinde ol-
dugu gibi yapay, model yani érnek bir iligskidir. Hem 6zverili, hem de
ic yapisinda 6rnek olan bu iliski kargimizdaki kigi tarafindan da iyice
anlagiimalidir. Bu 6rnek iligkide danigan, araya giren transfer meka-
nizmas1 ile danigmani, ebeveyni, kardegleri, kiz ya da erkek arkadags
yerine koymugtur, Damgmanla aralarinda kurulan érnek iligkide aci-
ga cikan eski olumsuz davraniglar, olumlu sonuclara doéniistiiriildii-
glinde ve bu, dgrencinin kendi dogal ortamlarma aktarilabildiginde
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ve de genellenebildiginde terapatik ortam bagarili olmugtur. Terapa-
tik ortamin basgarisi, gencin digerleri ile de bbyle olumiu iligkilere gi-
rebilecegini kendi kendisine kamitlamasiyla da gerceklegir. Ancak
boyle bir olumlu sonuca ulagildiginda, yani artik tedavi ortam: sona
ermek fizereyken, oyunun kurallari icindeki bagka bir gereek de agwr-
lik kazanmaktadir: Terapatik iligki, damigam hichir gekilde danigma-
na bagumli kilmamali, sonunda danigan insiyatif kazanmalidir. Elde
etmig oldugu icgorii ile kendi ayaklar: fizerinde durabilen, gergeklere
iirkmeden yaklagip onlar1 kabullenen, kendini taniyan, kendine wve
baskalarina hosg goriilil olabilen geng psikolojik damgmanhk siireci-
nin degerini, ve bu siiregde hic de kiigiimsenmeyecek olan kendi haga-
rili katkisini kamtlamig demektir.
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