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GIRIS

Dikkat bir zeka yetenegidir. Biling alaninin en 6nemli fenomen-
lerinden biridir (Adler, 1927). Fakat, dikkat fonksiyonunda biling
diginm rolia de agla inkar edilemez. Oyleki, bilingli ve biling dis1
amagclamalarmm kigide ¢atigmaya girmeleri dikkati de etkiler, Bilingli
olarak birgeyli amacladigimz halde, biling dim1 olarak onu yapmayl
istemiyorsak, dikkatimizin azaldigi ve onu yapmayr unuttugumuz
gok sk goriiliir, Su halde kiginin duygusal tutumu, diger gegitli fak-
torler yamsira, dikkat fonksiyonunu etkilemektedir. Dikkat igin
kiginin belli bir uyanikhk (vigilans) diizeyinde olmasi gerekmekte-
dir. Cegitli ruhsal durumlarda, dikkat bozuklugu cegitli seldllerde
kendini gtsterir. Dikkat bozuklugu dikkat keskinlifi (konsantras-
yon), siirekligi (yorulmaya kargt dikkati uzun bir siive belli bir uya-
riya tutabilme) ve esnekligi (dikkat dagimiklhigl) olmak iizere 3 te-
mel iglevi ilgilendirir. Yorgunlukta, dikkat keskinligi ve siirekliligin-
de azalma olur. Biling bozukluklarinda ve akil hastaliklarinda bu
azalma daha fazladir. Organik beyin hastaliklarda dikkat siirekliligi
azalir ve hasta cabuk yorulur. Depresif hastalarda dikkat esnekligi
bahis konusudur. Hasta dikkatini uzun stire bir yere veremedigi hal-
de, baz1 obje ve olaylari en ufak ayrmtisma kadar, dikkat edip,
algilama egFilimindedir. Sizofreni de ise, tutarsiz bir dikkat bozuklu-
gu vardir. Bazen ufak bir noktaya biitiin dikkatini verir, bagka hic
bir geyle ilgilenmezken, onu hi¢ ilgilendirmeyen bir geye dikkatini
verme meylindedir. Sizofreni de o&zellikle istemli dikkat bozulmug-
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tur. Hasta ¢evresindeki olaylar1 farkeder, fakat ilgilenmez. Ayrica
dikkatini istek fizerine birgeye toplayamaz (Koptagel, 1984).

Araglirmamizda amag biyle tutarsiz bir dikkate sahip olan gi-
zoid hastalarin dikkatlerini, istemli dikkat gerektiren 2 ayr test ile
incelemek ‘ve ayrica, -dikkat bozukluklarn, konsantrasyon, siirek-
lilik ve esneklik agisindan goérebilmek ve elde édilen bulgularin teda-
vilerinde, 6zellikle megguliyetle tedavi ve rehabilitasyon ¢aligmalarin-
da kullanabilmektedir.

METOD

DENEKLER y

Aragtirmamizda deney grubunu 20 erkek, 20 kadin olmak iizere
40 kigilik kroniklegmig sizofren hasta.lat" grubu, kontrol grubunu ise
'egltlm vag, sosyoekononnk diizey vb. yonunden elden geldigince
" egitlestirilmis 15 erkek 15 kadm, 30 k1§111k normal glup olugtur-
maktadir. Slzofren denekler, Baklrkoy Akl I—Ia,sta,nesmden hasta-
lik yagi'en az 10 y1l olan ve son bir vl iginde hig akut alevlenme
goriinmeyen ve en azmdan ilkokul egitimi géren hastalar arasindan
alinmigtir. Normal grup denekler ise, deney grubuna uygun olarak,
Istanbul’un cegitli semtle'rmden ahnrnlgtlr Sonu¢ olarak, aragtirma
35 kadm 35 erkek olma,k iizere 70 denek ile tamamlanmistir (Tab-
lol). Deney grubu hakkmda tama,mla,ylcl bazi bilgiler T‘a,blo II'de
ver11ml§t1r ‘

TESTLER
Aragtirmada KVT Dikkat Testi ve ‘Wechsler Bellevue testinip
Rakkam Tekra,rl alt testl uygulanmlgtu' '

KVT Dikikat Tesm ( Komentmt'wm «Verlaufs» Test )

D. Abels.ln (1974), gellgtlrdlgl bu testin malzemesi bir yiiziin-
de 36 cift-haneli ve karigik olarak siralanmig sayilar, diger yiiziin-
de ise, kartlarm sira sayis1 olan, 6X6 ebadinda 60 adet karttan olug-
maktadir. Test malzemesginin ikinci kismi ige, 4 egit alana bolilnmiig
olan caligma kagididir. Her bir alanda sira ile su sayilar mevcut-
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tur: 43, 63, 483+ 63 ve bir ¢izgi (~). Denek, 60 adet kartin her-
birinde caligma kagidindaki sayilar: arayacak, ait olan bliime, ara-
dig1 sayilarn bulunmadig: kartlarn ise cizgi olan béliime koyacak-
tir,- Boylece, 60 adet kart bu dort béliime dagitilmig olacaktir. So-
nugta Zaman Puam, Toplam Hata, I hatasi ve D hatasi saptanmak-
tadir. Zaman puani denegin testi tamamlamak icin harcadigi zaman-
dir. Toplam hatasi, denegin kart iizerinde bulmasi gereken sayiyi
-gorememesidir. I hatas1, Kartta olmayan saywyn var gibl girmek,
D hatasi ise, kart iizerinde var olan 2 sayiy1 gérememektir, Tim ha-
talar seyir kagidma iglenir. Bdylece, dikkatin siirekliligini gérmek
miimkim olur.

WB. Rakikam Tekrar Testi -

Bu test Ileri ve Geri tekrar olmak iizere 2 testten olugmakta-
dir. 3-9 haneli olan sayilar deneklere sézlii olarak birer birer sdyle-
nir. Birinci testte denekten sayilar: aynen tekrarlamasi istenir. Aym
miktarda, fakat degigik sayilarin verildigi ikinei testte ise denek
kendisine sOylenen sayilar: tersten tekrarlayacaktir. Rakkam tek-
rarl bir spontan dikkat ve anlik hafiza testidir., Uyarmin nisheten
pasif bir tarzda bilince kaydr s6zkonusudur, Test anhk ve otomatik
hafiza gerektirmektedir. Genel bir 6grenme stzkonusudur, -

ISLEM VE ANALIZI

Bakirkoy Akl Hastanesinde tedavi olmakta olan kronikiegmig
gizofren hastalara ve normal deneklere KVT ve WB Rakkam Tek-
rarl Testi uyguianmighr. Gruplarin performanslari aritmetik ortala-
ma ve standart sapma olarak tablolarda belirtildikten sonra cinsi-
yet yoniinden farkhhklar ve grublar aras1 farklhliklar «t» testi ile
incelenmigtir. s

SONUCLARVE TARTISMA
1. KVT Test «t» Bulgular:

Gruplarin KVT Testi «t» kargilagtirmast (Tablo III ve V) cin-
piyet farks ydniinden gerek deney gerekse kontrol grubu iginde
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baz1 farkliliklar olduguna igarel etmektedir. Sizofren grubunda bu
farkhlik, toplam hata puaninda kadin denekler aleyhindedir. (p<.05).
Bu da kadin deneklerin konsantrasyon yéniinden erkeklerden daha
bagarisiz oldugunu igaret etmektedir. Cinsiyet farki Normal grupta
zaman puani ve I hatasinda kendini gdstermektedir. Oyleki Normal
erkek denekler, testi daha uzun siirede tamamlayabilmiglerdir.
(p<.05), Buna kargin hi¢ I hatas: yapmamglardir (p<.001), Sizof-
ren grubu, cinsiyet farks: gbdzetmeksizin, normal ile kargilagtinldigin-
da beklenen farkhhklar sayisal olarak goriiliir. Siofren hastalar
testi ortalama olarak 18 dakika gibi nzun bir sfirede famamlarken,
normal deneklerin test giiresinin sadece 7 dakika oldugu hulunmug-
tur (p<«.001). Sizofrenlerde toplam hata normallerin, 2 mislinden
fazla iken, {(p<.001), I hatasm (p<.05) ve ozellikle D hatas: farkl-
liklar: da (p<.001) bu hastalarm konsantrasyon yeteneklerinin cok
zayifladignt sayisal olarak gésterir.

2. Rakkom Telrare «t» Bulgular:

Deney ve Kontrol grubu performanglart kendi icinde cinsiyet
yoniinden kargilagtirildiginda, anhk hafizay letiigli bilinen bu tes-
tin cingiyet: faktoriinden etkilenmedigi saptanmigtir. Fakat beklen-
digi iizere, deney ve kontrol gruplart aras1 farklarin gizofren grubu
aleyhine istatistiksel anlamhliga ulagmasi (p<.001) sizofren gru-
bunda anlik hafizadaki defektin Snemini belirlemektedir (Tablo
IV ve VI).

3. EVT Testi Hata Profili

Sizofren grubu denekleri KVT testi kartlarina gdre, hata dag:-
hmi prefiline bakildiginda, dikkat dagimiklign gorsel olarak goriile-
bilmektedir. Normal grubun dikkat siireklilil belirgindir,

4, KVT Testi Hata Profili ITk ve Ikinci Yor: Performans:

KVT Testi hata seyir profiline ilk ve ikinci yar: hata yiizdeleri
yoniinden yaklagilldiginda, gizofren grubunda, normal grupta oldu-
gu gibi, az da olsa ikinei yarida hatanmn azalmasi, bu deneklerin zi-
hinsel yorgunluga kargi gelebildiklerini ve hentiz 6grenme yetenek-
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lerini kaybetmediklerini ve uygun yéntemlerle zihni meleklerine yak-
lagildiginda yagsam- stili ile ilgili baz yontemlerin kendilerine Sgre-
tilebilecegi, dolayisi ile rehabilitasyondan, meguliyetle tedaviden
veya gesitli psikolojik tedavi yéntemlerinden yararlanabileceklerini
igaret etmektedir (Tablo VII).

5. KEVT Testi Itina Performansy ve Zaman, Hota Aghk
Puanlor.

Tablo VIII'de KVT testi agirlik puanlari gériillmektedir. Erkek
hastalar daha fazla zaman harcayarak daha az hata yapmsglardir.
Kadin denekler ise erkeklere nazaran daha hizh caligmiglar fakat
fazla hata yapmigiardir. Zaman ve hata puanlarmin kombine ola-
rak ele alindig itina performansi ise, gizofren erkek grubunun kadim
deneklerden daha bagarili oldugunu géstermektedir. Normal grup
performansina bakildifnda ise, daha az zaman ve daha az hata ile
normal kadin deneklerin bagarsi dikkati gceker. Deney ve kontrol
grublarna, cinsiyet farki gézetmeksizin bakildigmda, Sizofren gru-
bu performansindaki yavaghk, belki psikomotor yavasghkla veya,
hastanin tutarsiz dikkat bozuklugu ile agiklanabilir. Normal grubun
ise zamaniny en iyi gekilde degerlendirmeye calighf da tabloda go-
riilmektedir. Iki grubun itina performansi arasmdaki fark, deney
grubundaki dikkat bozuklugunu, onceki bulgular yansira bir kere
daha gostermektedir.

Bulgularimiz dzetleyecek olursak, deney grubumuz olan, kronik-
legmis gizofren grubunun dikkat bouklugu nitelik kadar nicelik yo-
niinden de goriilebilmigtir. Dikkatte konsantrasyon wve siireklilik
azalmig, spontan dikkat zayiflamigtir. Cinsiyet faktérii konsantras-
yon ve siireklilik acsindan belirlenmig ve kadin deneklerin, hasta-
liklarmin bu yeteneklerini daha fazla etkiledigi ve dolayisi ile ba-
garsizliklari saptanmigtir. Diger taraftan spontan veya anlik hafi-
Zanin cms1yet faktOriinden etkllemnedlgl bulunmugtur Aragt:lrma-
den normal gruptan pek farkil bir performansta bulunmamalarldlr.
Oyle ki hasta KVT testinin ikinei yarisinda testin devamhlifinin ver-
digi yorguntuga karsi koyabilmig ve 6frenme iglevinin ¢aligmas ile,
birinci yaridan daha az hata yapmigtir. Bu bulgu kanmzea cok il-
gingtir ve hastamn tedavisi yoniinden iimit vericidir ve olumlu bazi

Tecriibl Psikolofi (altgmalart F. &
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ipuclar vermektedir. Boylece, kendilerine, bireysel farklihklar1 da
gboz Oniine almarak, uygun ydntemlerle yaklagaldiginda, problem-
lerini halletmeleri y8niinden yardimer olunabileeegini diigimdiirmek-
tedir.

TABLO I
DENEK SAYISI

Kadin Erkek Toplam
Sizofren 20 200 40
Normal 15 15 30
Toplam 35 35 70
TABLO II a

DENEY GRUBUNUN HASTALIK YASI VE
KRONOLOJIK YASI

Kronolojik Yag - Hastalik Yag
Orntalama Range Ortalaima Range
Sizofreni ‘
Frkek 44 y1l 33-66 19yl 8 ay 10-30
SO g1y Bay 20-60 15y 8ay © 1035
Sizofreni

RAE 42 vil Bay 206-66 17yl 8ay | 10-35
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TABLO I
GRUPLARIN KVT TESTL ORTALAMA VE
STANDART SAPMALARI

Zaman | Toplam | I D
| (dak.) | Bata [Malasi |Ralas
Sizofren 24 252 13 S5k
Erkek Te6l 9 Foa| s
Gizofren 5 3O |22 a5
Kada, 133 4l s3] 576
al 6 - 14 '
o E R |
N= 15 #9355 -] 708
NMorraal 62 13§ 0‘&3 192
1(&(]10
Nz 15 1291 87 0% 44
5;20{‘%0 1.8 23.{ 1;5 ?.5
S | 72| 200 330] 372
' I\\Ormal, ? 136 023 1.2
K+E
(N=30) 1281 375 #04) 342
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TABLO IV
GRUPLARIN WB RAKAM TEKRARI ORTALAMA VE
STANDART SAPMALARI

WB_RAKAM TEKRARI
| lleri [Geri Toplam
Sizopren ||2-8 2.8 3.6
Erkek| | ot
| W=20 || _ j206 31374 ~ 326
izofren |52 2.0 |72
Kadin -
N=20 e e 192 Ta60
No l ) T n |
"Erkek 6.3 4? -0
N=15 o2 307 32
tTNormal (167 5 2
 Kadin 4 ! ‘
M= 15 108 Al Fi7]
Sizogren |55 2.4 789
(K+EY|| - |
| _N=40 #3318 328
INormal 6.5 46 {4.1
1 (k+ed ) .
W=30 + 07 712 45




TABLO V
GRUPLARIN KVT TEST! PERFORMANSLARININ
«ty TESTI KARSILASTIRILMASI

Topm | L | D

ﬁ?%; inatasl  IHadass
+

2,00 109 | 136

Ty

|ost | 478 | 02

I ¥ TP
6-i 62 _ 21 Qz ié"gg
++ P = .01 +++ P <001
TABLO VI

'GRUPLARIN WB RAKAM TEKRARI PERFORMANSLARININ

«t» TESTI KARSILASTIRILMASI

W.8. Rakam Tekrar
Di teri |G @_ﬂﬁfﬂe T@f%?
Kadin - _
Sizofren 1.03] 4. ,,
°f Erkek ng 152
Kadin ||, 1
Nor mal {g ﬁﬁw @23
Erkek .
. T+ t++ i
$*Zﬁ.§mﬁ~ . 3’33 6%% : 5’¥
E\SOrma L

+-k 4P <L.001
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TABLO VII
KVT TESTI PERFORMANSININ ILK VE IKINCI YARI
HATA YUZDELERI

- itk yarm Son yar1
Kart No — 1-30 31-80
Sizofren Kadin 54 46
Sizofren Erkek 53 47
Normal Kadin 53 47
Normal Hrkek 56 44

TABLO VIH

KVT TESTI ITINA PERFORMANSI ZAMAN VE HATA
AGIRLIK PUNLARI

itina
Zaman Hata Performansi

Sizofren Erkek 58 78 70
Sizofren Kadin 83 704, 71
Normal Erkek 109 95 100
Normal Kadin 117 a7 108
Sizofren K4-E T0 70 69
Normal K+E 117 B 105
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