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Bu calismada alkol bagimlilarinin psikopatolojik tzelliklerini
psikoanalitik bakis acisi ile belirlemek icin klinife bagvuran bir
alkol bagimlisinin T.A.T testi ile degerlendirilmesi esas altnmigtir.

Alkol bagimlisinn psisik faaliyetlerini belirlemede ¢ok fark-
I gbriisler bulunmaktadir, Baz: yazarlar bu tur vak’alarn border-
line olabilecegi savini dne slirerken diger ¢alismacilar ise alkoliin
farkl: bir bagimhhk tiiri oldugunu ve psikoza benzer bir tablo
gizdifinden hahsederler'.

Her ne kadar ortaya atildifindan beri oldukea ilgi cekse de
T.A.T testinin alkol bagimlilarinin kisilik yapilarim belirlemede
bagarisizliga digtiigiindi savunan arastiricilarda bulunmaktadir.
Bunlara ragmen farklh kisilik yapilarina sahip olsalar da alkol
bagimlilarinin belirli kisilik ozelliklerinin projektif testlerde orta-
ya kondugunu bilmekteyiz?, '

T.AT ile ilgili caligmalara haktifimizda Klebanoff’la bagla-
yan bir gelenek gdrmekteyiz ; alkol bagimhlarinin anlattiklan hi-
kayelerde duygusal yiikil agir, sosyal basarisiziik ve agagilik his-
sini tagiyan kahramanlart tercih ettikleri belirtilmistir. Bunun
yanisira kahramanlar hep diger kigilerin arzusunu yerine getir-
mekte kisacas: yetersizliklerini gdstermektedir. Yazar, saldirgan-
ik diirtiilerinin de a¢ifga ¢ikanimadan yasandifindan stz eder®.
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Onem]i diger caligmalardan bir tanesi de kadinlarla ilgili
olandir : Wilsnack ¢alismasinda kadin alkol bagunlilarimin kadin-
hik gériantiisi, kigisel giic ve saldirganlifa atifta bulundugunu ve
hik@yelerinin hep olumsuz bittigini, umutsuzluk ve c¢aresizligin
ardimdan hemen mautluluk duygusunun geldigini belirtir’.

Yakin tarihteki calismalara bakfifimizda, Fransa'da yaygin
olarak kullaniian T.A.T calismalarinda benzer sonuglar ve psika-
naglitik teori ile birlegtiriidiginde anlamli bir kigilik profili suna-
cak calismalar gdrmekteyiz. Bunlardan en Onemlisi Francoise
Frelet-Foulard’a aittir®, Alkolizm {lizerine son derece kapsamli olan
bu caligmada T AT testinin alkol bagimlilarinin cevaplarimin nor-
matif olarak saptanmas:, istatistiki destekle standart baz cevap-
lara ulagilmasi yolunda gecerli ve glivenilir sonuclar elde edil-
migtir. -

Tiirkiye’de fazlaca kullaniimayan bu testin alkol bagimiila-
rmin psigik faaliyetini anlamada yardime: olacagina inancimdan
otird bu vak’a calismasi gerceklestirilmistir ; Vak’anin T AT tes-
ti psikanalitik teoriler temel alinarak Fransiz ekoliinin yorum-
lar1 dogrultusunda degerlendirilmistir,

M. ©. 39 yaginda olup; 20 yildan beri alkol aimakfadir. Do-
nem dbnem cesitli hastanelerde tedavi gbéren M. O., 1995 yilinda
son kez hastaneye yatmig olup, 1 yidir alkol kullanmamaktadir.
Kendisine testi Balikl: Rum Hastanesi Vakfi Alkol Bagimiilik
Servisinde uygulanmugtir. M, O, {iniversite mezunu olup, bagaril
bir egitim hayati gecirmistir. Gilinde 1 bityik sise alkol alma alig-
kanlifz bulunan M. O. tedaviye ailesi ile bagvurmus olup, simdi-
lerde aile ve alkol toplantilarma katiimaktadir.
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TAT
KART 1

(2 dakika beklendikten sonra), dykiiyll mil yoksa goérdiigiimii
mil anlatayim? Bir slirii sey yorumlayabilirim. En klasigi, elde
edilen bir seyin daha sonra yitirilmesi, kaybedilmesi ve onun hak-
kinda diigtinme. Cocuk degil de kigilik olarak goriiyorum. Neden
kaybettigini, sahipken neden yitirdifini déistiniiyor herhalde on-
dan kopma, ayrilma, onu kullanamama.

KART 2

(2 dakika bekler) : hik&ye degil diiglince olur, beden giicti ile
calisma (i¢ ceker), yagamim siirdiirme, diferinde de kitaplar yO-
luyla aydinlik dilnyaya gecis, cahgarak bagariya ulagma. Uguncu
kigi rahat, hi¢ bir sey diisinmeden oturuyor.

EART 3B
Bir kisinin, ferdin ¢okiisii, bitisi, béyle.
KART 4

Burada karsgi cinsin yani bayanmin sicak samimi duygularla
sariligl, yaklagisl. Erkek onun yaklagimina karsin kopup uzakla-
gir. Duygu ditsiince icinde olugu.

KART 5

Glizel temiz bir ortam, calisma ortam 01ab111r Bir k1§1n1n
ortama girisi, bakisi olabilir,

'KART 6BM

Bayanm annesi olmas1 gerekir, erkege sirtini donerek - serze-
nigte bulunup yakmisi, cocugun sucluluk duygular icinde bagi
one egip baz: -geyleri kabullenir gorunu§u annenin uzaklara ba-
kip sonu ne olacak der gibi bakisi :
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KART TBM

Baba ile ofulun kaybedilen bir seyin, duyulan acInIn SONra-
sinda babanin ofula bakarak diiglinmesi, oflunda tamamen bog
gozlerle hedefsiz karsiya bakigi, bir karamsarlik.

 RKART 8BM

Gencecik fidanin, bilyiiyen fidanin hangi etkilerle oldugu
hilinmeden béyle silahlarin bu ortamn icine siiriiklenisi hayal
edisi mi? sonunun bdyle olacagim diiglinmesi mi? hayal edigi ola-
maz. O sona gelmenin kaginilmaz oldugu belirtilmek istenir.

RART 10
Karst cinsten iki kisinin veya aileyl meydana getiren birey-
lerin uzun ayrhk, kéti ginlerden sonra birbirini kucaklamasi,

sartlmast diyebiliriz. Bunun yamnda erkefinde oOziir dilercesine
alnini opligi diyebiliriz., ’ e

KART 11

(3 dakika bekledikten sonra), gilizel dofa manzarasi olabilir,
heybetli yer, ucurum gibi de olabilir.

KART 13MF

(1 dakika bekler), yorucu gecen, bé§ka maddeiérin etkisiyle
olabilir, gecenin sabahinda hissedilen bikkinlik, yorgunluk, gline
baglayamama diyebilirim.

' KART 13B

islenmeye, yetigtiriimeye hazir kiciik bireyin bazi seylerden

habersiz, tertemiz diiglincelerle etrafmma bakis. '

KART 19

(1 dakika bekler), bir firtinamin, tufanin her geyi sarmasi,
yok etmesi diye gorebilirim.
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KART 16

Benim resim kabiliyetim yok, hep karamsar geyler anlattim.
Ne mi gérmek isterdim? Bahar giniinde giines dogarken mutln,
giileryiizlii, aile bireyleri ile oynagan etrafi, ¢evresi kalabalik bir
birey gormek isterdim. Mutluluk ifade eden bir tablo.

ANALIZ VE YORUM
KART 1 "

Oldukca uzun bir siire bekledikten sonra, psikologa soru so-
rup yardim isteme gerefini duyar, subjektif bir bilgi aktarimin-
dan sonra hafif ironi kullanilarak ortaya entellektiializasyon dii-
zenegi ve diligiince stireclerine ait bir bilgi verilir. Burada kullani-
lan dil Uclineli tekil gsahis olup, kendinden uzaklagtirma arzusu
icindedir. Daha sonra reddetme (denial) kullanilarak sahneleme
yapilir. M. . kendinden bahsederck, yansitma diizenefini kul-
lanmakta ve siirekli tekrarlarla intrapsigik siireclerini ortaya koy-
maktadir,

Bu kartin sundugu kastrasyon karmagasy ve yetigskin nesnesi
karsisinda geng cocuga Ozdeglesmenin ne denli gerceklestirildigi-
nin sorgulanmasi yerine bu endigelerden uzaklagildigini girmek-
teyiz, Yogun obje kaybina dayali bir hikdye ile kars kargiyayiz.
Objektif gerceklerin yerine kendi i¢c diunyasm testle arasinda
mesafeyi koruyamama pahasina yansitmali gekilde kullanan da-
nigan, entellektiializasyon dilzenegi ve tablolagtirma kullanarak
kaybin yaratacagl duygulanimdan kendini korumaktadir. Kaybin
yani sira arzu hesnesi ile ayriima endigesininde yogun oldugu go-
rillmektedir,

KART 2
Uzunca bir bekleme giiresinin ardindan, reddetme diizenegi

ile baglayan oykil, resmi isimlendirme ile siirer. Her tiir celigki-
den wuzak durmak icin kigilerin net olmadigi ve kartta kimden

‘pahsettigi anlasilamayan, climle yapisinda bozukluklar gosteren

Tecriibl Psiliolofi Calhgmalart F, 8
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M. O, entellektiializasyon yaparak bir kahramanm izerinde yo-
gunlagmakta, yine anlagilamayan belirsiz bir {iclineil kigiden bah-
sederek kargit bir fikir éne slirmektedir. Kisilerin 1z01e edilmesi
ve her tiir iliskiden kaginma vardir.

Burada Odipal iicgenin olusturulmasi ve bu legendeki kisi-
lerin iligkilerine dair en ufak bir ipucu bulunmamakta, bunun
yamgira birbirinden bagimsiz ve kopuk kisiler izolasyon diizene-
ginin yardimyia ¢eliskiden uzak bulunmaktadir, Odipyen celis-
Kinin tekrardan canlanip, yogrulmas: olanaksizdir : bu da itkile-
rin kullamimindaki hassashk, libidinal ve agresif yatirzmlarn
olusmasindaki problemden kaynaklanmaktadir, Odip organize ol-

- madig1 icin narsisitik yatirimiar anti-depresif yasantilar olarak
kullamlmaktadir,

KART 3B

Son derece kisith bir gekilde anonim bir dil kullamlarak dra-
matize  edilis duygulanimlarin verilisine tamk olmaktayiz.

Kayip sorunsali ve depresif pozisyonun degerlendirilmesine
yonelik olan bu kartta M. O son derece bastiriimig ve endiseli se-
kilde yogun depresif duygularini ancak kim oldufu belli olma-
yan «fert», bir kahraman olugturarak sunabilmigtir. Bu anonim
kigi aynm1 zamanda ozdeglesme siireclerinde danmisanin narsisistik
temsili hakkinda da bilgi vermektedir. Depresif duygular tanim-
lanabilmiy ve dramatize edilen bir igerikle sunulmugtur. Burada
dnemli olan -depresyonun ortaya konmasi degil bu durumdan na-
s1 cikilacaginin verilmesidir, Depresif konumun ortaya cikardigi
yas durumunun algilanmasmdan da ¢ok uzakia bulunmaktayiz.

KART 4

Hikaye iki kiginin erotize edilmis duygularinin ortaya kon-
mastyla baglar., Goriilen ger¢ek malzemeye subjektif yagantilar
katilarak diirtiilerin ortaya konmas1 saglamr. Ttkisel olanla de-
fansif yasanti arasinda gidiy gelirler olur.

Heteroseksliel bir iliski icerisinde her bir kahramamn farkli
itkisel hareketlere sahip olmasi heklenen bu kartta beklenen ve-
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rilmis, erkek saldiranhfa ait, kadinsa libidinal itkileri tagimakta-
dir. Kadin positit duygulamimlar igerisinde verilirken erkegin daha
giicli ama reddedici bir pozisyonu oldugunu gérmekteyiz. Bu
kartin ifade edilisi M. O icin fazla bir sorun tegkil etmemektedir.

KART 5

Malzemenin ifade ediligi ve gercefin adlandirihigindan sonra,
anonim bir kiginin hikdyeye katildign goriilmektedir. Bu Kigiye
ait yiiz ifadesi ortaya konmustur. Yine sinrlt ve fazlaca eklem-
lenmemis bir 6ykd bulmaktayiz. ' '

- Bu kartmn uyandirdify gizli icerik maternel imago ve Ustbe-
nin algilanigl, bununla beraber cinsel merak ve ilk sahneye gon-
dermeler tagimasi esastir, M. O, bu anne imagosunu voyeuriste ve
«intrusive» gekilde yasamakta ama daha da fazlasina izin verme-
mekte, hikdyeyi kesmektedir. Kesin olmayan bir dil kullanmasi
ve hikfyenin banal bir hale getirilmesi onun bu anne imagosu ve
iistbenin yasaklari ve ona bagl sugluluk duygularint bastirma-
simndan gelebilir.

EART 6BM

Hikéye her iki kahramanmnda birbirleriyle iligki halinde ol-
malart ile baslayip, yofgun dramatizasyon olugturma ile siirmek-
tedir. Durus, jest ve vileut diline ait atiflarin yogun olarak kul-
lanilmas: ve kahramanlarln duygu bazinda isolasyona ugratil-
mast gorilir.

Odipyen problematigin anne ve baba zma.gola.rl ile iligkilerine
atifta bulunan bu kartta rahatsiziik ve endise duygulari yogun
olarak yasanmaktadir. Anne ile ensest yasaginin hissedilmesi (an-
nesi olmast gerekir!) reddedici, dominant ve cezalandirici anne
imagosuna karsilik, bu duygulan icsellegtiren ve annenin arzu-
suna karst gelemeyen yogun ensestiiel yaklagimlarm oldugu gé-
rillmektedir. Karttan beklenen ise erkegin annesi ile babaya ait
yas1 gercekiegtirebilmesidir. Burada hemen hemen-olanaksiz gibi
goriinen yas yapamama ve yargilayict bir anne imagosu bulun-
maktadir. Buna karsilik rahathikla sunulan, kigilerin kendllerme
yapilan narsisistik yatirimlardir.
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KART 7TBM

- Her iki kahramanimda hemen algillanmasiyla baglayan 6yki
yogun dramatize edilmig duygular, infrapsisik yasantilar, bunla-
rm durug, jest ve oriintiilerle desteklenip sonucta da toblagtirma
arzusu ile isimlendirilmesi 86z konusudur,

Bir 6nceki kart ile aynmi soruna yaklasilan bu kartta da bekle-
nen hem rak1p hem de uzlagilmasi gereken bir nesne olan baba
ile gefkate yonelik duygularin verilmesidir. Itkisel enerji burada
obje kaybma dayal, dramatize bir yap1 icerisinde birbirini tesel-
li eden davranig igerisinde sunuldufu gériilmektedir. Burada kay-
bedilen nesnenin yast ancak bir bagkasinin yardimiyla olasidir,
Yine depresif pozisyonun algilanip, yofrulamamasi goriilmekte-
dir. Babanin yardimer tavirda olmasi «iyi baba» imajim ve Odip-
yen catigmayl c¢ozlicii oldugu goriilse de igcte hissedilen boglugun
doldurulmas: olanaksizdir.

""KART 8

Oykiiye dolaysiz gekilde giren M. O kahramann fizerinde yo-
gunlagip narsisistik yatinmlar yapar, daha sonra resimdeki bir
detayl gorerek iki ayr1 hikdye olugturur ve siirekli kendi kendine
sorular yonelterek bu hikdyelerden bir tanesini reddeder ve yo-
Tumlarini getirir.

Bu kart kastrasyon endigesi ve baba imagosuna yonelik sal-
dirganlik diirtillerini harekete ge¢irmektedir. Burada pasif pozis-
yonda olan kahramanin narsisitik yaralanmalar1 ve sadistik bir
dig diinya tarafindan kontrolil s6z konusudur. Bastirimis sado-
mazosistik senaryolar ile agresif dirtiilerin ortaya kondugu go-
rilmektedir, Tabii bu senaryonun entellektiialize edilmis tarzda
sunuldugu da eklenmelidir.

" KART 10

Hemen iki kiginin agiklamas: aralarinda erotize edilen ilig-
kinin ortaya konmast - ile baglayan 6ykii dramatik bir sahneleme
ile stirdurilmektedir. Bu diigiincenin yanisira diger bir tema ek-
lenmekte ve jeste dair bir yagant: olusturulmaktadir,
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Libidinal tipte bir yakinlagmanin beklendigi bu karifta iki
cins arasindaki cinsel baf ortaya konmus ama cinsel dirtiiniin
bastiriimas1 yani afektin dondurulmas: icinde ayrihik temasit ko-
nup, cinsel boyuttan uzaklagimigtir. Biitiin bunlarin ardindan
M. O’niin  temel problematifi olan sucluluk duygularl reaction
formation diizenegi sayesinde acifa c¢ikarilmigtir,

KART 11

Uzun bekleme siiresinden sonra iki farklt dramatik senaryo
ortaya konmustur, Bu son derece kisa ve sinirh oykil zit temsilleri
icermektedir.

Bu kartta endisenin ortaya konmasi ve yaganhmasi beklen-
mektedir. Danigan igin son derece zor olan bu durum ancak ma-
nik defansiar kullanilarak ifade bulmustur. Arkaik anneye gon-
dermeleri olan bu kartta hic bir bicimlendirme yapilmadan, sem-
bolizasyona gidilmeden, yaganti ortaya cikarilir. Endige ile baga
¢citkmada sadece «manik»s defanslar kullanilabilmekte, eklemleme
yvapramamaktadir.

KART 13MF

Uzun bekleyisten sonra herhangi bir dzne kullamlmadan bir
tablo geklinde duygulanimlarin ard arda verilmesine fatuk oluyo-
ruz. Daha ¢ok siradan bir hikfye imigcesine anlatilan bu dykiide
anonim sekilde anlatim vardir.

Heteroseksiiel bir iliskinin hangi boyutfa agresif ve cinsel
dirtiileri icerdifine dair bilgiler iceren bu kart, M. O tarafindan
subjektiviteyl one cikarici ve narsisistik yaklagimlarin, viicuda
yonelik yagantiarin ifadesi ile aciklanabilmigtir. Bir arzu ve ar-
zuya Kkarg: gefirilen kuralin, yasafin tanmmas: gerceklegmeyip,
yogun ketlenme davranigi gozienmistir. Bu ayrica daniganmn libi-
dinal ve saldirganlik diirtiilerini birlestirme kapasitesinin yok-
lufunu da gésterir.
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KART 13B

_ Oykii ka,lriram_anm etrafinda lgeligmekte, subjektif atiflar ya-
pilmakta, yansitma duzenegi ile devam edilip durusa ve jestlere
ait narsisistik ice dontiglerle bitmektedir.

Yanhizlik ve annenin sembolik varhifina ait yagantilar ice-
ren bu kartta son derece hassas ve her an yaralanmaya hazr bir
kigi ve dig diinyanin tehlikeler icerdifini ifade eden bir bireyle
karg karsiyayiz.- Dig diinya ve bir anlamda anne imagosu Oylesi-
ne fehlikelidir ki burada kendi bagma kalabilme kabiliyetinin de
ne denli zor oldugunu gérmekteyiz.

KART 19

Uzun stire beklendikten sonra dramatize bir gekilde sahnele-
me ve yok olmea gibi dramatize edilmig tabiat olaymna ait bir 6ykil
gbrmekteyiz, '

Burada beklenen kisinin ne denli i¢ ve dig limitleri arasinda
ayirim yapabildigi, iyi objenin icsellestirilip kétd olanin diga yan-
sitldigidir. Bizim gdrdiigimiiz ise fobik bir senaryo ile kotil ob-
jenen limitleri agmas1 ve yutulma fantezileridir, ic ve dis limitler
agikea ortaya konamamis, yikim ve yutulmaya ait fanteziler can-
lanmigtir. Temel arkaik anne imagosu ve birineil iligkilerdeki teh-
likeli dig yasantilar acikca. ortaya konmaktadir.

KART 16

Kendisine ytnelik bir elegtiri ile baglayan 6ykiileme cabas:
M. O'niin aktarim boyutunda kendi nesnelerini olugturabilmesini
gostermekte, daha dogrusu kendine ait fantazilerini anlatabilme
olanagl vermektedir.

M. O'niin  protokolii okunabilirlik kalitesi acisindan zaman
zZaman zorlanlan, bastirllan malzemenin yogunlugu ve problema-
tigi dogrultusunda ciimle yapist bozulan bir gériniimdedir, Tim
kartlarin ortak ozelligi testin sunulugunda soylenmesine ragmen
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gelecege dair hi¢ bir atiffa bulunmamas: sadece gimdiki zamani
anlatmasidir, : o :

‘Alkol bagimililarnin T.A.T testlerinde goriilen bir ¢ok ozel-
lik burada karsimiza cikmaktadir. Oncelikle, depresif atiflarin
sadece anlatilan icerikte degil, hikAyenin kendisinde yagandigini
gdrmekteyiz.. HikAyelerin oriintlisii hep umutsuzluk ve caresizlik-
ten dofan bogluk duygularidir. Bunun farkina varan M. O, oykii-
lerini dramatize etmekten ve yasamin kendisini depresif gekilde
yagamaltan uzaklasamamaktadir. Oykii kahramanlar: ¢ogunluk-
la anonim olarak verilmekie, boylelikie problematik agifa cik-
maktadir. Kigilerin kimlikleri zaman zaman flu kalmakta, cinsel
tzdeslegsme sikintist yasanmaktadir. Bunun nedeni de herhangi
libidinal ve agresif diirtiileri yiikllenmekten kacinmalari ve dola-
yisiyla da afekfif yasantinin dondurulmasidir. Oteki ile iligkileri-
mizi belirleyici olan diirtillerimiz ve duygulanmimlarimiz alkol ba-
gunhilari icin varilmas: zor bir basamak olmaktadir.

M O niin protokoliinde acik¢a yaganan bir bagka olgu ise
narsisistik yaralanma ve hassas olma durumudur. Obje yitimine
ait yasantilar canli tutulmakta ve son derece ¢arpicl gekilde kay-
bedilen nesneye ulagsmanin zorlugu ifade bulmaktadir. Oykilerin
kahramanlart yalniz, izole edilmiy halde ve sadece goriintig, bakiy
ve duruslar: ile varolabilmektedirler. Hepimizin bildigi gibi bebek
icin tatmin nesnesinin kaybina iligkin endige, geligim basamak-
lan ilerledikce kayip objenin tekrardan temsil edilecegine dair
deneyimin olugumu ile eklemlegtirilebilmektedir. Ama alkol ba-
gimhlar icin her gey sanki itkiler ve geylerin temsili arasinda
bir bogluk ve objenin geri gelmeyecegine ait fikirlerle beslenire,

Diger dnemli bir konu da T.AT testinin difer projektif test-
lerden farkli olusundan 6tiird sagladifl kolayhktir, Testi alan ki-
siye hikfye anlatmas: istendigi icin yapilandirilmig bir malzeme
verilmektedir. Burada kartin icerdifi anlam rm yoksa kendisinin
gdrmek istedifi malzeme mi diye bir ikilem yagatmadigi i¢cin tes-
ti alamin soylemi ve dil yapisi ¢ok onemlidir. Vak’amzin anlatim
Szellisi flu, ticlinell tekil sahisa daha ok atfin yapildigi bir pro-
tokol geklindedir. Boylesi bir anlatim hem libidinal ve agresif

6 ANZIEU, D: Le moi-peau, Paris, Dunod, 1986.
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dirttlerin acifa ¢ikmasim dnlemekte, hem arkaik birineil iligki-
lerdeki koOtil nesnenin algilanmasimm engellememekfe hem de ki-
sinin kahramanla dolaysiz yonden o6zdeslesip heyecanlanmaya
(excitation) karsiik bir paravan (pare excitation) gorevi yerine
getirmektedir.

Bu caligmadan elde edilecek olan bulgularin istatistiki veri-
lere ve kontrol gruplarina ihtiyaglar1 vardir. Unutulmamas: gere-
ken ise alkol bagimhlifimn psikopatolojisinde digerlerinden ol-
dukea bagimsiz tirde bir «bagimiilik» gelistirmesidir.






