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MASTEKTOMI GECIRMIS KADINLARIN
EVLILIK iLIKISININ iNCELENMES]

Uz. Psk. G. Sendil,
OZET:

Yaptifimz ¢alismayla mastektominin, kadmm evlilik ve cinsel yagamunz
etkisini aragtirmay1 amagiladik,

Calismamamuz [stanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii'ne bagvuran mas-
tektomi gegirmis 30 kadin ile herhangi bir onkolojik ve pisikayatrik rahatsizlik
bildirimi olmayan 30 kadin olmak iizere toplam 60 olgu ile gercekiestirilmistir. -
Aragtirmada, "Bilgi Formu", "Evlilik liskisi Olcegi" ve "Mastektomi Soru Cet-

veli" kullanilmsgtar,

Calismamiz sonucunda elde ettifimiz verilere gore; mastektomi gecirmis
kadinlarin evlilik yagamlarinda duygusal ve sosyal yonden bir uyum icinde ol-
duklari, buna kargtlik cinsel siklig1 ve cinsel iliskiden zevk almalarinda azalma
oldugu saptanmustur.

GIRIS

Giinlimiizde insanin, bio-psiko-sosyal bir biitiin olarak ele almmas: gerek-
tigi fikri, modern tibbmn tartigmasiz kabul ettigi bir gergektir, Kisilerin hastalikla-
rindan ruhsal etkilenimleri farkh etkenlerde farki: derecelerde olur. Hastalifn
organ kaybina, dzellikle de goriinen veya cinsel kimlikle ilgili bir organ kaybina
yol a¢tif1 durumiarda bu etkilenme daha fazla olmaktadir. (Turan, 1984; Yurt,
1989). Bu anlamda meme kanseri ve mastektominin, kiginin ruhsal olarak en
fazla etkilendigi hastalik deneyimlerinden biri oldugunu séyleyebiliriz.




152

Mastektomi geciren hastalarda énde gelen ruhsal reaksiyonlar, kadinlik-
gekicilik duygusunun kaybr ve oziirtii olma duygusudur. Mastektomi, kadinda
degisik birkag korku reaksiyonuna yol agar, bunlar;

1- Herhangi bir biiyiik ameliyatm yaratabilecegi anksiyete.
2- Cinsel gekicilik konusunda endiseler.

3- Kigilerarast ve-cinsel iligkide bozulma korkusu.

4- Evliligin tehlikeye diigebilecegi endisesi.

5- Oliim korkusudur. (Asken, 1975)

Kanserli bir kadinin memesini kaybetmeye karst gosterecegi reaksiyonun
yoniinii ve siddetini daha ¢ok iginde yagadif1 toplumun deer yargilari, normlars
ve memenin kadimn benlik algilamasimdaks réli belirler (Ure, 1983).

Toplumumuzda cinsellik ile ilgili aragtirmalar, cinsel tutum, diigiince ve
normatif verilerin yok denecek kadar az olmas: nedeniyle Tiirk Toplumundaki
kadinn, kendisini bu yénden nasi algiladigl konusunda yeterli bilgiye sahip de-
giliz (Yiiksel, 1987). Aragtirmamuz sonucunda elde edilecek verilerin bdyle bir
eksiklife katkida bulunacagt umudundayiz.

Mastektomi gecirmis kadinlar iizerinde yapian ¢aligmalara gz atugimiz-
da Steinberg ve arkadaglarinin (1985) mastektomili kadmlarda libido kaybi ve
cinsel uyumsuzluklar saptandifint gorityoruz. Morris ve arkadaslan ise (1977)
bir yil sonunda %70 olguda mastektomiye uyum saglandigint ve 2 yil sonunda
adaptasyon yoniinden hig bir farkhilik olmadigini saptamigtardir.

Mastektominin, hastada beden algilamasini bozarak kadmlik kimligini
tehdit etmesi, cinsél gekicilifinin azaldifi duygularma yol agmast ve cinsel ya-
santiy1 etkilemesi beklenir bir sonugtur. Bu nedenle, yaptifimiz ¢aligmayla mas-
tektominin, kadmn evlilik ve cinsel yasamma etkisini aragtirmay: amagladik.

YONTEM

A) Orneklem: Calismanz Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii'nde
yapilmigtir. Orneklem grubunu, en az 4 ay 6nce mastektomi gegirmiy 30 kadm
hasta ile herhangi bir onkolojik ve psikiyatrik rahatsizlik bildirimi olmayan 30
kadin olmak tizere toplam 60 kadm olugturmmusgtur,
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Gruplan segerken gizoniinde bulundurduumuz kriterler: goriismeye is-
tekli olmak, zihinsel bir siirhlik géstermemek, 20-55 yaslari arasinda ve en az
ilkokul mezunu olmaktir,

B) Veri Toplama Araglar: : Aragtirmada, “Bilgi Formu", "Evlilik Hiskisi
Olgegi” ve "Mastektomi Soru Cetveli"” kullandmigtir,

Bilgi formu, hasta ve kontrol grubunun yas, 6grenim, meslek vb. bilgileri
belirleyecek nitelikte hazirlanmistir. Her iki gruba uygulanan (Maudsly tarafin-
dan gelistirilen) Evlilik Tliskisi Olcedi, 20 sorudan olusan; evlilik iligkisi kalite-
sint, cinsel yasam, ig ve sosyal yasami 6lgen bir testtir., Steinberg ve ark. tarafin-
dan geligtirilen Mastektomi Soru Cetveli, hastalarin hastalik ve ameliyatlarina
karg1 gosterdikleri uyumu inceleyen sorularla, evlilik ve cinsel yasam ile ilgili
sorular igannektedir,

Elde edilen verilerin istatiksel olarak degerlendirilmesi igin yiizdeleme,
student "t" ve "Ki-kare" testlerinden yararlanilarak sonuglarm anlamliigi ince-
Ienmigtir. '

BULGULAR

Galigmamizdaki her iki yas ranji 30-54 arasinda olup, vag ortalamalart
hasta grubu i¢in x=43.5, kontrol grubu igin x=41,7'dir. Ofrenim diizeylerinde en
fazla yigilma her iki gruprada ilkokul diizeyinde goriilmekiedir. Bu oran hasta
grubunda %56.67 (n=17), kontrol grubunda %50 (n=24) dir.

Mastektomi gegirmis kadinlarin evlilik ve cinsel yasamlarim incelemek
amactyla Evlilik Iligkisi ve Mastektomi Soru Cetveli'nden alnan sonuglar;

I- Evlilik Migkisi Olcegi:
Tablo 1

Evlilifinizde ne derece kavga, giiriiltt, lartiyma, sofukluk ya da giddet kullanma oluylari
olur" sorusuna verilen cevaplarin kargilastirilmasi.

5. Soru
G X SD FARK { p
Tup
Hasta 1.83 . (1.87
0.5 232 0.02<p<0.05
Kontrol 2.33 0.80
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Tabloda goriildiigii gibi, gruplar arasi ortalamalarin farks 0.5'dir. Bu fark
istatiksel olarak anlamb bulunmugtur, (t=2.32 ; <0.02<p<0.05).

Tablo I
"Esiniz bir insan olarak istediginiz gibi bir kigi midir?"
sorusuna verilen cevaplann kargilagtirmast

10. Soru
: X SD FARK ¢ P
Grup |
Hasta 1.93 1.33
0.77 2.52 0.01<p<0.02
Konirol 2.7 1.02

Gruplarin ortalamalan farkinm 0.77 oldugu ve bu farkin istatiksel olarak
anlamli oldufu saptannustir. (1=2.52 ; 0.01<p<0.02)

Tablo III
"Son bir ay i¢inde eginizle ne siklikia cinsel iligkide bulundunuz?”
sorusuna verilen cevaplarin kargilastinimasi. :

[1. Soru o
X. sD FARK t F
Grup
Hasta 2.86 1.43
076 2.37 0.01<p<0.02
Konirol 2.1 1.02

Gruplarin ortalamalari farkmn 0.76 oldugu ve bu farkin istatiksel olarak
aniamh oldufu saptanmugtir. (t=2.37 ; 0.01<p<0.02).

.1, Mastektomi Soru Cetveli :

Tablo IV'de goriilecegi gibi cinsel iligki siklifimin ameliyat sonrasinda,
ncesine gore anlamit derecede azaldign saptanmugtir. (X=6.76 ; 0.001<p<0.01).

Tablo V'de goriilecegi gibi cinsel iligkiden zevk almanin ameliyat sonra-
sinda, oncesine gore anlamli derecede azaldigr saptanmistir. (X = 5.86 ;
0.01<p<0.02).

Yine Mastektomi Soru Cetvelinden elde ettigimiz sonuglara gore, hastala-
rin %73.33 (n=22)'ii ameliyat éncesine gére daha mutlu olduklarini (evliliklerin-
de tfade etmiglerdir.
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"Ortatama ofarak kocanizla ne kadar sik iliskide bulupursunuz?"

sorusuna verilen cevaplarm kargilagbiriimasi.

Niski sikligs Haftada Beklenen Ayda |, Beklencn
Siire 1-3 /  defer dahaaz [/ deder
Ameliyat bncesi 28/ (24.42) L/ .57)
Ameliyat sonras 1.0220 / (23.38) 8/ (4.42)
x2=6.76 0.001 < p < 0.0

Tablo V-
"Cinsel iligkiden zevk afryor musunuz?" sorusuna verilen cevaplar
amcliyat dncesi ve sonrasina gore kargilastirnlmas

Cinsel iligkiden

zevk alma Siire Evet Haysr
Ameliyat dncesi 30 (27.41) - (259
Amcliyat sonrass 23 (25.59) 5 {241

x=5.86 0.00f <p<0.02-

"Ameliyat nedeniyle insanlarla iligkileriniz, degisti mi" sorusuna verilen
cevaplarda hastalarin %63.33 (n=19)'ii esleriyle iligkilerinin daha yakm oldugu-
nu bildirmistir. Bir bagka soruda hastalarin %90 (n=27)"1 ailesinin; %86.67
(n=26)'side arkadaglannin ameliyat sonrasinda kendilerini destekliediklerini be-
lirtmiglerdir. '

TARTISMA

Bu ¢ahgmada, mastektominin, kadinin evlilik ve cinsel yasamina etkisi
aragtinlmistir,

Sonuglar, genel olarak mastektomi gegirmis kadinlarin evlilik yasamlarin-
da duygusal ve sosyal yonden bir uyum iginde, neredeyse ameliyat éncesine go-
re daha mutlu ve dengeli olduklarm gdstermektedir. Bu sonucu, hasta grabunun
¢ok ciddi, dliimciil bir hastaliga yakalandiktan sonra, yagama bakis acilarinda
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olomlu yénde bir degigiklik oldugu seklinde degerlendirebiliriz. Hastalarn
oliimle burun buruna geldikten sonra kii¢iik olaylar eskisi gibi sorun haline ge-
tirmedikleri, olaylara daha hoggiriiyle yaklé§tiklan, dolayistyla yasam kalitele-
rinde bir yiikselme olabilecegi diisiinlilmektedir. Yagam kalitesi yoniinde yapila-
cak bir arastirma bu sonuglart degerlendirmede daha aydimnlatict olabilir. Yine
toplumumuzun hastalik karsisindaki destekleyici tutumun da bu sonuglan etkile-
digi diigiincesindeyiz. Genelde gelismekte olan toplumlarda aile baglan i¢inde
insanlararas: dayanismamn daha giiclii ve duygusal baglarin egemen oldugu bil-
diritmektedir. (Koptagel ve Enbiyaogha, 1973). Cdil;;mdmiz sonucunda elde etti-
gimiz veriler de bu yondedir.

Bu sonuglart etkileyen bir bagka neden, toplumumuzda kadimnm kadin kim-
liginin, dig goriiniisten ziyade fonksiyonel niteliklerle (hamile kalmak. gocuk do-
gurmak) belirlenmesidir.

Hastalanin cinsel yagamlarini inceledigimizde de, elde ettigimiz SOlluglaf
bize mastektomi sonrasi cinsel iligki sikhiginda azalma oldugu gibi, cinsel iligki-
den zevk almada da azalma olduBunu gostermektedir. Bu sonuclar, Dr. Erig'in
(1989) aym soru cetvelini kullanarak yaptigr ¢ahismadan aldig: sonuglarla; yine
Steinberg ve ark, 'min lumpektomi ve mastektomi olgularum karsdastirarak yap-
tiklan bir calismadan aldiklan sonuglarla nyumiudur. (1985) Steinberg ve ark.
ameliyat sonrasi mastektomi grubunda libido kayb1 saptamuglardir. Bu da her ne
kadar toplumumuzda kadinitk kimliginin fonksiyonel niteliklerle beliriendigini
kabul etsek de, dig griiniisiiniin ve memelerin varhfimn cinsel yagaminda
énemli bir yer tuttugunu gostermektedir. Bu konuyu evlilik sorunu haline getir-
meyiglerinde, toplumumuzun 6zellikle kadinlarin cinsel igerikli ileti vermeleri-
nin ayip sayilmasi gibi deger yargilarnin pay1 bityiiktiir.
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