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YUKSEK EGITiM DUZEYINDEKT ERKEKLERIN
RORSCHACH TESTI VE SPIELBERGER ANKSIYETE
OLCEKLERI ILE KISILIK YAPILARININ KARSILASTIRILMASI

Dog. Dr. G, KOZACIOGLU
Fstanbul Universitesi , Psikolofi BoEimil

OZET:

Bu caligmanin amaci, yiiksek egitim ve entellektiie! diizeyde olugun, kigi-
ligin kognitif (biligsel) ve ruhsal yapist tizerindeki etkisini arastirmak olmustur.
Ornek grup, farkhi yiiksek egitim diizeylerinden gelen, farkli mesieklerde caligan
25-45 yag aras1 20 erkek denekten olugmustur. Arastirmada, Rorschach Sahsiyet
testi ve C,D. Spielberger'in Durumluluk-Siirekli anksiyete skalast kullanilmastir,
Yontem kisminda, Rorschach Testi puanlarmmn bireysel tablosu ve grup profili
saptanmig, ve ortalama degerler bulunmustur. Ayrica, Durumluluk-Siirekli Ank-
siyete ortalamalar: elde edilerek, her iki dlcegin bulgularinin korelatif ligkisi,
(Rho) Korelasyon Katsayisi ile saptanmustir.

Sahsiyete farkli agrlardan egilen bu iki test bulgularimin degerlendirmele-
11, hipotezimizde vurgulamak istedigimiz, "Yiiksek Egitimli Kiiltiirel Kisilik Ya-
pis1 ve Cevreye Uyumda Performans Anksiyetesinin Varlig:" goriisiinii destekle-
mektedir,

“Yiiksek efitim, yani yiiksek entellektiiel diizeyde olus, kisiligin kognitif
(biligsel) ve ruhsal yapisi iizerinde etkin olacaktir," diye diigiiniilerek yola ¢ikian
bu aragtirmada; yliksek egitimli olugun getirebilecegi performans anksiyetesi ve
bu olgudan kaynaklanabilecek nérotik belirtiler incelenmek istenmigtir.

" Denekler, farkh yiiksek efitim diizeylerinden gelen ve farkli mesfeklerde
cahigimakta olan 25-45 yag dilimi arasindan random olarak secilen 20 erkek de-
ncklen olugmusg ve kendilertyle bireysel caligiimastrr.
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Problem ve Amac

Aragtirmada Rorschach Sansiyet Testi ve C.D. Spielberger, Durumluk-Sii-
rekli Anksiyete Skalasi kullanitmagtir,

Yoéntem kisminda, 6nce Rorschach Testi puanlariun bireysel tablosu ha-
zirlanmms, grup profili saptanmstir, ortalama degerler bululunmugtur. Ayrica
Durumluk-Siirekli Anksiyete testi ortalamalan elde edilmistir. Rorschach'daki
Clob cevaplar analizi F+, F-, degerleri ve Anguaz yiizdesi sonuglari ile Durum-
luk-Siirekli Anksiyete bulgulart korelatif iligkisi, Rho korelasyon kat sayis1 ile
saptanmigtir.

Bulgular kisounda Durumluk-Anksiyete skalasi sonuglarinda deneklerin
(Durumluk-Ansiyete) puan ortalamalart M=39.15, Siirekli Anksiyete puan orta-
lamalan ise M=39.45 olarak bulunup, orta derecede anksiyeteyi belirttigi goriil-
miigtiir. ‘

isvicre ekoliine gore, deZerlendirilen Rorschach testi sonuglarma baktigi-
mizda ise, F+ puanlarmin az olugu, anksiyetenin kontroliindeki glichigii yansitur-
ken, CFlerin yiiksek olmasi, emosyonlart kontrol ¢abasina igaret etmigtir. CLOB
grubu cevaplarinin ¢oklugu yine anksiyetenin yiiksek olsuna dikkati gekmigtir.

Sonucta; sahsiyete degisik yonlerden egilen bu iki test bulgulart degerlen-
dirmeleri, hipotezimizde vargulamak istedigimiz "Yiiksek Egitimli Kiilttirel Ki-
silik Yapis1 ve Cevreye Uyumda Performans Anksiyetesinin Varlig1” goriisiini
desteklemektedir.

"Yiiksek egitim ve entellektiiel diizeyde olmak, kisiligin kognitif ve ruhsal
yapus1 iizerinde etkin olabilir." diigiincesinden yola gikilarak yapilan aragtiemada,
boyle bir grupta olugmass muhtemel bir performans anksiyetesinden kaynaklana-
bilecek norotik belirtiler irdelenmek istenmigtir,

Bir pilot aragtirma niteliginde olan bu ¢aligmanin erkek denekleri farkh
yiiksek egitim diizeylerinden gelen, farkh mesleklerde galigan ve 25-45 yag dili-
mi arasindan random olarak secilen 20 vak'adir. Kendileriyle bireysel ¢aligilmug-
tir.

Insanun ruhsal yapisi, zihinsel fonksiyonlarinin gelisimi ve Kigiliginin se-
killenmesi, biiyiik dlciide, iginde yetistigi aile ortami ile sosyal gevre ve egitim
diizeyinden etkilendigi kabul edilir. Bu disiinceyle ele alinan aragtirmada, 6zel-
likle yiiksek egitim diizeyindeki grubumuzun, sosyal ¢evre beklentisi kargisinda,
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kendi degerint, 6zgiir ve 6zgiin kisiligini ortaya koyma ¢abasindaki dzelliklerini
irdelemek ve saptamak istedik.

Entellektiiel kisi, sosyal gevresinde kendini ortaya koyarken, toplum bek-
lentisi dogrultusunda biri olmak ile, kendini oldugu gibi ortaya koyma celiski-
sinde kalabilir. Bu celiski icinde kalan birey, insanlararas: iligkilerindeki affektif
yasatmndan hosnut olmayabilir. Egitimi dolayisiyla, entellektiiel ve kiiltiirel dit-
zeyi yiiksek olabilecek kisi, iggal ettigi statii iginde, sosyal gevreden gelen ve ki-
silik potansiyelinin sinirfarim bagkalarina kiyasla daha yogun olarak zorlayan
yiiksek bir sosyal beklenti iginde de kalabilir.

Sosyal gevre beklentisinin dogal sonucu olarak ise, kiginin kendiliginden
olan davramsglarda bulunmada, kendi deger yargisi kapsaminda, kendini icinde
bulundugu gevrede gergeklestirebilmede, sz konusu performans anksiyetesini
yasama olasilif1 beklenebilir.

Metod:

Bu varsayimlarimizi incelemek amaciyla yiiriittiigiimiiz bu 6n arastirma-
da, Rorschach §ahsiyet Testi ve C.D. Spielberger'in Dorumluk-Siirekli Anksiye-
te Skalas: kullaniimigtir. Rorschach testi dékiimleri, Istanbul Universitesi Capa
Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali Psikoloji Laboratuvarinda, Isvigre Ekolii
dogrultusunda, dinamik yorumla gerceklestirilmistir, Rorschach testinde, serbest

- ¢agnigimlanin gok cesitli hayal giiciinii zorlayarak, yiiksek egitim diizeyindeki
denegli, sosyal gevrede yasamasi beklenen ve benzer performans anksiyetesine
gotiirebilecegini varsaydik. Boylece Rorschach testinin ¢aligmada uygun ve ve-
rimii bir projektif ara¢ olacag: diiiiniildi. Durumluk-Siirekli anksiyete envanteri
ise Rorschach verilerini kontrol etmek amaciyla kullaniidi.

Aragtirmada elde edilen Rorschach testi panlarinin tablosu hazirlanarak,
grup profili saptanmig ve ortalama degerler elde edilmistir. Sonclar, Durumiuk-
Siirekli anksiyete sakalas1 bulgulari ile korelatif iligki yéniinden ele ahnmug ve
(tho) korelasyon kat sayisiyla incelenmistir.

Rorschach testi normlan iginde anksiyete kavramint iceren CLOB grubu,
F+, F- grubu ve FC, CF grubunun analiz sonuglarina bakuigimizda dikkati ceken
onemli kriterler kisaca sunlar olmugtr:

Lwigre ekoliinden Bohm, Klopher ve Beck'e gore, F+, F- grubunda F+,
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puanlarmin diigiikliigii anksiyetenin kontroliindeki giiglugii yansitirken CLOB
grb cevaplarimn yogunigu ayni dogrultda dikkati gekmigtir. Bu ekole gire ayn
zamanda CLOB cevaplanimin ¢oklugu denegin perspektif kavrama yetenegini,
seciciligini, yaraticthfim ve zengin kigilik yapisim yansitmaktadir. O halde,
anksiyete yiiklii bir yapiy yansitan Clob grubu, ayni zamanda kigide motivasyo-
nu destekleyip milkemmel olmaya yonelik cevaplara ilham kaynagr tesgkil et-
mektedir. Aslinda, bu dogrultuda test esnasinda deneklerin, kartlarda daha neler
girebilirler gibi titiz ve daha iyi performans istegi yolunda bir tutum iginde ol-
duklart gbzlenmistir,

Ayni tutumunsosyal yasama da yansitilabilecegi varsaydifinda, bu kisi-
lerin, sosyal beklenti ve kisiler aras: iligkilerde de aym ruhsal ve kognitif yapt
icine girerek her geyin miikemmelini yapabilme dogrultusunda ¢evreye uyum
saglama giicliifii icinde olabilecekleri diisiiniilebilir.

Bulgular:

Misik tabloda ve sekillerde vak'a grabunun ortalama bulgulart Rorschach
testi ve Spielberger dlgegi dogrultusunda degerlendirilmigtir. Buna gore, bulgu-
lar dogrultusunda, bir yandan yaratic, zengin ve renkli kigilik yapisi 6zelligi ta-
styan, ancak diger yandan duygusal yapisinda hassas ve anksiyeteli olma dzelligi
nedeniyle, bu yapisint sosyal gevrede oldugu gibi ifade edemeyen bir kisilik
olusmug gibi goriinmektedic. Béyle bir sonug, vurgulamak istedigimiz "yiiksek
egitimli entellektiiel kisilik yapisi ve ¢evreye uyumda performans anksiyetesi”
iligkisini desteklemektedir. Test normlarimn FClob analizi dogrultusunda FClob
cevaplari diger Clob cevaplanna kiyasla fazla bulunmugtur. Bu da anksiyetenin
zekanin kontroliinde oldugunu gostermektedir. Egitim ve kiiltiir diizeyi yiiksek
olan deneklerimiz, muhtemelen endige ve sorunlarint zekalari gergevesinde bir
yere kadar kontrol edilebilmektedirler. Ancak, ¢evre nyarilannda, en iyiyi, en
dogruyu ortaya koyma egilimleri, onlarn belki de s6z konusu performans anksi-
yetest icine girmelerine neden olmaktadar.

Yine testin normlan iginde, FC, CF grubunda, FC puanlar diigiik bulun-
musgtur. Testin dzelligi iginde bu bulgu, kiginin emosyoniarim kontrol gabasin-
daki yetersizlige isaret ederck, bir yerde F+, E- grubu degerlendirmesindeki,
anksiyeteyi kontrol ¢abasi verisini desteklemektedir.

Rorschach testi grup profilinden elde edilen, enteliektiiel ve affektif fak-
torler analizi goyle bir tablo ortaya koymaktadir:
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A- Entellektiiel Faktorler:

1. Idrak fonksiyonlarinda dilgiincede devamhilik, konsantrasyon yetenegi,
netlik iyi. ‘

2. Diigiincede konfabulasyon tyi (hayal giicii).

3. Diigtincede sembolleri degerlendirme iyi.

4. Entellektiiel kontakt iyi.

5. Kollektif diigiinceye katilma iyi.

B- Affektif Faktorler:

1. Sosyal kontakt fonksiyonu iyi.
a) Affektif kontakt vasat
b) Sosyal cevreye uyum ¢abast

2. Kigilik yapisinda kuvvetli norotik ¢atisma ve anksiyete.

3. Kigilik yapisinda anksiyeteyi kabul etmede giicliik.

4, Kisiligin affektif merkezinde catiyma.

5. Kisiligin yapisinda frajilite (hassasiyet, incinilebilirlik).
© 6. D1g uyanlara anksiyeteli reaksiyon.

7. Ekstratansiv (diga doniik) ruhsal yap:.

8. Affektif labilite ve irritabilite (tedirginlik).

9. Kisilik yapisinda affektif faktorler baskm.

Aragirmamn difer anksiyete kriteri dlgegi olarak kullanilan, Spielber-
ger'in ""Durumluk-Siirekli Kaygi" skalasinda, Durumluk Anksiyete, kiginin o
anda icinde bulundugn durumdan dolayi kendini gegici bir gerilim, korku ve en-
dige icinde hissetme diizeyini belirler. Durumluk Anksiyete ortalama degeri
39.15 builunmaugtur. Kiginin kendisini genelde nasil hissettigini belirleyen Sii-
rekli Anksiyete ortalama degeri ise 39.95 olarak clde edilmistir, Sonuglar, skala-
min normlan iginde orta derecede bir anksiyeteyi yansitmaktadir. Tki test arasin-
daki korelatif iligki (rho) degrerléri iginde 0.12 - 0.18 arasindadir. Testin birinin
projektif olmas: ve kullanilan araglarin deneklere yaklagminin farkli olusu nede-
niyle (tho) bulgularinda anlaml bir fark gériilmemistir. Bu nedenle bir 6n calig-
ma niteliginde olan arastirmada testlerin ayr ayn degerlendirilmesi uygun goriil-
miigtiir, -
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Tablo L

Anksiyete Testi Ortalama Degerleri

STATE

TRAIT

39.15

39.95

Table IT

Rorschach Anksivete Puanlan ile Spielberger'in State-Trait Anksiycte Puanlart (RHO)Korcias yonu
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Sekil 1: Rorschach testi lokasyon ve gekil, hareket, renk, hayvan, insan puanlart
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Sekil 2: Rorschach Testi Grup Profili
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Tarfisma :

Yukarida elde edilen bulgn ve sonuglar is1inda, aragtirmamizin genel bir
degerlendirmesini yapmak istiyoruz,

Entellektiiel yagam i¢inde, is hayatt, meslek sorumlulugu, sosyal yasamn
ve kiginin kendi Ego'sunun beklentisi cergevesinde, insan affekiif yoniini her ne
kadar i¢inde duysa da, yasamina yansitamayabilir. Yani entellektiiel ve kiiltiirel
diizeyinin yiiksek olusu nedeniyle paylagma durmunda oldugu mantiksal diizey-
deki gercekierin yaninda, duygusalhifim yagama ve paylagsmada doyum saglaya-
mayabilir. Bu psikolojik stres, onu affektif yonde etkileyip, sahsiyet yapisinda
anksiyete olugturabilir diye diigiinebiliriz.

Yine, entellektiiel ve kiiltiirel agidan iyi bir diizeyde olan yiiksek egitimli
kisinin, Super Ego (baskisi) ve igbeninden gelen diirtiiler dogrultusunda, catrs-
maya girebilecegini varsayarsak, affektif yoniinii koruma ¢abasina gidecegini de
diigiinebiliriz. Bu nedenle, emosyonel paylasmasi daha sinirh kalarak, calisma-
mizda ortaya gikmug olan "kigiligin affektif merkezinde sarsiima" olgusunu yag:-
yabilir,

Ayrica toplumumuzun geleneksel tutumunu géz dniine alarak, pasif yetis-
nig bir toplum yapismin az ¢ok yerlestigi bir ortamda yasaginuzi digiindiik. Ge-
nelde kendimizi oldugu gibi ifade edememe stresinin agirlik kazandigt bir ya-
samda yer aldn ¢alisma grubumuzunda, ayni nedenlerle kendini ifade etme ¢aba-
smin anksiyetisini bulgular dogrultusunda daha da yogun yagadig: goriilmiigtiir,
Belki de bu 6zellik, arastirmadaki kigilerde bekledifimiz ve gordiigiimiiz "cevre
uyarilarna anksiyeteli reaksiyon" ve "afektif iliskinin catigmall olusu"” sonucunu
ortaya ¢ikarmigtis.

Bu pilot galigmadaki sonuglar, genel bir profilini g:izmeye calistifimiz de-
nek grubundaki kisilerin, yasamiarinin belirli donemlerinde duygusalbklarmu hig
ifade edemeyecekleri anlamimna gelmemelidir. Ancak bu gibi durumlarda belki
yaplarinda zorlanmalar, ruhsal tarama almaktan cekinmeler goriilebilecektir.

. Sonuclar dogrultusunda, yiksek egitim ve entellektiiel diizeyde olusun,
kognitif ve ruhsal yap: izerindeki etkisini vurgulamaya calistik, Aragtirmamiz
bir 6n ¢aligma niteliginde ele alinmistir. Kanimizea aragtirma, toplumumuzun
farkhi yas ve cinsiyet gruplarina, az egitimli ve e§itim almayan gruplara da uygu-
lanp, ayrica kiiltiirler arasi aragtirmalara uzanmalidir,
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