REKABETCI TUTUM, BIiLISSEL CARPITMALAR VE
COK BOYUTLU KISKANCLIK

Asude MALKOC, Devrim ERGINSOY

0z

Bur arastirmanin amace, rekaberci tutum dzellikleri ile ilighkilere ifiskin biligsel
carpiimalar ve gok bovutly kiskanglik degiskenleri arasmdaki iliskiyi incelemektir.
Aragtirma farkle bélimlerde okuyan ve yag ortalamast 22.3 olan 107 iiniversite
dggrencisi ile gergeklestivilmistiv. Veri toplama araclart olarak Rekabeioi Tutum
Olgegi, liskilere Highin Biligsel Carpumalar Olgegi, Cok Boyutlu Kiskangitk
Oieeiii  ile  aragitrmacilar  tarafindan  geligtiribmis  Kigisel  Bilgi  Formu
kuflamdnnger. Veriler, gokle regresyon teknigi ile analiz edilmigtir. Aragtirma
sonucunda elde edilen bulgular, biligsel carpimalarmn ve cok boyutlu kiskangligin
rekabeigi tumum dzelliklerini anlamly gekilde vordadigmi gistermekiediv. Bununia
birlikie biligsel carprmalarm gergekei ofmayan ilighi beklentisi ve ¢ok boyuili
laskanghigin  daveanigsal  kiskanghk  boywunun  rekabetci twivm Szellillerini
arlanilt gekilde yordamaliadir. Bu sonuglar, bifigsel carpitmalar ve kiskanchk
degigkenlerinin  rekabetgifigi  etkileyen  dnemli  bir  fakidr  olabilecegini
gdsiermektedir.

Anahtar sdzciikler: Rekabetgi Tunwm, Kiskanclk, Bilissel Carpitmalar,
Universite grencileri

COMPETITIVE ATTITUDE, COGNITIVE DISTIRTIONS AND MULTI-
DIMENSIONAL JEALOUSY

ABSTRACT

The The purpose of this study was to examine the velationship between
conpelitiveness, cognitive distortions  and  mwlitidimensional  properties of
Jealousy. This study was carried out with 107 volunteer university students whose
mean age was 22.3 with « range of 6. Daia were collected using the Competetive
Attitude Seale, the Cognitive Distortions Scale and the Muliidimensional Jealousy
Scale. A multivariate regression analysis of the data showed a significant
relationships between compelitiveness, cognilive distortions and properties of
Jealousy. From this analysis, coguitive distortions  and  nwiftidinensional
properties of jealousy significantly predicied and contributed fo the variance in
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compelitiveness. These results suggested that cognitive disiortions and
multidimensional jealousy may play a crucial role in competitiveness.

Key Words: Competitive Attitude, Jealousy, Cognitive Distortions

Evlilik Universite Ogrencilerinin Rekabetgi Tutum Ozellikleri ife Tliskilere
iliskin Bilissel Carpitmalax1 ve Cok Boyutlu Kiskanchk Diizeyleri
Arasindaki {liskinin Tncelenmesi

Bilimin, kiltiiriin, yagam tarzinmn hizla degistigi glinimiiz toplumunda,
bireylerin varolan defisme ve gelismelere uyum saglama ¢abast iginde olduklan
garilmektedir. Insanoglu, varoldugu andan itibaren gevresindeki bireyleri taklit
ederck ya da model alarak bir gruba ait olmay: ve iginde yagadig1 toplumun bir
parcast olmayt istemekle beraber, bireyselligini stirdiirme, kendini
gergeklestirme ve diger bireylerden farkl ve 6zel olma istei igindedir. Bireyin
diger bireylerden farkli ve 6zel olma, bazen de 6nde olma istefi, kendisini diger
bireylerle kiyaslama noktasina getirir (Yenidiinya, 2005). Yapilan bu
kiyaslamalar, kiginin rekabetgi tutum Gzellikleri sergilemesine neden
olabilmektedir.

Rekabet kavrami ile ilgili yapilan caligmalar incelendifinde Pierson’in
(1990) rekabetgiligi, ¢ok boyutlu bir yapr olarak ele aldigr; mitkemmeliyetgilik
ve olabileceginin en iyisi olma istegiyle amaca yonelik bagsarma giidisil ve
davrams olarak ifade etme sgeklinde tammladign gortlmektedir. Sosyal
karsitastirma  teorisi de rekabeti, insanlarm kendilerini baska insanlarla
karsitastirarak degerlendirdikleri (Broemer ve Diehl, 2003); rekabete girdikleri
kisgiden daha iyi olma c¢abalari ve bu ¢abadan hoslanma seklinde
tansmlamaktadir (Akbayirli ve Aydm, 2000},

Rekabet, kisinin dogasinda var olan ve ilkokul cagina geldiginde, arkadas
cevresi igerisinde yasadifi toplumsallagma sirecinde gelisen bir duygudur
{Koknel, 1997). Bu duygu insanlart en iyi olma hisma ve kazanmammn en
onemli sey olduguna yonlendirebilecegi gibi (Riskind ve Wilson, 1982), takim
fiyeleri arasinda isbirligini de destekleyici bir nitelige sahiptir. Bu bakimdan
rekabetgiligin birey bazmda hangi faktérler tarafindan belirlendigini anlamak,
rekabetgilik kavrammin ¢ok yonlii ve detaylt bir sekilde degerlendirilmesine
olanak saglayacaktir.

Insanlar diger kisilerle rekabete girerek ya da diger davramg sekillerini
sergileyerek kendi potansiyellerini gergeklestirme eilimine sahip olduklan
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gibi, var olan potansiyellerint ortaya koymaktan kagmma gibi akiler olmayan
egilimlere de sahiptirler (Corey, 2001). Kisinin bu egilimlere sahip olmasi,
yasaminda belirledigi amaglara ulagmasim engelleyebilecegi gibi, birgok alanda
bagarisizhk  yasamasma; yasamuu  ve  gelecegini  olumsuz  olarak
degerlendirmesine yol agabilir (Fiske ve Taylor, 1991; ald. Aydin, 1996). Bu
olumsuz degerlendirmeler, biligsel ¢arpitmalar olarak da adlandinlan disiince
sistemindeldi hatalardan kaynaklanmaktadir.

Basta biligsel ¢arpitmalar olmak tizere birgok kavrami i¢inde barmdiran
bilissel yaklasima gore diiglince sistemleritiin temel tas: olan biligsel semalar,
bireylerin olaylar anlamlandirmasim saflayan diiglince haritalandsr. Semalar
yasamun ilk yillarinda énemli kisilerle gegirilen yagantilar ve 6grenmeler sonucu
olusan, defismeye direng gosteren yapilardmw (Beck ve dig. 1976; Akt
Hamamer, 2002; Savasir ve Yildiz, 1996). Bu yapilar bireylerin yasadiklar: ya
da karsilastiklart olaylar ger¢ekte oldugundan farkli bir bigimde kendi inang
sistemine gore carpitarak yorumlamasmma ve olumsuz diistincelere sahip
olmasina yol acabilmektedir (Beck et al., 1979; Kéroglu, 2005; Mobini ve ark,
2005; Ozer, 2000; Szentegotai ve Freeman, 2007). Carpitmalar sonucu olusan
bu olumsuz diisiinceler, diger bir deyisle akilct olmayan diisiinceler bireyin
duygu durumunu ve davramsglarmi etkileyerek kisa ve uzun donemde
gerceklestirmek istedifi amaglarina ulagmasmda onemli bir engel teskil
etmektedir {(Corey, 2001; Jones, 1982; akt. Gindiiz, 2000).

Beck (1979), bireyin olumsuz diistincelerinin temelini olugturan ve bilgi
isleme siirecinde yapilan sistematik hatalar olarak da adlandirilan biligsel
carpitmalarin c¢esitli biligsel-davramisgr teknikler kullanilarak bireyde olumlu
yonde davranis degigikligi olugturacag goriisiindedir. Bu nedenle biligsel
yaklasimin amaci, bireyin ¢arpitiimis diiglincelerinin altinda yatan asil problemli
diislinceye bir baska deyisle akiler ofmayan diisiinceye iliskin farkindalik
kazanmasint saglamaktir (Ivey ve ark, 1987; akt. Oguz, 1999). Bu farkindalik
yaratmann bir bagka amaci bireyin hem kendisiyle hem de toplum iginde difer
bireyler ile olan iliskilerini iyilestirmeye yoneliktir. Bu biligsel mekanizma
bireyin toplum i¢indeki iligkilerinde 6nemli bir rol oynamaktadur.

Dogas1 gereZi toplumsal bir varlik olan insan, bagkalartyla iligki kurma
gereksinimi i¢indedir. Bu gereksinim, bireyin sosyallesme siireci agismdan
bilyilk onem tagimaktadir. Sosyallesme siireci iginde birey, saglikli sosyal
iliskiler kurabildigi gibi, diger bireylerle olumlu iliskiler kurmasim engelleyen
davramslar da sergileyebilmektedir. Nitekim giintimiizde, kisiler aras: iligkiler
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farkly nedenlerden dolay: bozulmakta ve diger yandan yakin iliski kuramayan
insanlarin sayisinda hizli bir artis gozlenmektedir, Yakin iliskiler kurmayi
etkileyen olumsuz duygwlardan biri de kaskanghlk duygusudur. Kiskanghk
cogunlukla bir giivensizlik belirtisi, olgunlagmamms bir duygu ya da ruhsal bir
bozukluk olarak kabul edilirken; evrimsel psikologlar laskangliga yeni bir bakis
acist getirmis ve kiskanclifin evrimsel siireg iginde kazamlan bir duygu ve askin
koruyucusu olarak tammlamuglardir (Denirtas, 2002).

Literatiir incelendiginde kiskanglikla ilgili kabul edilen en yaygin tanimin
Pines’a (1998) ait oldufu gérilmektedir. Pines’a gore (1998) kaskanchk
“6nemsenen iligkilerin yitirilmesine ya da bozulmasina yol agabilecek herhangi
bir tehlikenin algilanmas: sonucunda verilen karmasik tepki ve sapkm bir duygu
durumudur (Akt. Demirtag, 2004). Bu duygu durumu, bireyin iginde bulundugu
sosyal ortamda Snem verdigi bir kisiyle olan iliskisini ya da sahip oldugu
statétstinil kaybetme korkusuyla yasadify endige, liziintl, kuzginlik, giivensizlik
ve siiphe duygularmi i¢inde barmdiran ok boyutlu bir yapr olarak kendini
gostermektedir (Salovey ve Rodin, 1986; Parrot,1991; Bers ve Rodin, 1984).
Cok boyutlu olan bu yap, biligsel, duygusal, davranigsal ve durumsal olarak
ifade edilmektedir (Mathes, Adams ve Davis, 1985).

Bu aragtirmada temel alinan laskanclik tiirll olan rekabete yonelik diZer
bir deyisle yarigmac: kiskanglik, bireyin sevdigi bir sevi ya da elde etmeyt
amacladif bagary:, rakibinin elde etmesiyle yasadigt bir¢cok olumsuz duygunun
birlesimidir (Bers ve Rodin, 1984; Demirtag, 2004). Bu olumuz duygular
arasinda yer alan {iziintli ve bireyin deger verdigi kisinin kendisini aldattifina
yonelik yasadifn kizginlik yakin iligkilerde yipratict olma &zelligine sahiptirler
{Aune ve Comstock, 1991; akt. Demirtas, 2004; Parrot,1991).

Genel olarak literatirde her ne kadar lkskanghigin olumsuz dﬁygulan
cagngtirdigt Uzerinde durulsa da, Guerrero, Trost ve Yoshimura (2003)
tarafindan yapilmis arastirma sonuglary, laskancligin bireyin yasadign tliskilerde
daha fazla baglanmaya gdétliren yoZun yasanan duygusal bir durum ve aym
zamanda insan iliskilerini koruyucu bir duygu oldugunu géstermektedir. Buna
paralel olarak, Salovey (1991), kiskanghk duygusunun diger insaniarla olan
iliskileri ve kendisine olan bakigini belirleyen 6nemli etmenlerden biri oldugunu
vurgulamaktadir,

Literatirde rekabet kavramiyla ilgili aragtirmalara rastlanmakla beraber,
insan iligkilerinde 6nemli rol oynayan rekabetgi tutum ozellikleri, iliskilere
iliskin biligsel carpitmalar ve ¢ok boyutlu kiskanglk degiskenleri arasindaki
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iligkilerin incelenmedigi goriilmustiir. Bu aragtirmada, iligkilere iliskin bilissel
carpitmalar ve ¢ok boyutlu kiskanghifin iniversite &frencilerinin rekabetci
tutum dzellikleri {izerindeki etkisi incelenmistir. Ayrica, bilissel ¢arpitmalarm
gercekel olmayan iliski beklentisi, zihin okuma ve yakinliktan kacinma alt
boyutlarimim ve kiskanghifin davramssal duygusal ve bilissel boyutlarinin
rekabetei tutum dzellikleri tizerindek: etkist arastinibrmstir,

Yintem
Katdumcilar

Arastirma, 2007-2008 Egitim Ogretim yii giiz déneminde Marmara
Universitesi ve Dogus Universitesinin farkh béliimlerinde okuyan 51°i kiz;
56°s1 erkek olmak iizere toplam 107 Gniversite 6frencisi ile ger¢eklestirilmistir.
Ogrencilerin yaslar: 18-24 arasmda defrismekte olup yas ortalamasi 22,3’ tlir
(§=2.31).

Veri Toplama Araclan

Veri toplama araglan olarak Rekabetgi Tutum Olgegi, [liskilere igkin
Biligsel Carpttmalar Olgedi, Cok Boyutlu Kiskanghk Olgegi ve arastirmaya
katilan bireylerin demografik &zelliklerine iliskin bilgilerin elde edilmesi
amaciyla aragtwmacilar tarafindan  gelistirtlmig  Kisisel Bilgi Formundan
yararianiimgtir.

Rekabetci Tutum Olgegi

Akbayirli ve Aydm (2000) tarafindan geligtirilen rekabetgi tutum dlgegi
23 maddeden olusan 5°1 Likert tipi bir olgektir. Olgekte ver alan ifadelere
vertlen teplaler “Tamamen katilryorum” “gogunlukla katiliyorum™ “karasizim”
“pek  kattlmiyorum”  “hi¢  katimryorum”  bigiminde olmak {izere
derecelendirilmektedir. Olcekte her bir ifadeye “hi¢ katilmiyorum” diyenler 1;
“tamamen katiliyorum” diyenler” 5 puan alacak bigimde puanlanmaktadir,
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 113, en diisiik puan 23’tiir. Olgekten
alinan yiiksek puan, bireylerin rekabetgi tutum o6zellifine sahip oldugunu

gostermektedir,

Olgegin standart alfa i¢ tutarlilik katsayilan .88 ile .93 arasmda
degismelktedir. Bu bulgular i¢ tutarhlifinin yiksek oldugunu gdstermektedir.
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Olgegin iki yarim glvenirligi iki yarida esit sayida madde bulunmadifindan bu
amacla kullamilan Horst formiiliinden yararlanilarak belirlenmistir. Elde edilen
iki yarim giivenirlik katsayilar1 .91 ve .93 tiir.

itiskilere iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi

Hamamect ve Kiling (2002) tarafindan geligtirilen, [ligkilerle 1lgili Biligsel
Carprtmalar Olgegi (IBCO), 19 biligsel carpitma ifadesinden olusmaktadir
Olgekte, “Yakmbktan Kagmma” (8 madde), “Gergekei Olmayan [liski
Beklentisi” (8 madde) ve “Zihin Okuma” (3 madde) olmak tzere ii¢ boyut
bulunmaktadir, Bu 6lgekte yer alan ifadelere verilen tepkiler; “tamamen
katthyorum”, “olduk¢a katihyorum”, “kismen katithyorum”, “¢ok az
katdiyorum” ve “hi¢ katilmiyorum” bigiminde olmak Uzere bes basamakl
Likert tipinde derecelendirilmektedir. Biligsel garpitma igeren bir ifadeye “hig
katilmiyorum” diyenler 1; “tamamen katiliyorum” diyenler” 5 puan alacak
bigimde tek yénli puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yitksek puan 95,
en diisiik puan 19°dur. Olgekten alinan yiiksek puan, bireylerin iligkilerle ilgili
biligsel garpitmalara sahip oldugunu gostermektedir.

Olgegin gtivenirligi i¢ tutarhlik ve test tekrar test yontemleri ile
belirlenmistir. Olgegin tiimii igin t¢ tutarhihk katsayis: .67°dir. Her bir alt boyut
i¢in ayr1 ayr1 incelendiginde; birinci alt boyut igin .73; ikinci alt boyut i¢in .66;
figiinel alt boyut i¢in 49 olarak hesaplanmustir. Olgegin 92 dgrenciye on beg
giin ara ile uygulanmas: ile belirlenen test tekrar test korelasyon katsayilan
dlgegin tiimii i¢in .74; birinci alt boyut i¢in .70; ikinei alt boyut igin . 74; liglincit
alt boyut igin ise .74 olarak bulunmustur.

Olgegin 6lgiit gegerligi igin Biligsel Carpitmalar Olgegi, Otomatik
Diisiinceler Olgegi ve Catisma Egilimi Olgegi ile olan korelasyonu
incelenmistir. Korelasyon katsayisi, Biligsel Carpitmalar Olgegi ile .52,
Otomatik Diigiinceler Olgegi ile .54; Catisma Egilimi Olgefi ile .53 olarak
bulunmustur. IBCO’ niin geneli iizerinden degerlendirildiginde diger dlgeklerle
olan korelasyonu olumlu ve anlamhdir (p<.01). IBCO’nin belirlenen
“Yakinlktan Kagmma” ve “Gergekei Olmayan Iliski Beklentisi” faktérlerinin
Biligsel Carpitmalatr Olgegi ve Catisma Egilimi Olgegi arasinda .01 ditzeyinde
anlamh iliski oldugu goriilmektedir. IBCO’ niin “Zihin Okuma” faktéril ile aynt
slgiit degiskenler arasinda ise .05 diizeyinde anlaml iligki oldugu bulunmugtur.
IBCQ ile slciit olarak alinan dlgekler arasinda bulunan korelasyonlarn Slgegin
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geneli ve ilk iki faktorii igin orta ya da yliksek diizeyde, Gglined faktdr igin
istatistiksel olarak anlamh olmasina karsin goreli olarak diisik diizeyde oldugu
ifade edilmektedir.

Cok Boyutlu Kiskanglik Ol¢egi

Pfeiffer ve Wong (1987) tarafindan gelistirilen Cok Boyutlu Kiskanghik
Olgegi 24 maddeden olusan 7 °li likert tipi bir dlgektir (Akt. Karakurt, 2001).
Olgegin  Tirkgeye uyarlama g¢aligmast  Karakurt (2001)  tarafindan
perceklestirilmistir. Olgekte, “Biligsel Kiskanghik” (7 madde), “Duygusal
Kiskanghk” (8 madde) ve “Davramgsal Kiskancglik” (9 madde) olmak tizere {ig
boyut bulunmaktadir. Yapilan giivenirlik ¢ahigmalar: sonucunda  alt Slgeklerin
giivenirtiklerinin .80 ile .90 arasinda degisen degerlere sahip oldugu
bulummustur. Olcegin gegerlik ¢alismalan sonucunda ise biligsel kiskanglik alt
slgegine iligkin cronbah alfa degeri .91; davramgsal ve duygusal kiskanglik alt
bleegine iligkin cronbach alfa degerleri .86 olarak bulunmugtur (Karakurt,
2001).

Islem

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile Rekabetgi
Tutum Olgegi, {liskilere iliskin Bilissel Garpitmalar Olcegi ve Cok Boyutlu
Kiskanglik Olgegi arasttrmacilarm verdigi ortak bir ydnerge ile uygulanmstir.
Uygulama iiniversite égrencileri ile ders saatinde gergeklestirilmistir, Uygulama
esnasinda sadece uygulamaya yer verilmis ve baska highir etkinlik
yapilmamustir, Uygulama ortalama 25 dakika stirmiigtiir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 13.0 istatistik paket programu ile
analiz edilmistir. Iliskilere iliskin biligsel ¢arpitmalarin ve ¢ok boyutlu
kiskanglik defiskenlerinin rekabetei tutum Szelliklerini ne derece yordadigim
test etmek i¢in ¢oklu regresyon analizi teknigi kullanulnmstir,
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SONUCLAR

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemelerine
iliskin bilgiler ve istatistiksel géziimlemeler sonucunda elde edilen bulgular
tablolar halinde gésterilmistir.

Arastirmaya katilan 6Zrencilerin rekabetei tutum zellikleri, iliskilere
iligkin biligsel garpitmalart ve gok boyutlu kiskanghk diizeylerine iliskin puan
ortalamalar1 ve standart sapmalari Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo1:  Rekabetgi Tutum Ozellikleri, thskilere liiskin Biligsel Carprtmalar ve ok Boyutlu
Kiskanglik Degiskenlerinin Puan Ortalamalar ve Standart Sapmalart

Degiskenler N X s
Rekabetei Tutum 97 69.606 8.40
Biligsel Carpitmalar 97 54.38 10.74
Yakinliktan Kacinma 97 19.58 5.03

Gergeligi Ofmayan [liski Befdentisi 97 25.29 5.97

Zihin Ckuma 97 9.52 2.63

Cok Boyutlu Kiskanglik 97 90.07 23.13
Duvgusal Boyutta Kiskanglk 97 21.49 12.31

Davranigsal Boyutta Krskanglk 97 25.46 12.48

Biligsel Boyuita Kiskanglik 97 41.87 6.41

Tablo I'de goriildiigi tizere, rekabetei tutum dlgeginden alinan puanlarin
ottalamasi 69.66 ve standart sapmasi 8.40; biligsel garpitmalar Sigeginden alinan
puanlarin ortalamast 54.38 ve standart sapmast 10.74 olarak bulunmustur.
Biligsel ¢arpitmalar 8lgeginin alt olcekleri olan yalanliktan kagmma, gercekei
olmayan iligki beklentisi ve zihin okuma olgeklerinden alman puanlarin
ortalamalart swasiyla 19.58, 25.29, 9.52 ve standart sapmalar 5.63, 5.97, 2.63
olarak hesaplanmustir. Cok boyutlu kiskanglik olgeginden almnan puanlarn
ortalamast 90.07 ve standart sapmast 23.13 olarak bulunmustur. Cok boyutlu
luskanglik olgeginin alt &Slgekleri olan duygusal kiskanghk, davranigsal
kiskanclik ve biligsel kiskanglhk olgeklerinden alinan puaniarin ortalamalar:
sirastyla 21.49, 25.46 ve 41.87 ve standart sapmalar 12.31, 12.48 ve 6.41 olarak
hesaplanmugtir,

Tablo 2’de &grencilerin iligkilere iligkin biligsel ¢arpitmalarimn ve gok
boyutlu kiskanghk diizeylerinin rekabetgi tutum zelliklerini yordama amaciyla
yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglan sunulmugtur,
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Tablo 2: Iliskilere Higkin Biligsel Carpitmalann ve Cok Boyutlu Kiskanglik Degiskenlerinin
Rekabetei Tutum Ozelliklerini Yordama Amactyla Yapilan Coklu Regresyon Analizi

Sonuglatt
Degisken B Standart B t p Ikilir Kismir
Hata

Sabit 41.461 7.336 5.652 000

topBC 374 139 280 2.694 .008 251 268
topCBK 136 065 219 2.108 038 197 212
R=.426 F=10.394

R= 18! p=.000

Tablo 2’de gérildiigii Gzere, Universite Gfrencilerinin iligkilere iligkin
bilissel garpitmalart ve ¢ok boyutlu kiskanglik diizeyleri ile rekabetei tutum
dzellikleri arasmda anlamh bir iliski bulunmustur (R = 426 R*= ,181 p< .001).
lliskilere iliskin biligsel carpitmalar ve g¢ok boyutlu kiskanglik degiskenleri
rekabetgi tutum dzelliklerinin toplam varyansinin % 18’ini agikdamaktadir,
Regresyon katsayilarinin anlamlihigma iliskin t-testi sonuglant incelendiginde
ise, iliskilere iliskin biligsel ¢arpitmalarin (B= 280, t(2, 94)=2.694, p<.01} ve
¢ok boyutlu kiskanghgm (P= .219, t(2,94)=0.038, p<.05), rekabet¢i tutum
ozellikleri lizerinde anlaml bir yordayieilifi oldugu sonucuna ulagiinustir.

Tablo 3’de iligkilere iliskin biligsel carpitmalar degiskeninin alt
boyutlarmim rekabetgi tutum Ozelliklerini yordama amaciyla yapilan goklu
regresyon analizi sonuglan sunulmustur.

Table 3:  lligkitere Tliskin Biligse] Carmitmatar Degiskeninin Alt Boyutlarinin Rekabetgi Tutum
Ozelliklerini Yordama Amacsyla Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken p Standart B t p ikili Kismi r
Hata p

Sabit 46.898 7.113 6.593 .000

top BCYK A70 259 184 1.815 073 175 185

top BCIB 703 254 293 2772 007 .265 276

top BCZO 020 550 004 037 970 004 004

R=.390 F=5.564
R2=.152 p=.001

Tablo 3°de goruldugii tzere iliskilere iliskin biligsel ¢arpitmalar
degiskeninin alt boyutlanndan gergekei olmayan iligki beklentisi ile rekabetgi
tutum 6zellikleri arasinda anlamb bir iliski bulunmugtur (R = ;390 R?= ,152 p<
01). lliskilere iliskin biligsel carpimalarm alt boyutlart olan yakinliktan
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kaginma ve zihin okuma gergelgi olmayan iligki beklentisi ile birlikte rekabetci
tutum Ozelliklerinin toplam varyansmn % 15%ini agiklamaktadir. Regresyon
katsayilarinin anlamliliina iligkin t-testi sonuglart incelendiginde ise, gercekei
olmayan iliski beklentisi alt boyutunun (B= 293, (3,93)=2.772, p<.0l),
rekabetgt tutum ozellikleri {izerinde anlaml bir yordayicihgi oldugu;
yakmhktan kaginma ve zihin okuma alt boyutlaninin &nemli bir yordayiciyz
etkiye sahip olmadigi sonucuna ulasibmigtir,

Tablo 4’te ¢ok boyutlu kiskanghk degiskeninin alt boyutlarinn rekabetgi
tutum Hzelliklerini yordama amactyla yapilan goklu regresyon analizi sonuglari
sunulmustur.

Tablo 4: Cok Boyutlu Kiskanglik Degiiskeninin Alt Boyuttarinin Rekabetei Tutum Ozelliklerini
Yordama Amactyla Yapilan Coklu Regresyon Analizi Sonuglan

Degisken B Standart B t p Ikilir  Kismir
Hata B

Sabit 55.084 9.400 5.860 .000

topCBKDUY 149 120 127 1.234 220 120 127

topCBKDAY 268 A4 250 2.357 021 229 237

topCBKBIL 200 224 092 926 360 089 095

R=.349 F=4.291

R2=.122 p=.007

Tablo 4°de gorildiigii tizere gok boyutlu kiskanghk degiskeninin davrams
boyutu ile rekabetei tutum Szellikleri arasinda anlamh bir iliski bulunmugtur (R
= .349 R>= 122 p< .05). Cok boyutlu kiskanghtk degiskeninin bilissel ve
duygusal alt boyutu, davramgsal boyut ile birlikte rekabetgi tutum dzelliklerinin
toplam varyansinin % 12’ini  agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamhilifina iliskin t-testi sonuglanm incelendifinde ise, ¢ok boyutlu
kaskangligin davranigsal alt boyutunu (B= .250 t(3,93)=2.357, p<.05 ) rekabetgi
tutum  Ozellikleri UOzerinde anlaml bir yordayiciligt oldufu; ¢ok boyutlu
kiskan¢hgin duygusal ve biligsel alt boyutlarmin nemli bir yordayiciy: etkiye
sahip olmadi1 sonucuna ulagitmstar.

TARTISMA

Bu aragtrmada, iliskilere iliskin bilissel garpitmalar ve g¢ok boyutlu
kaskanglifin Giniversite Ofrencilerinin rekabetgi tutum Szellikleri iizerindeki
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etkisi incelenmistir. Bununla birlikte, biligsel ¢arpitmalarin gergek¢i olmayan
iligki beklentisi, zihin okuma ve yakmliktan kagmma alt boyutlar: ile
kiskanghgin davramgsal duygusal ve biligsel boyutlarmin rekabetgi tutum
Ozelliklert Gzerindeki etkist aragtirinugtr,

Aragtirma verilerinin analizine gore iliskilere iliskin bilissel garpitmalar
ve gok boyutlu kiskanghk degigkenlerinin rekabetgi tutum &zelliklerini anlaml
bir sekilde yordadi@: tespit edilmigtir. Bir bagka deyigle, biligsel ¢carpitmalar ve
kiskan¢lik rekabetgi tutumun ortaya ¢ikmasinda belirleyici faktorlerdir. Bu
sonue laskancghik ve rekabet duygularmin birbirleri ile etkilegim iginde oldugunu
Oneren c¢aligmalar (Bers ve Rodin, 1984; Demirtas, 2004) ile paralellik
gostermeltedir. Yine rekabet, kiskanchk ve sosyal iligkiler arasmdaki iligkileri
inceleyen ¢alismaya (Morbid ve ark, 2005) gore, kiskanglik ve beraberinde
gelen rekabet duygusunun, bircyin kendisine rakip gordugii kigilerle olan
iliskilerini olumsuz vonde etkilemektedir. Bir difer arastirma da rekabet
duygusunun bireyin iginde bulundugu ortama yabancilagmasina neden oldugunu
belirtmektedirler (Kiling ve Sevim, 2005). Ozetle, biitiin bulgular kiskanglik ve
biligsel garpitmalann rekabetgilifi ortaya ¢ikarmada belirleyici bir rol oynagia
isaret etmelktedir. ‘

Aragtirmadan elde edilen bir diger bulgu da biligsel carpitmalarmn alt
boyutu olan gergekei olmayan iliski beklentisinin rekabetgi tutum Gzelliklerini
anlaml bir sckilde yordadifni yakmliktan kaginma ve zihin okuma alt
boyutlarinm rekabetct tutum &zelliklerini belirlemede yordayicilik 6zelligi
tagmmadifint gostermektedir. Bu noktada gergekei olmayan iligki beklentisinin
tek basma rekabetgi tutumu ortaya ¢ikardigs stylenebilir. Bunun olasi nedeni
titeratiirde de belirtildigi gibi, akilcr olmayan diisiineelerin kisilerin tim yasam
durumlarma yansimasi ve difer insanlarla olan tligkilerini etkilemesidir (Corey,
2001). Nitekim Broemer ve Diehl (2003), vaptiklarn c¢ahigmada bireylerin
iletisimde bulunduklan kigilerden daha iyi olma istegine sahip olduklarmm ve
diger kigileri geride birakma istegiyle birlikte gelen rekabet duygusundan
hoglandiklarint vargulamiglardir,

Son olarak arastirmadan elde edilen bir bagka bulguya gére, ¢ok boyutlu
kiskanghgin davramgsal alt boyutunun rekabetci tutum Szelliklerini etkiledigi;
ancak duygusal ve biligsel alt boyutlarmm belirleyici faktorler olmadig:
belirlenmistir. Agtkgast rekabetin temelinde bulunan kiskanghk duygusu bir
baska deyisle rakibinden daha bagarili ve {stiin olma gabas1 bireyin sergilemis
oldugu davramslarda goriilmektedir. Bu durum Harris (2004)’in ¢ahsmasmda
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da gorilmektedir. Kiskangligin biligsel boyutunda yasanan olumsuz disilinee ve
duygularm davranis boyutunda sozel saldirganlik olarak kendini gostermektedir.
Buna ek olarak, Easton, Schipper ve Shackelford (2007) tarafindan yapilan
bagka bir arastirmada da asir1 kiskan¢ olan insanlarin  diislincelerinin
gergeklikten uzaklastigmi ve bunun da davraniglarina olumsuz olarak yansidigs
belirtilmektedir.

Biitiin bu sonuglar, bilissel garpitmalar ve kiskanghk degiskenierinin
rekabeteiligi etkileyen dnemli faktorler olabilecegini gostermektedir. Glinlimiiz
egitim sistemi ogrencileri, is diinyasi ve metropol sehirlerin kosullar bireyleri,
rekabete zorunlu olarak yoneltirken birgok problemi de (basansizlik, uyum ve
iletisim problemleri, rekabet, kiskanglik) beraberinde getirmektedir. Bu
problemlerin giderilmesi ve bireylere saglikh iletisim becerileri kazandmlmast
noktasinda alanda ¢aligan uzman kigilere (6gretmenler, psikolojik damgmanlar,
psikologlar) dnemt gorevier diismektedir. Bumin i¢in basta dgrenciler olmak
lizere, egitimcilere, ailelere konuyla ilgili bilgilendirici seminerler verilebilir,

grup rehberlik etkinlikleri diizenlenebilir ve yarismact degil; isbirligini
* destekleyici bir anlayis kazandrrilmast i¢i caligmalar yapilabilir,

Bu aragtrmada ele alman rekabetgi tutum Ozellikleri ve beraberinde
getirdifi kiskanglik duygusunun yagamin birgok alanmnda etkili oldugu dikkate
alindifmda, bu kavramlarin diger arastirmactlar tarafindan farkln degiskenlerle
ele alinarak incelenmesi, kavramlar hakkinda daha ayrintili bilgi edinilmesini
saglayacaktir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda is, eZitim ya da spor alam
gibi bir¢ok alanda gériilen rekabetgi tutumun bireyin kisisel gelisimini
destekleyici yénde gelistiritecelk miidahale programlann yararlt olabilecegi
diigliniilmektedir.
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