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0z

Bu makalede, okullarda beden egitiminin durumunu arastiran ulusal ve uluslararasi
arastirmalar incelenerek, Kasim 1999 °da Berlin’de diizenlenen Beden Egitimi Diinya Zirvesi
(Physical Education World Summit) 'nden giiniimiize okul beden egitiminin diinya genelindeki
durumu hakkinda rapor verilecektir. Arastirmalardan elde edilen veriler diinyadaki iilkelerde
ve bolgelerde okul beden egitimindeki modellerin ve yonelimlerin gostergelerini
saglamaktadir. Kanitlar, olumlu gelismelerin ve politik soylemin bu olumluluga ters
uygulamalardaki noksanliklarla yan yana durdugunu géstermektedir. Nitekim, ictenliklerin ve
ayni zamanda ‘karisik mesajlar’in da yer aldigi biitiinliiklii senaryo, ulusal ve/veya bélgesel
hiikiimetlerin yasalar yoluyla beden egitimi icin gerekli kosullart saglama gorevini
tistlendiklerini fakat, bazilarinin dogru yiiriitme ve kaliteli beden egitimi saglama giivencesi
yoluyla dogru uygulamalarin gergeklestirilebilmesi konusunda yavas ya da suskun
kaldiklarini isaret etmektedir. Esas itibariyle, 1999 Berlin Beden Egitimi Zirvesi'nden bu
yvana okul beden egitiminin durumunda, ozellikle ekonomik olarak az gelismis olan ve
gelismekte olan bélgelerde ¢ok az bir degisiklik olmustur. Var olmaya devam eden endiseler
sunlart kapsamaktadir: egitim programina ayrilan yetersiz siire, uygun olmayan egitim
programi, beden egitiminin algilanan diigiik statiisii, yetersiz nitelikli ve/veya yeterli derecede
egitilmemis ogretmenler (Ozellikle ilkogretim okullarinda), siklikla yetersiz biitce ve biiyiik
siiflarla iliskilendirilen yetersiz tesis, arag-gere¢ ve 6gretim materyalleri, bazi iilkelerde,
okul disindaki genis toplum programlarina ve tesislerle kurulacak iliskilere yénelik bir
farkindalik eksikligi, toplumsal cinsiyet esitligini ve engelli ogrencilerin tam katilimini
saglama yoniindeki engeller. Fakat su anki iilkelerarasi kurumlarin girisimleri (Ornegin
UNESCO, Advocacy-Savunu) ve Avrupa Parlamentosu (2007 Resolution-Kararlilik) beden
egitimini politik giindemlerine almislardir. Politik ilkeleri ve eylem taraftarliligini iistlenen
tilkeler arast kurumlar ile birlikte beden egitimi icin giivenli ve siirekli bir gelecek
gercgeklestirilebilir goriinmektedir. Makale bu siirekliligin saglamlastiriimasi igin sunulan
onerilerle son bulmaktadir.
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SITUATION AND SUSTAINABILITY OF PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOLS:

A GLOBAL PERSPECTIVE

ABSTRACT

This paper draws from a number of international and national surveys of the situation
of physical education in schools and will report on the worldwide situation of school physical
education as well as developments since the Physical Education World Summit held in
November 1999 in Berlin. The data generated from the surveys provide an indication of
patterns and trends in school physical education in countries and regions across the world.
The evidence indicates that positive developments and policy rhetoric are juxtaposed with
adverse practice shortcomings. Thus, the overall scenario is one of ‘mixed messages’ with
intimations that national and/or regional governments have committed themselves through
legislation to making provision for physical education but some have been either slow or
reticent in translating this into action through actual implementation and assurance of quality
of delivery. Essentially, the situation especially in economically under-developed and
developing regions has changed little since the 1999 Berlin Physical Education Summit.
Continuing concerns embrace: insufficient curriculum time allocation, inappropriate
curricula, perceived inferior subject status, insufficient competent qualified and/or
inadequately trained teachers (particularly in primary schools), inadequate provision of
facilities and equipment and teaching materials frequently associated with under-funding,
large class sizes and, in some countries, inadequate provision or awareness of pathway links
to wider community programmes and facilities outside of schools as well as barriers to full
and equitable gender and disability inclusion. However, current intergovernmental agencies’
initiatives (e.g. UNESCO (advocacy) and European Parliament (2007 Resolution) have
placed physical education on the political agenda. With inter-governmental commitments to
policy principles and action advocacy, a secure and sustainable future for physical education
appears to be realisable. The paper concludes with suggestions for securing that
sustainability.
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GIRiS

Bu yazida, beden egitiminin okullardaki
kiiresel durumunun statii, egitim programi
(ders siiresi, amaglar ve igerik) ve kaynaklar
(6gretim elemani, tesisler ve ara¢ gerec)
boyutlarin1 ele alan bir degerlendirmesi
sunulurken, gelecekte stirekliligin
saglanmasina yonelik de oOneriler

gelistirilmistir. Amag, diisiince kigkirtmak ve
bir yasam tarzi gelistirme girisimi olarak
okullarda beden egitiminin giivenli bir
gelecegini desteklemek igin bazi ortodoks
diisiincelerle miicadele etmektir.

Diinyadaki Beden Egitimi 0Oykiisii
etkilerle ve geligsmelerle Oriilmiis, zengin bir
duvar halisindan olusmaktadir. Bu etki ve
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gelismeler,  bireysel ve/veya  “yerel”
kurumsal girisimlerden birbirinden ayrilan
kimliklere yonelik bir evrim gegirmistir. Bu
girisimler asimilasyon ya da uyarlama
yoluyla ulusal sistemleri sekillendirmis ya da
sekillendirilmesine  katkida bulunmustur.
Evrimsel gelismeler hesaba katildiginda,
farkli ve c¢esitli yap1 bi¢imlerinin ve
uygulamalarin apacgik ortada olmasi sasirtic
degildir. Farklilik diinya c¢apinda bir
ozelliktir ama beden egitimi kavramlar1 ve
uygulamalarinda  benzerlik  elemanlar
(elements of congruence) da mevcuttur.
Benzerlik olumlu gelisim 6zelliklerinin bir
kaynagi  olarak, erken  c¢ocukluktan
adolesanliga ve ge¢ genclik donemine kadar
— yasam boyu siire¢ olarak ele alindiginda
yetiskinlik doénemi boyunca - “bedensel
olarak egitilmis birey” fikrinde
Ozetlenmistir. Boylelikle, beden egitiminin
algilanan rolii yillar boyunca genislemistir.
Goriinlirde, “genis firca” kapsamini ve
potansiyelini temin eden bir okul alani
olarak beden egitimi gdrece benzersiz ve
kac¢inilmaz bir konumdadir. Bu konum, diger
ogrenme ve okul deneyimlerinin 6nermedigi,
egitim silirecindeki ayirtedici 6zellikleri ile
birlikte bir cok modern meseleye hitap eden
¢esitli sorumluluklan icermektedir.

Ayirt edici profil 2007 Kasim ayinda
Avrupa Parlamentosu’nun Egitimde Sporun
Rolii Uzerine Kararlilik (2007/2086NI)’ta
giizel Ozetlenmistir. Kararliligin 6nsoziinde
tsti kapalt bir sekilde beden egitimi
“cocuklart saglikl yasam tarzina
hazirlamaya ¢abalayan ve onlarin fiziksel ve
zihinsel gelisimlerine odaklanan, ayni1
zamanda dirtstliikk, 6z disiplin, dayanisma,
takim ruhu, tolerans ve centilmenlik gibi
sosyal degerlere de pay veren tek okul alani
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ve spor ile Dbirlikte “toplumsal
entegrasyonun en Onemli araglarindan” biri
sayllan bir alan olarak sozedilir. Onsoz
ayrica Avrupa capinda ilkégretim ve lise
okullarinda “son on yilda ...beden egitimi
sayisinda” bir azalma oldugunu da
belirtmektedir. Ayrica iiye iilkeler arasinda
tesis ve malzeme kosullar1 bakimindan da bir
fark vardir. “Yeterli 6zel egitim almayan
Ogretmenler tarafindan islenen okul beden
egitimi  dersleri artan  bir  bigimde
yayginlasmakla” birlikte, beden egitimi
Ogretmen  yetistirme  programlart  da
farklilagmaktadir. Okul ve okul dist
etkinlikler arasinda bir bag kurmay1 ve var
olan bagi daha iyi kullanmayi amaglayan
uygun bir koordinasyonun bulunmadigi ve
bu iki alan arasindaki bagin da bir iiye
ilkeden  digerine  farklilastigi ~ kabul
edilmektedir.  Kendi  arastirmam  bu
yetersizliklerin ~ var  oldugunu  gosteren
kanitlar ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bu boéliimiindeki veriler

Ikinci Diinya Capmda Beden Egitimi
Aragtirmasi’nin  Son Rapor (Hardman ve
Marshall, 2008)’una dayanmaktadir.
Aragtirmada ¢ok yoOnlii metod/¢cogulcu
yaklasim uygulanmistir. Yerel ve kiiresel
kaynaklarin yer aldig1 ¢ok sayida veriden
yararlanilmistir: ¢evrimigi (online) anketler,
ulusal arastirmalar, kitasal, bolgesel ve
ulusal beden egitimi projeleri, alan
aragtirmalar1 ve kapsamli literatiir taramalari.
Ozellikle anket arastirmalar1  asagidaki
konularda veriler saglamistir:
e Okul beden egitiminde ulusal diizeyde
politikalar ve uygulamalar ile ilgili konular
(yasal statii, sorumlu otorite, programa
ayrilan siire ve sinav konumu)
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e Beden egitimi programi (amaglar,
temalar, icerik, degerlendirme ve izleme)
e Kaynaklar (insan ve materyal)
e Toplumsal cinsiyet esitligi ve engelli
ogrenciler konulari
e Beden egitimi ortami (beden egitimi
dersinin ve 6gretmenin statiisii ve okul i¢i ve
okul dist beden egitimi etkinlikleri
arasindaki baglanti yollar1)
e Konular (okul beden egitimi ile ilgili
sorunlar)
e Okul beden egitiminde ‘En lyi
Uygulama’ 6rnekleri

Aragtirmada ¢ok farkli kaynaklardan
veriler toplanmistir. Anketlerden toplanan
veriler, bu cesitliligin (anketlerin
uygulandig1 6rneklem ¢esitliligi, goriismeler,
literatlir taramalar1 ve uzman gozlemleri)
yorumlanmasinda dikkat edilmesi gereken
onlemler konusunda faydali olmustur.
Ayrica farkli yontemlerle toplanan veriler
anket verilerini desteklemede ve
arastirmanin  gecerlik ve giivenirliginin
saglanmasinda onemlidir.

Okullarda Beden Egitiminin Statiisii

“Ulusal beden egitimi politikalarinin
yoklugu; program ayrintilandirilmig fakat
tamamen uygulanmiyor ve bu nedenle bazi
degisikliklere ihtiya¢ var, giincellenmemis;
beden egitimindeki yoneticiler uzman
degiller; hiikiimet katkilar1 yeterli degil;
altyapt  tesislerinin  yoklugu; materyal,
kaynak, tesis ve bakim yoklugu: 6grenim
icin uygun ortam yoklugu; 6gretim yoklugu
— programa ayrilan siire hedeflere ulasmak
icin ¢ok az; ulusal politika yok ve hiikiimetin
bu konuya ilgisi yok; yasalar var fakat takip
edilmiyor...” (Beden Egitimi &gretmenleri,
Venezuela).

Genel egitim sistemi icinde, iilkelerin
bliyiik bir ¢ogunlugunda (%89 ilkogretim
okullar;; %87  ortadgretim  okullar1)
okullardaki beden egitimi ig¢in yasal
gereklilikler bulunmakta. Beden egitimi igin
zorunlu gerekliliklerin bulunmadigir fakat
beden egitiminin yapildig iilkelerde bu oran
%95’e ¢ikmaktadir (Avrupa’daki biitiin
iilkeler i¢inde). Zorunlu egitim doneminde
saglanan beden egitimi yasa ve hazr
bulunma diizeyine gore iilkeler ve bolgeler
arasinda farklilasmaktadir. Genellikle
okullarda beden egitiminin  gretildigi
yillarin ortalamasi 12 yil olup (8-14 arasi),
% 73’4 11 ve 12 yillarda toplanmaktadir.
Beden egitimini almaya baglama ve bitirme
yillar1 bireysel gelisim ve fiziksel aktiviteye
stirekli katilimda onemlidir. Temel motor
becerilerin gelisimi, biliylime ve olgunlasma
doneminde fiziksel kapasitenin optimal
gelisimi i¢in firsatlar saglamada ilk yillar
o6nemlidir. Okulu bitirme yasinin Onemi
adolesanliktan yetiskinlige fiziksel aktiviteye
katilimin izlenmesindedir. Erken yaslarda
beden egitimi bittiginde, bireyler fiziksel
aktiviteye baglanmada bir problem yasarlar
ve bu ileri yaslarda da devam eder. Bu
durumda yasam boyu fiziksel aktiviteye
diizenli katilim igin gerekli beceri ve
aligkanliklarin  kazanilmasinda da yeterli
zaman olmayabilecektir.

Okullarda yasalar yoluyla ya da yasalar
olmadan da beden egitimi dersleri
uygulanmaktadir, fakat bu uygulamalar
ozellikle programin bolgesel uygulamalari
baglaminda taahhiit edilenden uzaktir. Son
on yilda gerceklestirilen uluslararasi
aragtirmalar  {ilkelerin hemen  hemen
%79 unun (Avrupa’da %89; Asya ve Kuzey
Amerika’da %33) yasal diizenlemelere sadik



Okullarda Beden Egitiminin Durumu ve Surekliligi

kalarak beden egitimini uyguladiklarin
gostermektedir. Fakat bu kiiresel ylizdeler
Orta/Latin  Amerika ve Orta Dogu
bolgelerindeki goreceli olarak kiigiik olan
orneklemlerle ve Avrupa tlkelerindeki
yliksek  orandaki  olumlu  cevaplarla
carpitilmistir; yani bu oranlar {lkelerin
bliyik  ¢ogunlugunda  okuldan  okula
farklilagabilmektedir.

Ulkelerin %21’inde beden egitimi yasal
zorunluluklara ve beklentilere uygun olarak
uygulanmamaktadir. Bu oran Orta ve Latin
Amerika’da  ve Orta Dogu’da %33,
Afrika’da %40 ve Asya ve Kuzey
Amerika’da %67°dir. Avrupa’da iilkelerin
sadece %]11’1 uygulamada eksiklikler
oldugunu belirtmistir. Ozellikle
sorumlulugun yerel bolgelere ve okullara
verildigi yerlerde farkl yorumlar
olabilmektedir:

e Kanada (Quebec)

Okullar “kendi ihtiyaclarma uyum
konusunda Ozerklige sahiptirler... Fakat
bazilari bunu beden egitimi siiresini
mininum silireye disiirmek ve 0gretim
programinda beden egitimi programlarin
mesrulastirma ¢abalarina karsi hareket etmek
icin  kullanmaktadirlar.”  (Rivard  ve
Beaudoin, 2005, s.154-155)

e lispanya
“Zorunlu egitim boyunca gerekli beden
egitiminin hiikiimet diizeyindeki

gostergelerine ragmen, son yillarindaki
zorunlu beden egitimi derslerinin yerini
segmeli dersler almistir.” (Beden Egitimi
Profesorii)

e ABD (Illinois)

“Bizim eyaletimizde giinlik BE
zorunludur fakat bir ¢ok bdlge bunu
uygulamamakta ve eyalet de bir sey
yapmamaktadir.” (Beden Egitimi
Ogretmeni)

Gergek uygulamalar ile resmi politika ve
diizenlemeler arasindaki uguruma neden olan
faktorler sunlarla ilgilidir: Programi uygulama,
bazi durumlarda ayrilan siirenin kaybi, ¢ilinkii
stire diger Onceligi olan alanlar tarafindan
alinmistir, okul beden egitimi 6neminin diisiik
olmasi, resmi degerlendirme yoklugu, maddi
zorluklar, yetersiz materyal kaynaklari, uygun
yeterlikte eleman sayisinda eksiklik ve
basogretmen gibi 6nemli kisilerin tutumlari.
Bunlara ek olarak, beden egitimi derslerinden
muafiyet. Zorunlu beden egitimi derslerinden
muafiyeti gerektiren saglik raporu sadece bir
kac {ilke tarafindan belirtilmistir. Saglik
gerekcesiyle muaf olma durumu diinya
capinda kabul gérmektedir ve bu durum beden
egitimi alaninin Ogretim programi igindeki
statislinli ~ diistirmektedir. Burada konu,
muafiyetin nadiren arastirildigidir. Aragtirilsa
da, 6gretim programindaki diger alanlar harig,
belki de bazi iilkelerde din egitimi siniflari igin
arastirlmaktadir. Ustelik arastirma kanitlari
beden egitimi derslerinin diger derslere kiyasla
daha kolay iptal edildigini gostermektedir.

Beden Egitimi Alam1 ve Beden Egitimi
Ogretmeninin Statiisii

Beden egitimi alaninin ve
Ogretmenlerinin yasal ve algilanan gercek
statiisli tartisma konusudur. Veriler iilkelerin
%76’sinda (2000 yilinda %386) alanin esit
yasal statiiye sahip oldugunu gostermektedir.
Ulkelerin sadece %20’sinde esit yasal
statiiniin oldugu iddia edilen Afrika’nin
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tersine Avrupa bu konuda %91°lik bir orana
sahiptir. Bolgesel veriler, Avrupa haric,
biitin  bolgelerde  uygulamada  beden
egitiminin diger alanlardan daha diistk
statiide oldugunu gostermektedir. Ozellikle
Orta Dogu ve Kuzey Amerika bolgelerinde,
biitlin {lkeler/eyaletler beden egitiminin
gercek statlisiniin diger okul alanlarindan
daha diisiik olarak algilandigini
belirtmektedirler. Bu diisiik statii Afika’da
(%80), Asya’da (%75), Orta ve Latin
Amerika’da (%67) da goriilmekle beraber,
Avrupa’da bu durum daha az goriilmektedir
(%30). Asagida beden egitiminin diisiik
statiisiine yonelik ornekler sunulmustur:

e Brezilya

“Beden egitimi 6grenciler arasinda ¢ok
itibar goren bir alan degil. Zorunlu olmasina
ragmen, ilginin olmamasi ve monoton
tekrarlar bu direnise katkida bulunan
faktorlerdir.” (Costa ve Tubino, 2005, s.143)

e (Cin

“Diger alanlarla karsilastirildiginda...
Beden Egitimi goreli olarak daha diisiik bir
statiiye sahiptir. Okullar kolaylikla bu dersi
iptal edebilirler, edebiyat ve matematik
dersleri bu dersin yerini alabilir.” (Yao ve
Jin, 2005, s.176)

e Kuveyt

“Aile cocuklar i¢in beden egitiminin
onemini anlamiyor; okul yonetimi BE
derslerini desteklemiyor; anne babalar Beden
Egitimine gerekli dikkati vermiyorlar; okul
yonetim kurulu beden egitimi derslerine
kars1 ilgisiz ¢linkii alinan notlar ders gecme
sertifikalarinda hesaplanmiyor ve bdylece
anne babalar c¢ocuklarm1 BE derslerine

katilmalar1 ¢in tesvik etmiyorlar.” (Beden
Egitimi Ogretmenleri, Kuveyt)

e Liiksemburg

“Yasal olarak Beden Egitim ulusal
programin bir parcasi. Uygulamada Beden
Egitimi Onemli olarak algilanmaz; sadece
oyun zamanidir, diger ciddi derslerden bir
rahatlamadir. Bu ylizden, teoride aym
statiiye sahiptir ama diger alan 6gretmenleri
kendilerinin daha 6énemli olduguna inanirlar,
Beden Egitimi her zaman diger akademik
derslerden sonra gelir. Ornegin, Fransizca
dersinin programinin  bitirilmesinde  bir
problem oldugunda Beden Egitimi dersleri
kesilir.” (Beden Egitimi Ogretmeni)

e Yeni Zellanda

Ortadgretim okullarinda beden egitimi
diger alanlarla esit bir agirliga sahip
olmasmna ragmen “geleneksel akademik
alanlar hala daha 6nemli olarak algilanirlar.”
(Thomson ve Emerson, 2005, 5.486)

Ulkelerin  %28’inde, beden egitimi
Ogretmenlerinin diger alan &gretmenleri ile
ayni statiide olmaktan hoslanmadiklarina
inanilmakta, fakat bolgesel degisiklikler de
so6z konusudur. Orta ve Latin Amerika’da,
Asya ve Avrupa’da iigte ikinin iistiinde bir
oranda beden egitimi dgretmenleri diger alan
Ogretmenleriyle ayni statiidedirler. Fakat
Afrika, Kuzey Amerika ve Orta Dogu’da
durum tersine c¢evrilmistir ve {ilkelerin
biiyiik bir ¢ogunlugunda, asagida Gana ve
Giiney Kore drneklerinde oldugu gibi, beden
egitimi  Ogretmenlerinin  diger  alan
ogretmenleriyle karsilastirildiginda diisiik bir
statiide olduklarinin gostergeleri
bulunmaktadir:
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e Gana

“Beden Egitimi bir sekilde
marjinallestirildigi  icin, beden egitimi
Ogretmenleri diger zorunlu akademik alan
Ogretmenlerine duyulan sayginin
benzerinden hoslanmamaktadirlar...Bir ¢ok
Beden Egitimi  Ogretmeninin  statiisii,
ozellikle banliyd ve koylerde, arzu edilenin
¢ok gerisindedir ve gerekli profesyonellikten
yoksundur.” (Ammah ve Kwaw, 2005,
s.321).

¢ Giiney Kore

“Beden Egitimi Ogretmenlerinin isi
diger alanlardaki Ogretmenlerden daha
kotiidiir. Beden egitimi 0getmenleri diger
Ogretmenlerle aynt maas1 almaktadirlar.
Fakat, onlardan farkli olarak 6gretmenlige ek

olarak antrenérliikk, damismanlik ve Beden
Egitimi dis1 fiziksel aktiviteler gibi ¢cok fazla
sorumluluklara sahiptirler... Siklikla
“gergek” O0gretmen olarak
goriilmemektedirler, daha c¢ok okulun
bekgisidirler.” (Kang ve You, 2005, s.581)

Derslerin iptali bir alanin statiisliniin
gostergesidir. Kanitlar bir alanin diisiik
statiisiiniin ve duyulan diistik sayginin alanin
nasil algilandig1 konusunda zararli oldugunu
gostermektedir: Bir ¢ok iilkede (%44), beden
egitimi dersleri diger akademik alanlardan
daha ¢ok iptal edilmekte; %41’inde beden
egitmi ders iptali s6z konusu oldugunda
diger alanlarla ayn1 durumda; ve %5°1 beden
egitimi dersleri diger alanlardan daha az iptal
edilmekte, %10’unda dersler asla iptal edil-
memektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Beden egitimi derslerinin iptal edilme siklig1 (%): 2008

Kiiresel/Bolgesel Cok Sik Ayni As Sikhikta Asla
Kiiresel 44 41 5 10
Afrika 80 - - 20
Asya 50 - 50 -
Orta/Latin Amerika 67 33 - -
Avrupa 27 64 9 -
Orta Dogu 67 33 - -
Kuzey Amerika 50 - - 50

Alanin diisiik statiisii ve diisiik egitim
degerinin disinda, beden egitimi derslerinin
iptal edilmesinin diger nedenleri: hiikiimetin
biitce kesintileri; nitelikli beden egitimi
Ogretmen sayisinin azlhigi; elverigsiz hava
kosullar;; beden egitimi derslerine tahsis
edilmis alanlarin sinavlar i¢in kullanilmasi;
smavlara hazirlik; konserler; odiiller gibi
okul torenleri; festival zamanlarinda dini ve

ruhani egzersizler; 06gle yemegi alani
kullanimudir.

Beden Egitimi Program i¢in Ayrilan
Siire

Derse ayrilan silire sadece Ogretim
programinin yerel kontroliinden kaynaklanan
bir durum degildir. Ayni zamanda okul
tarafindan sunulan se¢meli fiziksel aktivite
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ya da beden egitimi dersleri de bu durumda
etkilidir. Bir ¢ok iilkede en azindan
bolgelerde okullar segmeli ya da alternatif
ders saatleri sunmaktadir. Fakat veriler
cesitli nedenlerden dolayr politikalarin
gergekte uygulanmadigimi  gostermektedir.
Bazi  Avrupa iilkeleri bu  durumu
orneklemektedir:

e Avusturya

Ulusal Yasa 283/2003 tarafindan
tanimlanan  okul  Ozerkligi  cesitlilik
icermekte ve Beden Egitimi dersleri diger
derslere verilebilmektedir; ortadgretimde 3-4
beden egitimi dersi 2 veya daha aza ve daha
tist smiflarda bir saate indirilebilmektedir.
(Grossing, Recla ve Recla, 2005;
Dallermassl ve Stadler, 2008)

e Bulgaristan

“Beden egitimi dersleri yabanci dillere
tahsis edilmektedir. Beden egitimi ders
strelerinde  degisiklikler  yapilabilmekte
clinkli dersler okul personeli tarafindan
belirlenmekte, boylece de bazi okullarda
Beden  Egitimi  dersleri  daha az
islenmektedir” (Beden Egitimi Egitmeni)

Avrupa disindaki tilkelerde de beden
egitimi dersleri igin Onerilen stire ile
gercekte ayrilan siire arasindaki uguruma
ornek bulunmaktadir:

e Nijerya

“Kuramsal olarak, 5 haftalik dersler...
[Ikdgretim ve ortadgretim  okullarinda
onerilmektedir... Maalesef bu haftalik is
yukii asla bu alana ayrilmamaktadir.”
(Salokun, 2005, s.501)

e ABD

“Baz1 bolgelerde okullar eger Okul
Bandosu var ise, Beden Egitimi igin
“muafiyet” onermektedir; digerlerinde eger
ogrenci ilk yildan sonra 4 spor sezonundan
ikisine katildiysa Beden Egitimi dersinden
muaf olabiliyor. Bir lise, eger 6grenci bu
gerekliligi karsiliyor ise ona Beden Egitimi
icin kredi vermektedir.” (Beden Egitimi
Ogretmeni).

Arastirma  sonuglart beden egitimi
dersine Onerilen siire ile gercekte ayrilan
strenin  gesitliligini  gdstermektedir. Bu
durumun altinda yatan nedenlerden birisi
egitim reformlardir. Farkli sosyokiiltiirel ve
ekonomik ortamlara sahip olan farklh
ilkelerde son donemdeki egitim reformlari
beden egitimi 0gretim siiresinin azaltilmasi
ile sonuglanmaktadir.

e Gana

“Periyot siirelerini azaltmak ic¢in ¢ok
sayida girisim vardir... Yerel durumlar
gercek uygulamay1 belirliyor. Programa
ayrilmig silire kagit {lizerinde mevcuttur.
Fakat, okullarin yaklasik %30’u bu siireyi
baska dersler i¢in kullanmakta... Yani
serbest zaman gibi.” (Ammah ve Kwaw,
2005, s.316)

e irlanda

“Beden Egitimi ¢ok sayida akademik
ders tarafindan egitim sisteminin digina
sikistirilmakta.” (Beden Egitimi Ogretmeni)

e Tayvan

“Beden Egitimi dersinin saghik egitimi
ile Dbirlestirilmesi  fiziksel aktivitelerin
Ogretim sliresinde bir azalmaya neden oldu.
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Bilgisayar ve Diyalektik gibi yeni derslere
ve Ingilizce dersine ayrilan siirenin artmasi
Beden Egitimi i¢in ayrilan  siirenin
azalmasiyla sonuglandi.” (Beden Egitimi

Ogretmenti)

Beden egitimi derslerine ayrilan zaman
miktar1 politika ve/veya program
dokiimanlar1 tarafindan belirlenebilir, fakat
program {iizerinde gercek kontroliin yerel
diizeyde olmasi okullar arasinda
farkliliklarm  ortaya  ¢ikmasina neden
olmaktadir. Bu nedenle bir bolge ya da iilke
icin belirleyici figlirler sunmak zordur. Fakat
bazi genel yoOnelimler tanimlanabilir.
[lkogretim déneminde, 30-250 dakika arasi,
ortalama 100 dakika (2000 yilinda ortalama
116 dakika) 1idi, ortadgretim okullarinda
haftada 30-250 dakika arasinda ve ortalama
102 dakika (2000 yilinda 143 dakika) idi.

Derse ayrilan siirede onemli bolgesel
farkliliklar bulunmaktadir: Avrupa Birligi
tilkelerinde ilkdgretim okullarinda 60 ve 90
dakikada yogunlagsmakla birlikte, ortalama
109 dakika (30-240 dakika arasi),
ortadgretim ve liselerde yogunluklu olarak
90 dakika olmakla birlikte 101 dakika (45-
240 dakika aras1) (2000 yilinda ilkogretim
okullarinda 121 dakika ve ortadgretimde 117
dakika olmak tizere siire daha yiiksekti,
dolayistyla 2000-2007 doéneminde beden
egitimi ders siiresinde bir azalma olmustur);
Orta ve Giiney Amerika’da (Karayip tlkeleri
dahil) ilkogretim okullarinda 73 dakika ve
ortadgretim okullarinda 87 dakikadir.

Beden Egitimi Program

Bazi iilkelerdeki egitim reformlar1 ve
aktif yasam tarzi ve obesite ile iliskili olarak
saglikli yasam kavramlarma gosterilen ilgi

beden egitimi programlarinda bir degisime
neden olmustur. Beden egitimi ve saglk
egitimi ve kisisel/sosyal gelisim arasindaki
baglanti bazi iilkelerde kurulmustur. Bazi
programlara yeni etkinlikler dahil edilmistir
(aerobik ve caz cimnastik gibi fiziksel
uygunluk temelli etkinlikler ve snow-board
ve paten gibi popiiler kiiltiir etkinlikleri vb.).
Ayrica kaliteli beden egitimi kavramlarina
ve programlarina artan bir ilgi de s6z
konusudur. Bununla birlikte, bu geligsmeler
disinda, yarisma sporlar1 agrlikl,
performansa yonelik etkinliklerden olusan
programlara yonelimin varligina dair kanitlar
da mevcuttur. Bu yonelim okul disindaki
sosyal egilimlere karsit bir durumdur ve
saglanan programin kalitesi kadar genglere
uygun olup olmadigina yonelik stipheler
uyandirmaktadir.

a) Beden Egitimi Program Amaclar
Programlarin  tematik  amaglarinin
incelenmesi sonucunda beden egitiminin
birincil olarak motor becerilerin gelisimi ve
spora ozgi becerilerin
miikemmellestirilmesiyle  ilgili  oldugu
sonucu  ortaya  c¢ikmustir  (ilkogretim
okullarinda %35 ve ortadgretim okullarinda
%33). Bu yoOnelim Avustralyali ve Kuzey
Koreli yorumcularda 6zetlenmistir:
“Gergeklikte, bir ¢ok Beden Egitimi
Ogretmeni (Avustralya’da) fiziksel aktivite
ile 1ilgili becerilerin ve kavramlarin
gelistirilmesine yonelik uygulamalar1 tercih
etmektedir. Bu nedenle sosyal 6grenme ve
diirist oyun egitimi, muhtemelen motor
beceriler, spor ve fiziksel uygunluktan daha
az ilgi cekmektedir.” (Tinning, 2005, s.58)
Giiney Kore’de “Beden Egitimi saglik
promosyonu ve duyussal alandan daha c¢ok
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spor becerilerine odaklanmistir. Bir c¢ok
Beden Egitimi 0gretmeni hala alanin temel
roliinlin gesitli sporlardaki motor becerilerin
gelistirilmesi oldugunu varsayan
geleneneksel yaklagima sahiptir.” (Kang ve
You, 2005, s.583)

Beden egitimi programlarindaki
amagclarin yiizdeleri: Saglikla iligkili fiziksel
uygunlugun arttirilmast (ilkdgretim
programlarinda %17 ve  ortadgretim
programlarinda %18) ve aktif yagam tarzinin
kazandirilmasi (ilkogretim programlarinda
%12 ve ortadgretim programlarinda %14),
kisisel ve toplumsal gelisim (ilkogretim
programlarinda %21 ve  ortadgretim
programlarinda %23) ve moral gelisim
(ilkogretimde %4 ve ortadgretimde %3).

b) Beden Egitimi Program Etkinlik
Alam

Resmi dokiimanlara gore bir ¢ok {ilke
genis ve dengeli bir program etkinlikleri
firsatt saglamay1 taahhiit etmekte ve bu
taahhiit belirli bir diizeyde cesitli beden
egitimi  programinda yer alan farklhi
etkinliklerin uygulanmasiyla
gergeklestirilmektedir. Takim ve bireysel
oyunlar en fazla 6gretilen etkinlikler olup,
bunlar1 atletizm, cimnastik, dans, yiizme,

acikhava macera etkinlikleri ve digerleri
izlemektedir. Uluslararasi arastirma verileri
etkinliklerin ne kadar genislikte ve dengede
sunulduguna dair bilgiler saglamaktadir.
Kiiresel olarak ogrencilerin fiziksel aktivite
deneyimlerinde yarigmaci spor etkinlikleri
daha baskindir ve boylelikle ilkdgretim ve
ortadgretim okullarinda performans sporu
sOylemi belirgin olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Takim ve bireysel oyunlar, atletizm ve
cimnastik  ilkdgretim  ve  ortadgretim
okullarindaki  beden egitimi  program
igeriginin %77 ve %79 unu olusturmaktadir
(bkz. Tablo 2). Tablo 2’de gosterildigi gibi,
ylizme, dans ve agikhava macera etkinlikleri
ilkdgretim dilizeyinde etkinlik zamaninin
%18’ini olusturuken, ortadgretim diizeyinde
%13’{inii olusturmaktadir.

Yarigma sporlart senaryosu
orneginde goriilmektedir:

“Beden Egitiminde vurgu, ulusal ve
uluslararasi yarigmalarda yarisacak
sporcular1 yetistirmektir. Dolayisiyla
ilkdgretimden baglayarak yarigma ve
kazanma Beden Egitimi siniflarinda
vurgulanmaktadir. Nijerya ortaminda yeni
arkadaslar kazanmak ya da sportmenligi
gelistirmek ve ahlaki dogruluk i¢in katilim
uzak hedeflerdir.” (Salokun, 2005, s.507)

Nijerya

Tablo 2. {Ikdgretim ve ortadgretim okullarinda ders siiresinin etkinlik alanlarina gore

dagilimi (%)
Etkinlik Alam Ilkogretim Okullar1 % Ortaogretim Okullar1 %
Oyun 41 43
Cimnastik 18 14
Atletizm 18 22
Yiizme 6 5
Dans 7 4
Acikhava macera Etkinlikleri 5 4
Diger 7 8
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¢) Beden Egitimi Program Uygunlugu
ve Uygulama Kalitesi Konulari

Beden egitimi programlarinin toplumsal
degerlere ve normlara uygunlugu artan
sayida iilkede onem kazanmaya baslamistir.
Onceki arastirmalarda ortaya ¢ikmayan
ogrencilerin beden egitimini bir okul dersi
olarak gormemeye basladiklarina dair bir
tema bu arastirmada gozlenmistir: Beden
egitimi  ve/veya  spor etkinliklerinin
¢ok az uygundur. Bu durum Slovakyali
Ogretmenin gozleminde dzetlenmistir:

“Ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda
uygun bir Beden Egitimi programi
bulunmamaktadir. Program gergekei degildir
ve bir ¢ok boliimiinde uygulamaya yonelik
bir sey yoktur”.

Yarigma sporlarma isteksiz  katilim
sonucunda kazanilan deneyim kisisel ve
toplumsal olarak anlamli degildir:

e Ingiltere

“Kizlarin %40’1 18 yasmna geldiginde
sporu birakmakta ve spor yapmanin iyi bir
fikir oldugunu diisiinmemektedirler. Kizlarin
%20’si okul saatleri i¢inde ve disinda
diizenli spor yapmamaktadirlar. Baz1 kizlar
spor yapmamalarinin nedenleri olarak
bedenlerinden, becerilerinden ve giyilmesi
gereken kiyafetlerden dolayr utandiklarim
belirtmektedirler.” (Bee, 2003)

e Tunus

“Ogrenciler, su anki formunda SBE
(Spor ve Beden Egitimi) dersine katilmaya
istekli  goriinmemektedirler. Bu durum
Beden Egitimi derslerinden uzak duran c¢ok
sayida Ogrenci tarafindan acik olarak ifade
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edilmekte ve artan sayida ders izinlerinden
de anlasilmaktadir.” (Zouabi, 2005, s.674).

Ogretim ve pedagoji konusunda eksiklik
ve didaktik yetersizlikler bazi {ilkelerde
gorilmektedir. ABD’deki medya basliklar
bu eksikliklere isaret etmektedir:

“Cocugunuzun beden egitimi siiflari ne
kadar kotii? Beden Egitimi programlari ¢ok
zayif islenmekte ve sagliga cok az katkisi
bulunmakta.” (The Associated Press, Ocak
17, 2005)

“Uzmanlar Beden Egitimi Siniflarindan
Memnun Degil” (The Associated Press,
Ocak 17, 2005)

Bireysel yorumlarda Beden Egitimi

Ogretmenlerinin anlaml deneyimler
saglamadaki basarisizliklariin alt1
¢izilmistir:

e liskocya

Iskoglar beden egitimi deneyimlerini
sOyle hatirliyorlar: “korkutan oyunlar, rugbi
alanlarinda  titremeler ve  oyunlardaki
beceriksizliklerinden dolay1 okul arkadaglar
ve Ogretmenleri tarafindan azarlanmalar.
Okuldaki son haftamda, sonunda beden
egitimi  Ogretmenime itirafta bulundum.
Neden bu iskenceye tahammiil ettigimi
anlatarak ona meydan okudum. “Aferin
oglum” diyerek cevapladi ““ en azindan simdi
rugbi oynayamadigini biliyorsun, ve biz
buna egitim diyoruz.” (Anon, i¢inde Kay,
2005)

e ABD

Lansing State Journal raportorii “okul
cimnastik smifi deneyimi uzun ve bitkin bir
korku sovuydu...atletik yetenegi olmadigi
icin Ogretmenlerin bir ilgisi yoktu; onlar
pozitif enerjilerini yetenekli sporculara
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harcamakla megsguldiiler”. Dikkatin ¢ekildigi
tek form “benim her cabamda hi¢ bitmeyen
kiigiik  distiriici ~ bagirmalardi”  (ve)
“hayatimin bir ¢ok 1stirapli ve moral bozucu
anlarimin  sorumlusu cimnastik smifidir.”
(Ford, 2003)

Spor etkinlikleriyle ilgili olarak okulun
sunduklar1 ve Ogrencilerin  beklentileri
arasindaki uyumsuzluk bir ¢ok iilke igin
tipiktir. Ogrencilerin beden egitimini bir
okul dersi olarak uygun ya da Onemli

gormemeye  bagladiklarmi  ifade  eden
Ogretmenlerin  ve  resmi  yetkililerin
yorumlarinda bu durumun altt devamh

cizilmektedir. Bu durum sadece program
icerigi ile iliskili degildir, ayn1 zamanda ders
dis1 etkinliklerin yapis1 ve okul sporuna
verilen 6nem ile de ilgilidir. Bazi {ilkelerde,
bu yapilar  Ogrencilerin  okul = dis1
ortamlardaki yasam tarzlan, ilgi ve
ihtiyaglari ile uyumlu degildir. Bir ¢ok oglan
ve kiz ¢ocuklar1 ig¢in, basari-yonelimli,
yarisma ve performans sporlar1 igeren
program katilim olanaklarmi sinirlayicidir ve
ogrencilerin  okul dis1  hayatlarindaki
egilimlerine karsit bir igerige sahiptir ve
anlamli  deneyimler  saglamamaktadir:
McNab (1999) “keyifsiz deneyim” (s.2)
devam ediyor! Bu durum beden egitiminden

hoslanmayan kisilerin ~ digindakileri  de
etkileyecege benziyor.

Beden Egitimi Kaynaklar

a) Egitim Personeli

Ulkelerin ~ bir ¢ogunda ilkdgretim

okullarinda beden egitimi dersinden genel
ogretmenler (%71) ve/veya uzman (%67)

O0gretmenler sorumludur, ortadgretim
okullarinda  ise  uzman  Ogretmenler
cogunluktadir  (%98). Beden egitimi
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derslerinde Ogretim personeli yetersizligi,
ozellikle ilkdgretim okullarinda mevcuttur.
Asagidaki yorumlar her ilke i¢in gecerli
olmayabilir, fakat diger iilkelere de
uyarlanabilecek bazi problemlere isaret
etmektedir:

e Avusturya

«...Ilkdgretim okullarmda 6gretmenler
iyi egitimli degil — siklikla Beden Egitimi
yerine Almanca ya da matematik dersleri
yapiliyor.” (Beden Egitimi Ogretmeni)

e Gana

“Beden egitimini 6gretecek nitelikli
insan yok... Temel diizeydeki Beden Egitimi
Ogretmenleri uzmanlagsmis degiller... iki ya
da li¢ alanda birden egitim almis kisiler...
Sonug yar1 pismis Beden Egitimi mezunlari.
Alanim yiizeysel bir bilgisine sahipler. Bazi

Ogretmenler etkili bir Beden Egitimi
personeli degiller. Kendi ilgisizliklerini
Ogrencilere, personele ve yoneticilere

bulastirmaktadirlar.” (Ammah ve Kwaw,
2005, s.315)

e Malta

“Ogretim pozisyonlarnda hala cok
sayida nitelikli olmayan insan var... ne
yaptiklarint  bilmeyen.” (Beden Egitimi
Okutmani)

e Nepal

“Beden egitimi dgretmenleri iyi egitimli
degiller. Nepal’de okullarda ¢ok az Beden
Egitimi Ogretmeni var!” (Beden Egitimi
Okutmant)
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b) Tesis ve Ekipman

Ozellikle ekonomik olarak az gelismis
ve gelismekte olan {ilkelerde, siklikla
tizerinde durulan konu tesis ve ekipmanin

nitelik ve niceligidir. Ciinkii tesis ve
ekipmanin durumu beden egitimi
programlarmi  olumsuz  bir  bigimde
etkilemektedir. Ulkelerin iigte birinden

fazlasinda (%37) tesislerin kalitesinden
goreli hosnutsuzluk s6z konusudur. %34’
tesislerin kalitesini “yetersiz” bulmaktadir.
Bolgesel  diizeyde, ekonomik  olarak
gelismekte  olan  iilkelerde  tesislerin
kalitesinin yetersiz olmasi siirpriz bir durum
degildir (Afrika, %60; Orta/Latin Amerika
%67; ve Asya %59). Yine de, tesislerin
nitelik ve niceligindeki goruniir
siirlamalarin  disinda, bu oranh figiirler
[.Diinya Arastirmasindakilerle
karsilastirildiginda daha iyi durumdadir.
[.Diinya Arastirmasinda iilkelerin biiyilik
cogunlugu yetersizlik belirtmistir: kiiresel
olarak %69; Orta/Latin Amerika %100;
Afrika ve Asya %93; Orta Dogu %73;
Kuzey Amerika %62; ve Avrupa %61.
Diinya capinda, iilkelerin ii¢te biri ekipman

kalitesini ~ “ortalamanin  altinda/yetersiz”
olarak tanimlamalarina ragmen, ekipman
kalitesi tanimlayicilar arasinda

“mitkemmel” ve “yetersiz” arasinda esit bir
dagilim s6z konusudur. Bolgesel veriler,
biliylik oranda az gelismis ya da gelismis
iilkelerden olusan ii¢ bolgede (Afrika, Asya
ve Orta/Latin Amerika) iilkeler “ortalamanin
altinda/yetersiz” taniminda yer almiglardir.
Tesislerin nicelik olarak yeterli oldugunun

gostergeleri iilkelerin  %32’sinde vardir.
Ulkelerin ~ %50’si  tesis niteligini
“smirli”/“yetersiz”  olarak  tamimlarken,
sadece %181 “ortalamanin
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istiinde”/“miikemmel”olarak tanimlamustir.
Bolgesel olarak, Afrika’da (%66), Asya’da
(%53), Orta/Latin Amerika’da (%87) ve
Orta Dogu’da (%57) iilkelerin biiyiik bir
cogunlugu tesisleri “sinirli”/“yetersiz” olarak
tanimlamistir. Sadece Kuzey Amerika’da
tesislerin  niteligi ~ “yeterli” ya da
“ortalamanin iistiinde” olarak
degerlendirilmistir. Tesislerin niteligi ile
tutarli olarak {tlkelerin %35’1 ekipman
“yeterli” olarak degerlendirirken, %43’
“siurli/yetersiz” ve %22’s1 de
“kapsamli/ortalamanin  iizerinde”  olarak
degerlendirmistir. Bolgesel olarak, tesis
niteligi ile ilgili verilerde bir tutarlilik vardir:
Orta/Latin Amerika iilkelerinde (%78) ciddi
bir ekipman sikintis1 varken, Afrika’da
(%62), Orta Dogu’da (%57) ve Asya’da
(%53) oldukca sikintilidir. Sadece Kuzey
Amerika’da ekipman destegine yonelik
olumlu bir degerlendirme s6z konusudur.

Gelecek Onerileri

Temel soru okul beden egitimi ve
sporun siirekli bir geleceginin saglanmasi
icin ne yapilmast gerektigidir. Cevaplardan
biri durumu kabul etmek ve sonuclarina
katlanmak. Diger cevap ise durum ile
ylizlesmek ve sadece Avrupa’da degil biitiin
diinyada problemlerin bazilarim1 ¢6zmeye
yarayacak kullanilabilir olanaklar1 bulmaktir.

1999 Berlin birinci Beden Egitimi
Zirvesinden bu yana, ¢ok sayida ulusal ve
uluslararast kurumlar tarafindan
gerceklestirilen ve [letisim (Communiques),
Oneriler ve Kararlilik (Recommendations
and  Resolution),  Pozisyon  (Position),
Deklarasyon  (Declaration) ve Baglhlik
Ifadeleri  (Commitment — Statements)’inde,
2004 Avrupa Spor Yoluyla Egitim (European
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Year of Sport through Education) ve 2005
Birlesmis Milletler Spor ve Beden Egitimi
Yili (United Nations Year of Sport and
Physical Education) kapsaminda diizenlenen
konferanslar ve seminerlerde somutlasan

cesitli  girisimler  bulunmaktadir.  Bu
girisimler, ciddi bir ilgiyi gerektiren okul
beden egitimi ile ilgili meselelerdeki

uluslararas: fikir birliginin ve yaygin politik
istegin  gostergeleridir. Sonug, diinyada
tilkelerinde ve bolgelerinde beden egitiminin
kalitesini etkili hale getirecek ve boylelikle

cocuklarin okullardaki deneyimini
zenginlestirecek iyi uygulamalarin ve olumlu
programlarin uygulanmasi olmustur.

Kanitlar ulusal ve bolgesel hiikiimetlerin
yasalar yoluyla beden egitiminin temin
edilmesi konusunda taahhiitler verdiklerini,
fakat bazilarmin bu taahhiitleri gercek
uygulamalar yoluyla eyleme gecirmekte
yavas ya da  suskun  kaldiklarim
gostermektedir. Genel olarak 2005-2008
Beden Egitimi Diinya Aragtirmasi “ger¢eklik
kontrolii” devam eden bazi problemleri agia
cikarmistir:

e Programa ayrilan siire ve gergek
uygulamalardaki eksiklikler ve okul beden
egitiminin statiisii, materyal, insan ve maddi
kaynak konusunda yasalar1 uygulamada
basarisizlik,

e Tesis ve ekipman desteginde genis
capli bir yetersizlik, ozellikle ekonomik
olarak gelismekte olan iilkelerde bu konu ile
dogrudan baglantili yetersiz biitce,

e Nitelikli beden egitimi ve/spor
Ogretmeni saglamadaki destek konusunda
duyulan endise,

e Ozellikle oyun, cimnastik ve atletizm
gibi spor yarismalar1 ve performans-iligkili
etkinliklerin baskin olarak igerikte yer aldig1
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iilkelerde beden egitimi programinin niteligi
ve uygunlugu,

e Berlin Beden Egitimi Zirvesinden bu
yana katilimci (toplumsal cinsiyet ve engelli

bireyler baglaminda) politikalarin = ve
uygulamalarin tanimlanmis olmasina
ragmen, esit  katillm  olanaklarinin

saglanmasina yonelik engellerin hala var
olmasi,

e Geng insanlarin fiziksel uygunluk
standartlarinin saglanmasinda basarisizlik ve
fiziksel aktiviteye katilimda yiiksek oranda
diisiisler. Bu durum yetersiz okul-toplum
koordinasyonunun saglanamadigi {ilkelerde
daha belirgindir.

Isin 6ziinde, 1999 Berlin Beden Egitimi
Zirvesinden bu yana Ozellikle ekonomik
olarak az gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde ¢ok az bir degisiklik olmustur.
Cocuklar kendi yasamlarini bir ¢ok okulda
ve bir ¢ok iilkede doniistiirecek olanaklardan
yoksun birakilmaktadir. Bu yoksunluk 1978
UNESCO Spor ve Beden Egitimi
Beyannamesindeki (2001 yeniden
diizenlendi) politika ilkeleriyle tutarh
degildir. Olumlu gelismeler ve politika
sanat1 elverissiz uygulama eksiklikleri ile
yan yana durmaktadir. Berlin Beden Egitimi
Diinya Zirvesinin {izerinden yaklasik 10 yil
gecti ve su anki durum bazi tlkelerdeki ve
bolgelerdeki ¢ok az bir degisiklikle
tanimlanirken, digerlerinde olumlu
gelismeler, sabitlik ve goreli bir diisiisle
tanimlanmaktadir. Maude de Boer-Bugiccio
(2002)’nun (Avrupa Konseyi Genel Sekreter
Vekili) Varsova’da diizenlenen Spordan
Sorumlu  Bagkanlarin  Resmi  Olmayan
Toplantisinda gozlemledigi gibi, “sorunun
kritik noktas1 soz verilenler ile gerceklik
arasinda ¢ok fazla ucurumun oldugudur”
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(s.2); politika ve uygulama her zaman

birbirine eklenmemektedir!

Avrupa Parlamentosu 2007 Kararlhilik
(resolution) beden egitimi  alanindaki
politikalar i¢in Onemli bir ileri adim
sergilemektedir. Kararlilik Beden Egitiminin
cocuklara, okullara ve genel olarak topluma
cok onemli ve ayirtedici katkilar1 oldugunu
kabul etmektedir: bedene saygi, beden ve
zihinin  bitlinlesmis  gelisimi,  fiziksel
aktivitenin saglik, psikososyal gelisim (6z-
saygt ve 0Oz giliven), sosyal ve zihinsel
gelisim ve akademik gelisim, sosyallesme ve
sosyal (tolerans ve bagkalarma saygi,
isbirligi ve biitlinliik, liderlik, takim ruhu)
beceriler ve estetik, ruhsal, duygusal ve
ahlaki (diriist oyun, karakter yapilanmasi)
gelisimi, obezite salgininin ¢éziimii i¢in bir
care, hareketsizlik krizi ve sedanter yasam
tarzi, yasam kalitesini arttirmak vb. ki temel
soru ortaya ¢ikmaktadir.

1. Beden Egitimi iddia edilen egitim
sonuglarinin herhangi birinden ya da
bazilarindan sorumlu kabul edilmeli mi?

2. Beden egitimi 6gretmeni biitiin bunlari
nasil uygulamali?!

Her iki soruya iligkili yeni sorular
eklemek miimkiin. Ornegin: Haftada bir ya
da iki 30 dakikalik Beden Egitimi dersi ile
cocuklarin sismanliginda etkili olma olasilig1
var midir?; 30 ya da daha fazla 6grencinin
bulundugu  smmiflarda  ¢esitli  hareket
becerilerini nasil gelistirebiliriz, Bir yilda 36
saatten az dersi beden egitimi 0gretmenleri
nasil goriiyor?; gilinlik bir saatlik beden
egitimi yeterli midir?; ve Ogrencilerin
hedeflenen kalp atim sayilarina ulagsmalarini
saglarken ayni zamanda onlarin beden
egitimi derslerindeki hareketlerden zevk
almalarin1 nasil saglayabiliriz? Belki bu
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“zihinlerin degismesi” meselesidir, ve bu
nedenle, “bedenleri kazamn! Ihtiyacimiz
olan bu sOylemleri bilimsel kanitlarla
yanyana koymaktir.

Her yas grubundan insanin hayatinda
fiziksel aktivitenin 6nemi cok iyi bir sekilde
ortaya konmussa da yasamboyu fiziksel
aktivite aligkanliginin ve toplum icin gerekli
olan sosyal becerilerin kazanilmasinda;
zihinsel fonksiyonlarin gelisiminde beden
egitiminin 6nemi beden egitimcilerin disinda
cok fazla arastirilmis ve anlasilmis degildir.
Obesitenin artis1 ve bunun fiziksel aktivite
ile iliskisine olan dikkatin artmasi belki
beden egitimi icin de Onemli bir gelisme
olabilir ama bu iliski kaliteli beden
egitiminin ¢ok daha Onemli egitim
sonuglarindan ziyade obesite problemi ile
ugragsmanin bir amaci olarak indirgenmesi
riskini de dogurmaktadir. Bu durum beden

egitimcilerin alanlarimi cocuklarin
obesitesinin  bir ¢Oziim aract olarak
gormelerine  neden  olabilir.  Bunun

sonucunda, ¢ocuklar hicbir sey yapmazlarsa,
bir cogu en azindan 10-12 yillik okul beden
egitimleri siiresince biraz da olsa diizenli
fiziksel aktiviteye katilacaklardir. Maalesef,
biraz fiziksel aktivite hi¢c olmamasindan iyi
olabilse de beden egitimi kendi bagina
obesite krizini ¢dzecek bir alan degildir. Bu,
beden egitimcilerin ¢ocuklarmm  fiziksel
aktivitenin ve saglikli beslenmenin degerini
anlamalarina yardimci olmamalar1 gerektigi
anlamina gelmemektedir.

Fiziksel aktiviteye diizenli katilimin
saglanabilmesi i¢in, okul beden egitimi
programinin ve uygulamasinin kavramsal ve
baglamsal olarak yeniden degerli hale
getirilmeye ihtiyact vardir. Beden egitimi
programinin yaygin uygulamasi biiyiik
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oranda basar1 egilimli yarismaci performans
sporunu gelistirmeye hizmet etmekte ve bu
nedenle beden egitiminin roliinii haksiz ve
dar bir alana yerlestirmektedir. Bu
baglamda, okul yillarinda genclerin beden
egitimine olan ilgilerinin diismesi ve okul
sonrast yasamlarinda aktif olmayan bir
yasam siirmeleri sasirtict degildir. Bir ¢ok
kiz ve erkek cocuk igin, bu tiir programlar
kisisel olarak anlamli ve sosyal olarak uygun
deneyimler saglamamaktadir ve onlarin
ufuklarin1 genisletmekten ziyade katilim
olanaklarmi kisitlamaktadir ve bdylece,
gengler arasinda okul disindaki egilimlere ve
glindemlere kars1 bir yaklasim
sergilemektedir. Eger beden egitiminin rolii
aktif yasam tarzinin  saglanmasi ise,
performans kriterine dayali aktivitelerin
yorumlanmasindan 6teye gitmek zorundadir;
su anki referans ¢ercevesi genisletilmelidir.
Bazi iilkelerde, program igerigi genglerin
yasam tarzlarina ¢ok az uygundur ve beden
egitimi derslerinde olanlar ile okul disinda
olanlar arasinda diistindiiriici uyumsuzluklar
vardir. Beden egitiminin eski durumunun
korunmasi ilerlemenin bir yolu degildir; 21.
Yiizyilla dogru hareket etme zamani! Okul

icinde ve disinda diizenli katilim
aligkanliginin saglanabilmesi i¢cin
deneyimlerin uygun ve anlamli olmasi

gerekmektedir. Bilimsel kanitlarin, bireysel
ihtiyaclarin  ve toplumsal yonelimlerin,
hareketsizlik diizeylerinin ve sedanter yasam
tarzinin ve artan obezitenin 1s18inda, beden
egitiminin yeniden kavramsallastirilmasi ve
yeniden yapilandirilmasi zorunludur.
Cocuklar oyun istasyonlarindan (play
station) oyun bahgelerine (play ground)
gececeklerse (Balkenende, 2005), beden
egitiminin “bedenen egitilmis” ya da “beden

16

okur yazarlig1” nin yaratilmasina katkida

bulunacak herhangi bir yeniden
kavramsallagtirma, 0gretme ve Ogrenme
stireclerinin ~ ve  Ogretmen  egitiminin
kalitesinin arttirilmasi ile birlikte olmalidir.
Yakin zamanli didaktik ve pedagojik
gelismeler  beden  egitimi  dgretmen
yetistirme programlarinin ve hizmet i¢i
egitimlerinin  iyilestirilmesine  katkida

bulunmaktadir. Uygun oldugu yerde, beden
egitimi uygulamalarinda 6gretmenin yonetici

sorumlulugunun  &grencilere  aktarilmasi
yoluyla Ogrencilerin  kendi dgrenmeleri
tizerinde  sorumluluk  sahibi  olmalar

saglanabilir ve boylelikle 6grenci katilimi da
tesvik edilir. Yeniden kavramsallagtirma
fiziksel aktiviteye yasamboyu katilim
baglaminda goriilmelidir ve geng¢ insanlar
icin fiziksel aktiviteyi cekici ve eglenceli
kilacak ve onlara anlamli deneyimler
saglayacak kaliteli bir beden egitimi
programini kucaklayan stratejiler
icermelidir. BOylece aktif yasam felsefesini
beslemelidir. Ogretmen yetistirme
programlart ve hizmet i¢i profesyonel
gelisim  egitimleri uygun pedagojik ve
didaktik gelisimlere uygun olmali ve
Ogrencilerin beden egitimi deneyimlerinin
olumlu yo6nde artmasina hizmet etmelidir.
Bu durum o6zellikle uzmanlardan ziyade
genel Ogretmenlerin yer aldigi ilkogretim
okullarinda daha ©nemlidir. Herhangi bir
yeniden  yapilandirma ayni  zamanda
gelenekleri ve farklt sosyal ve ekonomik
kosullar, yerel ve kiiltiirel farkliliklart da
dikkate almalidir.

Okul beden egitimi programi
uygulamalarinin kalitesi sadece gelecekte
alanin okullardaki statiisii bakimindan degil
ayni zamanda biitlin bir yasam boyunca aktif
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yasam tarzinin gelecegi bakimindan da
temeldir. Alanin sorumlular1 ve yandaslari,
beden  egitiminin, ders stirelerinin
arttirilmasma ve uygun personel, maddi ve
materyal kaynaklarin saglanmasina degecek
bir statide olmasi gerektigini  hakh
cikarabilmelidirler. Eger beden egitimciler
sagligin gelistirilmesi icin fiziksel aktivite

diizeylerinin  arttirilmasma  bir  etkide
bulunmay1 istiyorlarsa, su anki
uygulamalarin  bazilarmi  kaldirmalidirlar,

clinkii onlarin bir ¢ok gocuga katkis1 yoktur.
Tersine, beslenme ve bedensel okur yazarlik
merkezi stratejiler olmali ve ailelerle, genis
okul, egitim ve saglik (spor) topluluklariyla
yakin iligkide caligmalar yapmalidirlar. Ek

olarak, pedagojide radikal degisiklikler
gerekebilir, Ozellikle her bir ¢ocugun
bireysel ithtiyaglarinin karsilanmasi
retoriginde gomiilii olan gerekliliklerin

kargilanmas1 ¢abasinda bazi degiskliklere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Biitiin ¢ocuklarin
bireysel ihtiyaglar1  karsilanmali  fakat
hepsinin de “fiziksel aktivitenin
yasamlariin bir pargasi olmasi i¢in gerekli
bilgi, beceri ve anlamalar1 kazanmalarinin
gerektigi” anlasilmalhidir (Fairclough ve
Stratton, 2005). Bu degisiklikler son yillarda
gerceklestirilen farkli ve cesitli  kiiltiirel
ortamlarda olusan sosyallesme ve Ogrenme
stiregleri ile ilgili baz1 bilinmezliklerin aciga
¢ikarilmasinda 6nemli sonuglar ortaya koyan
bilimsel arastirmalari da dikkate almalidir.
Eger politikacilar, karar vericiler,
yoneticiler ~ ve  uygulamacilar  beden
egitiminin okul programindaki zorunlu
varligi konusunda ikna olmaya devam
edeceklerse, uygun ve nitelikli egitim
personeli tarafindan uygun ve kaliteli bir
programin  yeniden  kavramlastiriimasi,
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yeniden yapilanmast ve uygulanmasi
yetersiz kalacaktir. Yerel diizeydeki bir
durumun  argiimanlarinin =~ ve  politik
becerilerin siirekli bir uygulamasinin ulusal
diizeyde  uluslarast1  diizeylere  dogru
gerceklestirilmesi  gereklidir.  Toplumun
biitiin pargalari, 6gretmenler, anne babalar
ve hiikiimet gorevlileri arasindaki iletisimin
onemi fazla blyiitiilmemelidir. Tip ve diger
bilimsel alanlarda  yapilan  arastirma
kanitlarindaki artis ve beden egitiminin
yasam boyu katkilar1 saglamadaki potansiyel
roliinli  destekleyen olumlu  sdylemler
dogrudan hastaliklarin onlenmesi ve yasam
kalitesinin saglanmasi ile dogrudan ilgilidir,
fakat  Otesinde daha fazla  saglam
aragtirmalara da ihtiyag vardir. Varolan
birikmis kanitlarin agik, dogru ve beden
egitiminin gerekli olduguna ikna edilmesi
gereken ortaklarin ve 6nemli diger kisilerin

anlayabilecegi  bir  dilde  sunulmasi
gerekmektedir. Bu amagcla, hiikiimete bagl
olan ve olmayan  organizasyonlarin

politikalarda ve wuygulamalarda yer alan
sorumlu kurumlarin etkili ortakligr ile
hedeflere daha iyi ulasilacaktir. Cok sektorlii
politikalar1 kucaklayan ortaklik ilkesi Diinya
Saghk Orgiitii'niin  Beslenme, Fiziksel
Aktivite ve Saglik iizerinde Kiiresel Strateji
(2004)’sinde ve Avrupa Parlamentosunun
2007 Kararlhiik’inda yer alan politik
cercevenin temel ozelligidir.

Okulun rolii genglerin fiziksel aktiviteye

katilima devam etmek icin
cesaretlendirmekten Ote okul disindaki
topluluklarla iletisime gecerek genglerin

fiziksel olarak aktif kalmalarin1 saglayacak
olanaklar1 gelistirecek ortakliklar kurmaktir.
Bu nedenle daha genis topluluklar igeren bir
ortakliga ihtiya¢ vardir. Sadece iki saatlik
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ders ile beden egitimi genglerin fiziksel
aktivite ihtiyaclarma karsilayacak yeterlikte
degildir. Ogrencilerin serbest zamanlarinda
fiziksel aktiviteye katilmalarini saglayacak
kopriiler kurulmalidir. Ogrenciler okul
disinda ve okul sonrasinda katilim yollarini
bulabilecek farkinda olmayabilirler. Bir
Fransizca Ogretmeninin  belirttigi  gibi
“okullar ve spor organizasyonlar1 arasinda
yeterli igbirligi yok”. Avrupa iilkelerinin iigte
ikisi tarafindan da vurgulanan okul beden
egitimi ile daha genis topluluklar arasinda
baglant1 bulunmamaktadir.

Beden Egitimi Ogretmen Yetistirme
programlar1 beden egitimi Ogretmenlerinin
bu kolaylastirict ve arabulucu rollerini
icermelidir. Boylelikle profesyonel
hazirliklarinda daha genis topluluklardaki
coklu-sektore katilmanin yollariyla tanigmis
olurlar. Bu tiir ideallerin gergeklesmesinde
destek temeldir. Diger profesyonelleri ve
kendini adamis goniilli birey ve grup
girisimlerini de igeren isbirlik¢i ortakliklar
yoluyla basarilabilir. Ortak kurumlardaki
personeller de bazi1 6zel egitimler sonucunda
elde edilen uygun beceri ve yeterliklere
sahip olmalidir.

Yeterli ampirik destege dayanmayan
uzun siireli  kanmtlarin  igerilmedigi
arastirmalara ragmen, fiziksel aktivitenin
fiziksel ve psiko-sosyal sagliga olumlu
etkileri oldugu ve bu nedenle ¢ocukluktan
ileri yaglara kadar yasam dongiisiiniin her
asamasinda Onemli oldugu yaygin olarak
kabul edilmektedir. Bu yiizden, fiziksel
aktiviteye katilimin “anne karnindan mezara
(from womb to tomb)” kadar devam etmesi
gerektigini sOylemek mantikli goriiniiyor.
Eger beden egitimi resmi ve resmi olmayan
egitim ve sosyo-Kkiiltiirel ortamlarda varligin
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koruyacak ve toplumsallasma aract olarak
olumlu role sahip olmaya devam edecek ise,
bu meseleler tartisilmalidir. Genelde egitim
ve 0zelde beden egitimi, insanin varolusunun
olmazsa olmazi olan kisisel gelisim ve
toplumsal etkilesim i¢in gerekli olanaklari
saglamali ve bireyin kabiliyetini gelistirme
ihtiyacina cevap verebilmelidir. Egitim
deneyimlerinin yasam refahinin ve iyilik
halinin artmasina katkida bulunma ve bunu
kolaylastirma egilimi oldugu bilgisine sahip
olarak, beden egitiminin gelecekte kisisel
tamamlanma siirecine merkezden dahil
olmas1 gerektigini ileri siiriiyoruz. Bu slirece
on ayak olan kisiler beden egitiminin
egitimin temel eleman1 oldugunu ve
insanlarin yetistirilmesinde ve egitiminde
vazgecilmez bir roli  oldugunu ileri
stirmektedirler. Eklemek isterim ki bu rol
siklikla gozden kagirilan  “fiziksel/spor
etkinlige katilmimn katiksiz sevinci” de
kucaklamaktadir.

Son Yorumlar

Programa tahsis edilen siire kaliteli
beden egitiminin saglanmasinda en onemli
konudur. Avrupa Parlamentosu’nun
Kararlilik’inda Uye Ulkelere bir cagrida
bulunulmaktadir: Ilkégretim ve ortadgretim
okullarinda beden egitimini zorunlu yapin ve
haftada en az ii¢ saatlik beden egitimi dersi
ilkesini garanti edin. EUPEA 11 ya da 12
yasa kadar olan temel egitimde giinliik beden
egitimini onerirken, ortadgretim okullari i¢in
haftada 3 saatlik bir beden egitimini
Onermektedir. Amerika Birlesik
Devletleri’nde, Spor ve Beden Egitimi
Ulusal Birligi (the National Association for
Sport and Physical Education, NASPE)
ilkdgretim okullarinda haftada en az 150
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dakikalik ve orta ve lise diizeyi okullarda
haftada 225 dakikalik bir beden egitimi
stiresini  Onermektedir. 30 Nisan 2003
tarthinde  Avrupa Bakanlar  Komitesi
Konseyi tarafindan sunulan Oneriler’de
beden egitimine ayrilan stireden
bahsedilmektedir: “zorunlu olarak haftada
ic periyotta olmak iizere en az 180 dakika,
miimkiin olabilecek okullarda bu minimum
siirenin de Otesine gitmek” (Council of
Europe, Committee of Ministers, 2003) ve
okul i¢inde ya da disinda giinde bir saatlik
fiziksel aktivite cagrist (Hardman, 2008).

Avrupa Parlamentosu Kararliligi beden
egitimini politik gliindemine ¢ok acik bir
sekilde  yerlestirmistir.  Bu  giindem,
UNESCO’da aktif olarak kaliteli beden
egitimi politika ilkelerini formiile edecek
girisimleri takip etmektedir. Uye iilkeler
tarafindan yerel kosullara uyarlanabilir.
Politik ilkelere hiikiimet diizeyinde katilim
ile birlikte, beden egitimi i¢in giivenli ve
stirekli bir  gelecek  gergeklesebilir
goriinmektedir.

Diinya c¢apinda beden
gerceklestirilen  gelismeleri  izlemek bir
zorunluluktur.  Avrupa Konseyi 2003
Oneriler, UNESCO “Yuvarlak Masa”
Iletisim (Communique) ve WHO Kiiresel
Strateji her bir iilkedeki durumun diizenli bir

egitiminde

degerlendirmesinin yapilmasini
savunmaktadir. Avrupa Konseyi beden
egitimi politikalar1 ve uygulamalar1 konulu
bir Avrupa arastirmasinin
gerceklestirilmesini  bir  Oncelik  olarak
belitmektedir (Spor Gelisimi Komitesi

Biirosu, Bureau of the Committee for the
Development of Sport, 2002a; 2002b;
Council of Europe, Committee of Ministers,
2004). UNESCO Worcester Universitesi ile
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birlikte, Uye iilkelerdeki okul beden egitimi
ve spor programlarindaki  gelismeleri
izlemeye katkida bulunacak 5 yillik bir pilot
calisma  baglatmistir. Ulusal merkezler
arasinda diinya capinda bir kurumsal ag
olusturmaya ¢alisan Worcester Universitesi
Beden Egitimi Gozlem Merkezi, yapilan
diizenli gézlem aragtirmalar1 ve gelismeler
hakkinda yillik giincellenmis raporlar
saglayacaktir. Boylelikle “verilen sozlerin”
“gerceklige” doniisiip doniismedigi
degerlendirilecek ve bu yolla beden egitimi
icin giivenli bir gelecek saglanmasina
katkida bulunulacaktir. Aksi taktirde Avrupa
Konseyi Genel Sekreter vekilinin ima ettigi
“sozler” ve “ger¢eklik” arasindaki bosluk ile
birlikte, gercek bir tehlike sozkonusudur:
diinyadaki bir ¢ok {iilkede hiikiimetler arasi
ajanslarin ~ Onerileri  ve  Kararliliklar
“gerceklikten” daha ¢ok “s6z” olarak
kalacak ve uluslararasi ve ulusal imtiyazlara
uyum bir uzlasma olarak kalmaya devam
edecektir (Hardman ve Marshall, 2005)
tipki, cesitli Deklerasyonlarin ve Taahhiit
Beyanlarimin  kavramsal idealler olarak
kaldig1 gibi (Hardman ve Marshall, 2008).
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