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ABSTRACT

porcu besin destegdinin kullanimi son yillarda 6nem-
Sli diizeyde artis gdstermektedir. Tiketici olarak fit-
ness katilimcilari arasinda sporcu besin desteginin kul-
lanimi, inan¢ ve tutumlardan etkilenebilmektedir. Spor-
cular arasinda besin desteginin kullanimi ve etkileri in-
celenmis olup, buna karsin fitness katilimcilarinin besin
destegdi kullanimina iliskin tutumlari inceleyen bilimsel
calismanin sayisi sinirhdir. Nitekim bu calismanin ama-
c1, spor tiketicilerinin sporcu besin destegi faktoérleri-
ne yonelik tutumlari ve tiiketim drneklerini incelemektir.
Arastirmanin sonuclari fayda, yan etkiler ve etik ve do-
gal beslenme adl li¢ faktori ortaya koymustur. Bu aras-
tirmanin sonuglari ayni zamanda bu sporcu besin des-
tegi faktorlerinin bilgi noksanligi, doktora basvurma ve
Urdn tanitimi Gzerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu-
nu ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma spor pazarlama uy-
gulayicilarinin ve iireticilerinin Tirkiye'deki sporcu besin
destegdi uygulamalarinin tiketim boyutlarini nasil kulla-
nacaklari konusunda dnemli ¢ikarsamalar sunmaktadir.
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port supplement use has increased significantly
S in the recent years. The use of sport supplement
among fitness participants as consumers seems to
be influenced by their beliefs and attitudes. Supple-
ment use and its effects among athletes have been
documented however there are a limited number of
studies investigating attitudes towards supplement
use of fitness participants. Thus, the purpose of the
study is to investigate sports consumers’ attitudes
on sports supplements aspects and consumption
patterns. Results revealed three aspects which are
benefit, adverse effects and ethics, and natural nu-
trition. The results of the study also suggest that
these supplement factors have significant effects
on lack of information, application to the doctor, and
advertising the product. The study has significant
implications as to how the sports marketing practi-
tioners and producers interpret consumption dimen-
sions of sport supplements practices in Turkey.
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GIRIS

GuUnlUmuzde ister amator ister profesyonel di-
zeyde olsun sporcular kaybettikleri enerjiyi geri
kazanmak amaciyla sportif destekleyici besin-
sel Grlnlere yonelmektedir. Bu Urlinlere yonelik
algi, distince ve tutumlar Grdndn kullanimi Gze-
rinde blylk 6neme sahiptir. Farkh dizeylerde
fitness ya da spor salonu niteligindeki yerlerde
spor yapan kisiler bu drtnlere yonelik sahip ol-
duklari tutumlara dayali olarak davranis egilimi
gosterirler. Diger bir ifadeyle Grin kullanimi, kul-
lanilan Griin kategorileri, kullanim sikhdi ve bu
tlr drinlere yonelik bilgilerin edinimi davranis-
lar1 6n plana ¢ikarabilmektedir.

Ergojenik yardim Grlnleri ya da sporcu besin
destekleri (supplement) konusu, son yillarda lize-
rinde énemle durulmasi gereken konulardan biri
olarak gosterilmektedir (Burke ve Deakin, 2006).
Hem kullanim hem de enddstriyel bakimdan bu tir
Urtnlerin Uretilmesi, tanitimi ve pazarlanmasinin
odak noktasini kullanicilar olusturmaktadir. Mo-
dern spor pazarlama yaklasimlari tiketici odakli
bir perspektif sunmaktadir. TUketici ya da kullani-
cilar Urdnler icin ana referans kaynagi niteliginde
gosterilir. Farkli dizeylerde spor yapan kisilerin de
sporcu besin desteklerine yonelik tutum ve algilari
bu kapsamda degerlendirilebilir.

Sporcu besin destekleri ya da ergojenik yar-
dim olarak kullanilan bir takim besinsel destekle-
yici drlnler sporcular tarafindan kullaniimaktadir.
Sporcularin performanslarini arttirmak amaciyla
dogal yetenek ve antrenman haricinde bir takim
madde ve malzemeleri kullanmasi ergojenik yar-
dim olarak adlandiriimaktadir (Unal, 2005). Ergo-
jenik yardim Yunanca bir kelime olup, ergon (ig) ile
genon (Uretmek) kelimelerinin birlesiminden orta-
ya cikmistir (Cetin ve dig., 2008). Spor terimi ola-
rak ise ergojenik yardim, performans kapasitesini,
calisma verimini arttiran, egzersizlerden sonra ko-
lay toparlanmayi veya zorlu antrenmanlara kolay
adapte olmayi saglayan teknik ya da uygulamadir
(Kreider, 2003). Ergojenik yardim ve besin destek-
leri dogal ve glinliik beslenme ile alinan besin 6ge-
lerinin sivi, toz, tablet formlarinda hazirlanmis bi-
cimleridir. Sporcularin bu Urdnleri kullanma ama-
c1 dodal ve ginlik beslenmeleri ile eksik kaldiklari
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durumlarda ihtiyaclarini etkili ve cabuk bir bicimde
gidermektir (Yicesir, 2009). Sporcu besin destek-
leri (sports supplements) de sporda kaybedilen bir
takim besinsel unsurlari yeniden kazanmak ya da
desteklemek amaciyla kullanilan trtnleri tanimla-
makta kullanilir. Bu ¢alismada bu Urlnleri tanimla-
mada sporcu besin destedi kavrami kullanilacaktir.

Son yillarda saglik hakkinda bilinglenen tiike-
ticiler, vicutlarina ozel fizyolojik etkiler saglayan,
onlari hastaliklardan koruyan ve hastaliklarin olus-
ma riskini azaltan, viicudun temel besin ihtiyaclari-
ni karsilayan gidalara ydnelmektedirler (Karagéz-
|G ve Bayarer, 2004). Beslenmenin sportif perfor-
mansi ve dolayisiyla basariyi etkiledigi uzun yillar-
dir bilinmektedir ve bu konuda bu gline kadar ya-
pilmis ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Ac¢ika-
da ve Ergen, 1990; Demant ve Rhodes, 1999; Men-
des ve dig., 2004; Mujika ve dig., 2000; Poormans
ve dig., 1997; Senel ve dig., 2004; Yildiran ve Bay-
raktar, 2000; Ray ve dig., 2001). Sporcular antren-
man ve misabakalarda asiri miktarda enerji tike-
tirler ve bu da beslenmelerinde beklenmeyen ge-
reksinimlerin ortaya cikmasina sebep olur (Will-
more ve Costill, 2004). Sporcular kaybedilen ener-
jinin yeniden kazanilmasi anlaminda ergojenik ya
da sporcu besin desteklerine yoénelirler. Spor din-
yasinda sporcular arasinda performans artisi sag-
lamak ve basariyl daha kolay yakalamak amaciy-
la ergojenik yardim veya sporcu besin destegi-
nin kullanimi yayginlagsmistir. Ozellikle miisabaka
sporlarinda madalyalarin saniyeler hatta salise-
ler farkiyla kazaniliyor olmasi, sporcularin antren-
manlarin yani sira baska bir takim arayislar icine
itmistir (Unal, 2005).

Saygin ve dig. (2009)' ne gore sporda basa-
ri, gerek amator ve profesyonel sporlarda gerek-
se sadlik icin yapilan sporlarda beslenme ve ener-
ji dengesinin iyi kullanimi sonucunda saglanabilir.
Sporda beslenmenin 6nemi ve calisma verimi ile
beslenme arasindaki iliski yapilan pek cok arastir-
ma ile belirlenmistir. Sporcularin yeterli ve denge-
li beslenmesi 6zellikle performans sporcularinda
daha da onemlidir (Tekin ve Arslan, 2005). Bes-
lenme konusunda bilgili bir sporcu, hangi besinle-
rin performansi icin yararli hangi besinlerinde za-
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rarli olabilecedini bilerek hareket etmelidir (Altin-
tas ve Akalan, 2008). Yapilan ¢alismalarda, spor-
cularin ve antrendrlerin beslenme konusunda bir
yol gdstericiye ihtiyaclari oldugunu belirtilmekte-
dir (Congar ve Ozdemir, 2004). Ciinki, sporcula-
rin performansi dengeli beslenmeyle gelisme kat
ederken, yetersiz beslenme ile dists gostermek-
tedir (Fox ve dig., 1999).

Yicesir (2009), besin destedi kullanim ama-
c1 performans artirma olmamasina karsin, ergoje-
nik Urdnlerin kullanimindaki amacin, belirli fizyolo-
jik stireclere hemen etki ederek yiliksek yogunluk
ve siddetteki antrenmana bagli yorgunlugun azal-
tilmasi ve icerdikleri maddelerin kullanimi ile per-
formansin arttirilmasi oldugunu belirtmistir. An-
cak dogru yardim Grlnlerin kullaniimadi§r durum-
larda sporcular ya ¢ok az ya da hic fayda gérmez-
ler (Burke ve Deakin, 2006).

Sporcu besin destekleriyle ilgili olarak faydala-
rindan, doping etkisi ya da yan etkilerinden ve do-
Jal besinlerle esdeder performansin saglanabile-
ceginden s6z etmek mimkunddr. Fayda, yan etki-
ler ve dogal beslenmeye iliskin aciklamalar ve ara-
larindaki iliskiler asagdida ifade edilmistir.

Fayda

Spor dinyasinda sporcu besin destedinin kullani-
mi oldukca yaygindir ve pek ¢ok sporcu kariyer-
leri boyunca en az bir kere de olsa bu destekler-
den birini almistir. Besinsel sporcu desteklerinin
oncelikli amaci performansi arttirmak, viicut yag
oranini dengelemek ve protein sentezini hareke-
te gecirmektir (Maughan, 1999). Ergojenik yar-
dimcilar ise kuvveti, dayaniklihgi, hizi ve beceri-
yi strekli olarak artirmaya yoénelik olarak kullani-
lir. Ayrica ergojenik yardimcilarin kas fibrillerine
dogrudan etki ederek, yorgunlugun etkisini azalt-
t1§1, kas kasiimalari icin yakit kaynadi olusturdu-
du, kalp ve dolasim sisteminin etkisini arttirdigi
da tahmin edilmektedir (Ozmerdivenli ve Yildirim,
2005). Tim bu yaklasimlar sporcu besin destek
Urtnlerinin faydalarini ortaya koymaktadir.

Yan Etkiler
Sporcu besin destedi Urinlerinin insan saglhgi-
ni tehdit ettigi disincesiyle kullanilip kullanil-

mamas! konusunda etik konular gindeme gel-
mistir. Ayrica, 6zellikle ad6lesan sporcularda
bu durumun tehlikesi, fiziksel ve duygusal ola-
rak gelisim asamasinda olduklari icin 6n plana
cikmistir (Ray ve dig., 2001). Bu drinler hakkin-
da sdylenenler, bazen bu Grinlerin performansa
ve saglhda etkisi yoniinden degerlendiriimemek-
te ve sporcularin bosuna para harcamasina ne-
den olup, sadliklarini riske atmaktadir. Sporcula-
rin bu Urinleri secerken; yas, cinsiyet, spor dall,
amator veya profesyonel olmalari ve diger sag-
lik problemleri gibi bazi konulara dikkat etmele-
ri gerekmektedir. Ayrica bazi besinsel ergojenik
yardimcilarin bazilarinin uyarici ve doping liste-
sinde yer alan dgeler icermesi, bu drlnlerin ge-
lisiglizel kullanimindan uzak durulmasi gerekti-
ginin dnemini artirmaktadir. Ergojenik yardim
Urdnleri performans artisina neden olabilir an-
cak, dodru Urin, dogru zaman ve dogru mikta-
ra karar verilmeli ve bu konuda profesyonel yar-
dim alinmalidir (Ersoy ve Hasbay, 2006). Ayrica,
ergojenik yardimcilarin bir kismi sporcular ara-
sindaki esit yarisma sartlarini ortadan kaldirdigi
icin veya dogrudan sporcu saghgini tehdit ettigi
icin Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C), Din-
ya Anti-Doping Ajansi (WADA) ve Uluslararasi
Spor Federasyonlari (IF) tarafindan doping ola-
rak kabul edilmis ve yasaklanmistir (Unal, 2005).

Dogallik

Sporcu besin desteklerine ydnelik olumsuz tu-
tumlar sonug olarak dogal beslenmeye yonelimi
6n plana ¢ikarmaktadir. Bu bakimdan bazi spor-
cular dogal beslenme yoluyla ya da ilave her
hangi bir destek Urinid almaksizin ayni perfor-
mansin elde edilebilecedini distinmektedir. Gi-
nimuizde bitkisel ya da dogal yollu beslenmeye
olan ydnelimin yodunlugu bu durumun 6nemli
gOstergeleri arasinda gosterilebilir.

Yukarida s6zl edilen fayda, yan etkiler ve do-
gal beslenme arasinda olumlu ya da negatif bir
iliskinin varligindan séz etmek mimkinddr. Maug-
han (1999)'a gore sporcu besin destedinin dncelik-
li amaci performansi arttirmak, viicut yag orani-
ni dengelemek ve protein sentezini harekete ge-
cirmektir. Ayrica sporcu besin destekleri kuvveti,
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Uzmanlarin Onerilerine goére dogal beslen-
me, saglikll beslenme acisindan énemlidir. Hatta
uzmanlar katki 6geleri iceren islenmis yiyecekle-
rin tdketimini sinirlandirmayi, uzak durmayi éner-
mektedir (Yaman ve Celik, 2008). Ancak Kreider
(2003), sporcularin performans kapasitelerini ar-
tirmayi sa@layan, calisma verimlerini arttiran ve
antrenmanlara kolay adapte olmayi saglayan hap,
toz ya da kapsiil seklindeki bir teknik olan sporcu
besin desteklerinin éneminden bahsetmektedir.

Ersoy ve Hasbay (2006) bu tir yardimcilarin
bir kisminin uyarici ve doping listesinde yer alan
0geler icerdigi, dogru zaman, dogru miktarda kul-
laniimasi gerekliligi ve profesyonel uzmanlardan
yardim alinmasi gerektidi, aksi taktirde sporcu-
larin saghdina olumsuz yonde etki edecedini ifa-
de etmislerdir. Bunun yani sira besinsel destekle-
rin sporcular arasindaki esit yarisma sartlarini or-
tadan kaldirdigi ifadesi (Unal, 2005) sporcu be-
sin destek Urlnlerinin etik olmayan Grinler oldu-
gunun disindlmesinin nedenlerindendir. TUm bu
aciklamalardan hareketle besin destek trtinlerinin
faydalari, yan etkileri ve doGal beslenme arasinda-
ki iligkilere yonelik hipotezler sunlardir:

H;: Sporcu besin destegine yonelik faydaile yan
etkiler arasinda negatif bir iliski bulunmak-
tadir.

: Sporcu besin destedine yonelik fayda ile do-
dal beslenme arasinda negatif bir iliski bu-
lunmaktadir.

: Sporcu besin destedine yonelik yan etkiler
ve etik ile dogal beslenme arasinda pozitif
bir iliski bulunmaktadir.
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GUnimuizde besin desteklerinin ve ilaglarinin
sayisl ve cesidi ¢ok olup, genel diisiince bu Urinle-
rin dogal ve givenilir Griinler oldugu yoninde ol-
masina karsin, bu genel diisiince bazen yanlis ola-
bilir. Clinkl ¢ok faydali oldugu disindlen bu ilag-
larin da kendilerine gore pek cok yan etkisi olabi-
lir (Corrigan, 2000). Dogru kullanim icin destek al-
mak blylk yarar saglayabilmektedir. Burke ve De-
akin (2006)'e gdre sporcular performanslarini art-
tirmak icin dogru yardim trinlerini kullanmazlar-
sa ya ¢ok az ya da hig¢ fayda goremezler. Yapilan
calismalar da géstermistir ki, sporcular ve antre-
norler beslenme konusunda yol gdésterici bir uz-
mana ihtiyac duymaktadirliar (Congar ve Ozdemir,
2004). Tim bunlarin yani sira bircok takim dokto-
ru sporcu besin destegi konusuna uzaktir ve dola-
yisiyla bu drlnlerin faydalari ve zararlari hakkin-
da sporculara gereken bilgiyi saglamak konusun-
da glclik cekmektedirler (Tokish ve dig., 2004).
Bu durumda sporcu besin destedi faktorleri ile bil-
gi noksanli§i dediskeni arasinda bir iligki olabilece-
gi dislincesinden hareketle ortaya konan hipotez-
ler sunlardir:

H,: Sporcu besin destedi faktorleri ile bilgi nok-
sanli§l degiskeni arasinda iliski bulunmakta-
dir.

H,: Sporcu besin destedi faktorleri ile doktora
basvuru dediskeni arasinda iliski bulunmak-
tadir.

Beslenme konusunda bilgili bir sporcu hangi
besinlerin performansi icin yararli hangi besinle-
rinde zararli olabilecegdini bilerek hareket etmelidir
(Altintas ve Akalan, 2008). Sporcunun fiziksel per-
formansini ylkseltmesi antrenman ve yarismala-
rin sartlarina gére ihtiyaca uygun olarak dogru be-
sinleri almasiyla mimkin olabilmektedir (Tekin ve
Arslan, 2005). Sporcu destek UrUnlerinin profes-
yonel sporcular tarafindan kullanim iliskisine yo6-
nelik hipotez asagdidaki gibi olacaktir:

H,: Sporcu besin destedi faktérleri ile profesyo-
nel sporcu kullanim gerekliligi de§iskeni ara-
sinda iliski bulunmaktadir.

Argan ve Katirci (2008)' ya gore reklamin spor
Urdnlerinin satin alinmasina katkisi ve spor drdnle-
riigin kimlik yaratma 6zelligi vardir. Bu mantiktan
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hareketle sporcu besin destedi rinleri ve icerikle-

ri hakkindaki dogru bilginin reklam ya da tanitim-

lardan saglanabilecedi dusiincesine dayall olarak
ortaya konan hipotez:

H_: Sporcu besin destedi faktorleriile tanitim ya
da reklam gerekliligi deGiskeni arasinda ilis-
ki bulunmaktadir.

Sporcu besin desteklerine yonelik tutumlarin
kendi aralarindaki iliskileri ve bu tutumlarin ba-
giml degisken olarak addedilen bilgi noksanhgi,
doktora basvuru, profesyonel sporcu kullanimi ve
arln tanitimi arasindaki iligkileri ortaya koyan ku-
ramsal arastirma modeli asagidaki sekilde sunul-
mustur.

Bu calismada sporcu besin desteklerinin kulla-
nim deneyimleri, bu Urinlere yénelik tutum faktor-
leri ele alinacak ve profesyonel destek, bilgi nok-
sanlidl, profesyonel sporcu kullanimi ve trin tani-
timi ile aralarindaki iligki incelenecektir.
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Sekil 1. Arastirma modeli

Tablo 1. Arastirma katilimcilarinin demografik 6zellikleri

YONTEM
Orneklem: Bu calismanin evreni, Eskisehir'de
bulunan fitness ve spor merkezi niteligindeki
yerlerden yararlanan tiketici ya da sporculari
kapsamaktadir. 2009 yil itibariyle Eskisehir'de
bulunan fitness salonlarinin sayisi 14'tir. Aras-
tirma bu fitness ve spor salonlarinin dokuzun-
da uygulanmistir. Arastirmanin uygulandi§i sa-
lonlarin toplam salonlar icerisindeki payr %
64.28'dir. Arastirma bu spor salonlarindan ya-
rarlanan 235 kisi Uzerinde gerceklestirilmistir.

Arastirmaya katilan 235 kisinin % 60.9'u erkek,
% 39.1 kadinlardan olusmaktadir. Ogrenim duru-
mu itibariyle % 71.1'i 6n lisans ya da lisans, aylik or-
talama gelir bakimindan %34.9'u 7511000 TL ara-
sl, yas olarak % 38.27'si 23-25 yas arasl ve son ola-
rak da % 66's1 6grencilerden olusmaktadir (Tablo 1).

Arastirmaya katilan kisilerin sportif ilgilenim
dlzeyleri ve sportif deneyimleri Tablo 2'de sunul-
mustur. Katihmcilarin % 56.1' ¢ yildan uzun sire-
dir spor yapmaktadir. Spor yapma amaci bakimin-
dan dederlendirildiginde katilimcilarin % 27.3'U
saghkl yasam icin spor yaptiklarini ifade eder-
ken, amator ya da profesyonel diizeyde ilgilenilen
spor bransl bakimindan futbol % 20 ile ilk sirada
yer alirken basketbol ise ikinci sirada yer almakta-
dir. Herhangi bir spor bransi olmayan katilimcila-
rin orantisi % 21.8'dir.

Verilerin Toplanmasi: Veriler 4 Nisan -15 Ma-
yIs 2009 tarihleri arasinda toplanmistir. Anketler,

Ozellikler Siklik % Ozellikler Siklik %

Cinsiyet Yas

Erkek 143 60.9 19 veya < 6 2.6
Kadin 92 39.1 20-22 68 289
Ogrenim Durumu 23-25 91 387
Lise 60 25.5 26 veya > 70 29.8
Onlisans/Lisans 167 711 Meslek/Calisma Durumu

Lisans Ustii 8 3.4 isci 6 2.6
Aylik Ortalama. Gelir Memur 18 1.7

Durumu Emekli 4 1.7

750 TL veya < 38 16.2 34.9 Ogrenci 155 66.0
751-1000 TL 82 20.9 Esnaf 2 0.9
1001-1250 TL 49 17.9 Serbest Meslek 1 47

1251-1500 TL 42 10.2 Diger 39 16.6
1501 TL veya > 24

n=235
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Tablo 2. Arastirma katilimcilarinin sportif deneyimleri

Ozellikler Sikhk % Ozellikler Sikhk %

Sporculuk Siiresi

1Yildan < 24 10.2 Spor Bransi
1-2 Yil 22 9.4
Futbol 47 20.0
2-3Yil 57 24.3 Basketbol a4 18.7
3 Yildan > 132 56.1 asketbo :
Spor Amaci ’ Voleybol 23 9.8
Saglikli Yasam 64 27.3 ;’eenngo' % gg
Vicit Gelistirme 39 16.6 . :
Atletizm 12 5.1
Zayiflama 20 8.5 Didier 37 15.7
Formda Kalma 37 15.7 Br%n Yok o oh
Performans Artirma 21 8.9 3 :
Sosyal Faaliyet 12 5.1
Meslek Olarak 42 17.9
n=235

calisma amacinin belirtiimesinin ardindan arastir- layda érnekleme ydnteminde, belli bir mekanda
maya katilmayi gonilll olarak kabul eden spor sa-  bekleyen ya da toplanan insanlara anketler uygu-
lonundaki kisilere dagitilmis ve kisi yonelimli (self  lanmaktadir (Nakip, 2004; Yiikselen, 2000).

administered) teknik ile elde edilmistir. Bu teknik- Veri Toplama Araci: Veri toplama araci ola-
te anketérler anket formlarini rneklem grubuna  rak gelistirilen anket formu dort bélimden olus-
dagitir ve 6rneklem grubundaki kisiler de sorula- maktadir. Birinci b6lim sporcu besin destedi kul-
ri tek tek okuyarak cevaplandirir. Kisi yonelimli ¢ca-  lanimina yénelik tutumlari ortaya koyan 13 ifade-
hismalar, egitim durumu yiksek olan kisiler tizerin-  den olusmaktadir. Tutum ifadeleri, ilgili konuda ya-
de daha ¢ok uygulanmaktadir. Bu arastirmada da  pilmig arastirma ve literatiir calismalarinin (Burke
orneklem grubu en az lise ya da Ustl 6drenimine  ve Deakin, 2006; Corrigan, 2000; Kreider, 2003;
sahip kisilerden olustugu icin kisi yonelimli yén-  Maughan, 1999; Tokish ve dig., 2004; Ray ve dig.,
tem kullaniimistir. Ankette kullanilan ifadelerin an-  2001) yani sira, 27 sporcu ile yapilan derinlemesi-
lasilirhgini test etmek amaciyla Anadolu Universi-  ne gériismeler sonucu gelistirilmistir. Birinci bdlim-
tesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nda oku-  deki ifadeler besli Likert Tipi Olcek ile (*5" Kesin-
yan 24 ogrenci ile pilot bir calisma yapiimis ve an-  likle Katiliyorum, “1" Kesinlikle Katilmiyorum) kati-
kete iliskin gerekli diizeltmeler yapilarak son bici- limcilar tarafindan degerlendirilmistir. Anketin ikin-
mi verilmistir. Anketler uygulanmadan once aras- ci b6éliminde bagimli dedisken olarak kullanilabile-
tirma konusu olan sporcu besin desteklerine iliskin ~ cek dért adet bagimsiz ifade bulunmaktadir. Bu ifa-
kisa bir tanitici agiklama yapilmistir. Toplam 300  deler; “sporcu besin destekleri hakkinda bilgi sahi-

[T

anket dagitilmis, bunlardan 235 adedi dederlen-  bi degilim", “sporcu besin desteklerini profesyonel
dirmeye alinmistir. Elde edilen sonuglara goére 252  sporcular kullanmali”, “sporcu besin destegdi kullan-
anket geri donmuis, geri donen anketlerden de on  madan 6nce doktora basvurmall” ve "bu Urinlerin
yedi adedi dederlendirme icin eksik veya istatistik-  reklami yapilmal” biciminde olup anket formunun
sel olarak asgari veri girisine uygun olmadigi ge-  birinci bélimindeki gibi “5" Kesinlikle Katiliyorum,
rekcesiyle dederlendirmeye alinmamistir. Sonu¢ "1 Kesinlikle Katilmiyorum seklindeki Likert Tipi OI-
olarak, daditilan anket bazinda geri doniis orani  ¢ek ile dederlendirilmistir. Anketin Gglincl bolu-
%78.3'tlr. Anketi doldurma sliresi ortalama ola- mi arastirmaya katilan kisilerin sporcu besin des-
rak 15-20 dakika strmdistir. Arastirmada tesadift  tedi deneyimlerini ortaya koymaya yonelik yedi so-
olmayan &rnekleme ydntemlerinden biri olan ko-  rudan olusmaktadir. Anket formunun dérdiincd ve
lay yoldan ornekleme yontemi kullaniimistir. Ko-  son bélim ise fitness tlrd spor salonlarinda spor
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yapan kisilerin demografik 6zelliklerine ve spor de-
neyimlerine iliskin sekiz soruyu kapsamaktadir.
Verilerin Analizi: Verilerin betimsel 6zellik-
leriicin aritmetik ortalama, standart sapma, sik-
lik ve ylizde analizleri uygulanmistir. Sporcularin
sporcu besin desteklerine ydnelik on Gg¢ tutum
ifadesinin gruplandiriimasi, siniflandiriimasi ve
ana faktorlere dondstirilmesi amaciyla temel
bilesenler faktér analizi (Principal Component
Factor) uygulanmistir. Yapilan analiz sonuclari-
na iligskin bulgular Tablo 4'te verilmistir. Sporcu
besin destegine iliskin deJiskenlere faktér ana-
lizinin uygulanmasi icin “6rneklem yeterliligine
bakmak gerekmekte ve yeterlilie karar vermek
icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testinden yarar-
laniimaktadir” (Zhang ve di@., 2003). Yapilan bu
arastirmada KMO 0.821 olup, faktér analizinin
uygulanabilmesi icin bu oran yeterlidir. Bir mat-
ris belirleyicisi olarak degiskenlerin varyans hi-
potezi ve kovaryans matrisinin reddedildigini ve
bir faktdr analizi yapmaya uygun oldugunu gos-
teren Bartlett Testi sonucu ise 610.545 (p <.001)
olarak bulunmustur. Tim faktérler icin 6z deger
(eigen-value) 1'den blyk olarak atanmistir. Fak-
térler arasi iliskilerin belirlenmesi amaciyla ko-

relasyon analizi ve faktorler ile bagimh dedgis-
kenler arasindaki iliskileri belirlemek Uzere cok-
lu regresyon analizinden yararlanilmistir.

BULGULAR

Sporcu Besin Deste@i Deneyimleri
Arastirmaya katilanlarin sporcu besin destedi de-
neyimlerini ortaya koymak amaciyla yapilan de-
gerlendirmelerde % 47.2'si bu Urinleri kullandik-
larini ifade etmistir. Bu drdnleri tiketenlerin kul-
landiklari Urdn tdrleri bakimindan protein kon-
santreleri % 34.2 ile ilk sirada yer alirken diyet ya
da zayiflama Urlnleriise % 26.1ile ikinci sirada yer
almaktadir. Uriin satin aliminda kalite % 38.7 ile
ilk sirada yer alirken icerik ise % 28 ile ikinci sira-
dadir. Marka tercihinde GNC % 36'lik bir paya sa-
hiptir. Tedarik yeri agisindan internet, eczane, ba-
yiinin yani sira cogunlukla bunlarin disindaki yer-
ler olan spor merkezleri, market ve arkadaslar (%
41.5) kullaniimaktadir. Bilgi ediniminde agizdan
agiza iletisimin bir yansimasi olan arkadaslar %
31.6 ile 6n plana ¢ikmaktadir. Son olarak, kullanim
suresi bakimindan katilimcilarin blyik bir gogun-
lugu altr aydan az bir siredir (% 41.5) bu GrUnleri
kullandiklarini ifade etmislerdir (Tablo 3).

Tablo 3. Arastirma katilimcilarinin sporcu besin destedi deneyimleri

Ozellikler Sikik %  Ozellikler Siklik %

Kullanim Durumu (n=235) m 47.2 Tedarik Yeri (n=111)

Evet 124 52.8 Internet 28 25.2
Hayir . Eczane 18 16.2
Kullanilan Urin Tirleri (n=111) Bayi 19 17.1

Protein Konsantrasyonlari 38 34.2 Diger 46 41.5
Amino Asit Urtnleri 17 15.3  Bilgi Edinimi (n=111)

Karbonhidrat ve Enerji Konsantreleri 24 21.6 Internet 13 1.7
Vitamin ve Mineral Konsantreleri 13 1.7 Doktor 2 1.8

Diyet Urlnleri 29 26.1 Arkadas 35 31.6
Kreatin Urlnleri 14 12.6 Perakendeci 26 23.4
Satin Alimda Dikkat Edilen Uriin Katalogu 31 279
Unsurlar (n=111) Diger 4 3.6
Kalite 43 38.7 Kullanim Siresi (n=111)

Marka 14 12.6 6 aydan< 46 41.5
Guvenilirlik 23 20.7 6-12 ay 22 19.8
Icerik 31 28.0 12-24 ay 19 1741

Marka Tercihi (n=111) 24 aydan > 24 21.6
GNC 40 36.0

Ultimate 31 279

Weider 23 20.8

Universal 6 5.4

Hardline 4 3.6

Diger 7 6.3
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Tablo 4. Faktor analizi sonuglari
Faktor Ozdegerler
Faktorler Yiikleri = Ss (Varyansin Alpha
(b) %'si) (ar)

Faktor 1: Fayda
Sporcu besin destekleri spor i¢in gereklidir .814 3.76 1.04
Sporcu besin destekleri performansi artirir .839 396 | 0.83
Sporcu besin destekleri dogru 5.009
kullaniimaktadir 702 297 | 0.89 : .84

. .. (38.531)
Her sporcunun besin destedi kullanmasi
gerekir 768 2.88 0.91
Sporcu besin destekleri rahatca temin
edilebilmeli .679 3.53 1.07
Faktdr 2: Yan Etkiler ve Etik
Sporcu besin destekleri doping etkisi yaratir 775 3.11 1.01
Sporcu besin desteklerinin yan etkisi vardir 739 312 | 099
Sporcu besin desteklerinin kullanimi yasal 1.913 76
degildir 732 215 0.83 14.712) :
Sporcu besin desteklerinin kullanimi ahlaki
degildir 628 | 2.46 | 0.95
Faktdr 3: Dogal Beslenme
Sporda dogal beslenme yeterlidir 557 3.39 10
Sporcu besin destekleri sadece viicut
gelistirme sporunda kullanihr 7192 313 0.91 1.393
Sporcu besin desteklerini kullanmadan da : a7
ayni performans saglanabilir -180 3.12 1.06 (10.713)
Sporcu besin destekleri psikolojik bagimlilik 698 296 | 1.09
yapar
Kiimdilatif varyans yizdesi
& : Aritmetik Ortalama, Ss: Standart Sapma 63.956
1= Kesinlikle Katiimiyorum 5= Kesinlikle )
Katiliyorum

Sporcu Besin Deste@i Tutum Faktorleri
Olcedin Gecerligine iliskin Bulgular
Olcedin gecerligine iliskin olarak icerik, yakinsak,
yap! ve diskriminant gecerligi incelenmektedir
(Odabasi ve Argan, 2009). Bu calismada 6lcedin
yap! gecerligine bakilmistir. Yapi gecerligi, ifade-
lerin teorik yapiyl tanimlamasi ya da 6zetlemesini
ortaya koymaktadir (Churchill, 1979). Olcegin yap!
gecerligi icin temel bilesenler faktdr analizi kulla-
nilmistir. Faktér analizi sonrasinda o6lcedi olustu-
ran 13 maddenin 3 faktor altinda toplandigi goril-
mdistir. Buna gore, 1. altdlcek varyansin 38.53'nd,
2. altdlcek varyansin 14.71'ini ve 3. altdlcek ise var-
yansin 10.71'ini acikladigi tespit edilmistir. Tim al-
tolcekler ise, toplam varyansin 63.96'sini acikla-
maktadir. Maddelerin faktor yiklerinin 0.56 ile
0.84 arasinda degistigi belirlenmistir (Tablo 4). Bu

ylzdelerin oldukca yiksek oldugu ve Fayda, Ya-
netkiler ve etik ile Dogal beslenme diizeylerini ye-
terince acikladigini séylemek mimkinddr.

Olcedin Giivenilirligine iliskin Bulgular
Tipik olarak, guvenilirlik katsayilarinin 0.70
veya daha yliksek olmasi, yeterli olarak deger-
lendirilmektedir (Nunnally, 1978). Her bir fakto-
re iligkin guvenilirlik katsayisi (Cronbach-alpha
= o) 0.84 ile 0.76 arasinda dedismektedir. Tim
faktorler icin Cronbach-alpha degerleri 0.70'in
Uzerinde hesaplanmis, bu durum 1978 yilinda
Nunnally'nin (1978) 6nerdigi “glvenilirligin ge-
nel kabul sinirlarinin (0.70)" icinde oldugunu
gostermektedir (Kim ve dig., 2003).

Olcekte yer alan maddelerin aritmetik orta-
lama ve standart sapma degerleri 3.96 + 0.83 ile
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2.15 + 0.83 arasinda dedismektedir. Sporcu be-
sin desteklerine yonelik bu tutumsal degiskenler
cercevesinde Uc¢ faktér ortaya cikmaktadir. Birin-
ci faktor, bes degiskenden olusmakta olup “Fayda”
olarak adlandiriimistir. ikinci faktor, dort degisken-
den olusup "Yan Etkiler ve Etik” olarak isimlendi-
rilmistir. Son olarak Uclncl faktor ise, dogal be-
sinlerle sportif performansin elde edilebilirligiy-
le ilgili olup, “Dodal Beslenme" bigiminde isimlen-
dirilmistir. Faktdr analizindeki faktérlerin acikladi-
g1 varyansin %'si, faktdrlerin géreceli dnemini or-
taya koymaktadir (Altunisik ve dig., 2003; Argan
ve dig., 2008). Tablo 4'te siniflandirilan Ug fak-
tor, toplam varyansin %63.96'sini aciklamaktadir.
Buna gobre, birinci faktor olan “fayda” toplam var-
yansin en blyUlk payi olan %38.53'lik bir kismini
aciklamaktadir. ikinci faktoér olan “yan etkiler ve
etik" toplam varyansin %14.71'ini son faktor olan
“dogal beslenme" ise toplam varyansin %10.71'ini
aclklamaktadir. Faktor analizindeki bu tg faktorin
acikladigi varyansin yilzdelik payinin ylksek oldu-
du ifade edilebilir (Tablo 4).

Tablo 5. Faktorlere iliskin korelasyon matrisi

Faktoérler ile Bagimh Degiskenler Arasi
iliskiler
Arastirma modelindeki ilk Gg¢ hipotezi (H,, H, ve
H,) test etmek amaciyla faktor analizi sonucu
ortaya cikan ¢ faktdrin kendi aralarindaki ko-
relasyon matrisi analiz edildiginde, tim Gc¢ fak-
tor arasinda (H,, H, ve H,) anlamli bir iligkinin ol-
dugu (p < .01); sporcu besin destedi kullanimina
yénelik olumlu tutum boyutunu ortaya koyan
fayda faktori ile olumsuz tutumlari ortaya ko-
yan yan etkiler ve etik (r =-0.423) ile dogal bes-
lenme boyutu arasinda (r = -0.449) negatif bir
iliski bulunmaktadir. ikinci faktér ile tGiclinct fak-
tor arasindaki iliski (r = 0.458) ise pozitiftir.
Sporcu besin desteklerine yonelik tutum fak-
torleri ile bagimli degiskenleri bilgi sahipligi, dok-
tora basvuru, profesyonel sporcu kullanimi ve
Urdn tanitimi arasindaki iliskileri belirlemek ama-
clyla coklu regresyon analizinden yararlaniimigtir.
Tablo 6'da g6rildigi gibi, regresyon modeli is-
tatistiksel olarak anlamh olup (F[3, 223] = 30.208;

Faktorler 1 2 3
Fayda 1.00

Yan Etkiler ve Etik - 423%* 1.00 1.00
Dogal Beslenme - 449%* 458%* :

Tablo 6. Faktorlerin bilgi noksanhgi ve doktora basvuru lzerindeki etkisine yonelik regresyon sonuglari

Bagimli Degiskenler

Faktérler Bilgi Noksanligi Doktora Bagvuru

Std. b t p Std. b t p
Fayda -0.315 -5.574 .000** -0.397  -6.923 .000**
Yan Etkiler ve Etik -0.339  6.008 .000**  0.296 5.152 .000**
Dogal Beslenme 0.266  4.704 .000** 0114 1.979 .049*
Sabit 40.498  .000** 67.202  .000**

R2=0.289 Adj. R2=0.279
F=30.208**

R2=0.258 Adj. R2=0.248
F=26.129**

*p<0.05; **p<0.01




p < 0.01), sporcu besin destedi kullanimina iliskin
tutum faktorleri bilgi noksanligi adli bagimli dedis-
keninin tamaminin yaklasik % 28'ini aciklamak-
tadir. Regresyona iliskin standardize edilmis beta
(b) degerleri incelendiginde yan etkiler ve etik (b
=-0.339; p < 0.01) bilgi noksanligi degiskeninin ta-
mami Uzerinde negatif yonlli en glcli etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Ayni sekilde fayda (b =
-0.315; p < 0.01) ve dodal beslenme (b = 0.266; p <
0.01) faktorleri de sirasiyla anlamli bir etkiye sa-
hiptir. Modelden de gorilebilecedi gibi, sporcu be-
sin destedi tutum faktorleri ile bilgi noksanli§i ara-
sinda (H4) istatistiksel olarak anlamli bir iligki bu-
lunmaktadir. ikinci regresyon modelinde faktor-
ler ile doktora basvuru iliskisini ortaya koymak-
tadir. Model istatistiksel olarak anlamli olup (F[3,
225] =26.129; p < 0.01) bagiml dediskenin yaklasik
% 25'ini aciklamaktadir. Standardize edilmis beta
(b) degerleri bakimindan en gl etki (b = -0.397;
p < 0.01) negatif yoénll olup fayda konusunda orta-
ya ¢ikmis olup, bunu pozitif yonli olmak Ulizere yan
etkiler ve etik (b = 0.296; p < 0.01) ile dogal beslen-
me (b = 0.114; p < 0.01) faktorleri takip etmektedir.
Bu bakimdan bu bagiml degisken ile faktérler ara-
st anlamli bir iliskinin (H5) oldugu gorilmektedir.
Arastirma modelindeki faktorler ile profesyo-
nel sporcu kullanimi ve Grin tanitimi arasindaki
iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan regresyon
sonuclari Tablo 7'de verilmistir. Tablodan da géril-
digu gibi, bu tlr Grtnlerin tanitiminin serbestce
yapilmasini kapsayan bagimli dedisken (F[3, 225]
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= 89.561; p < 0.01) icin regresyon modeli sonucla-
ri istatistiksel olarak anlamlidir. Faktorlerin Uriin
tanitimi adli bagimh degiskeninin tamaminin %
54'UnU aciklamaktadir. Regresyona iliskin stan-
dardize edilmis beta (b) degerleri bakimindan in-
celendiginde fayda (b = 0.692; p < 0.01), Grin tani-
timi degiskeninin tamami Gizerinde en glcli etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Yan etkiler ve etik
degiskeni ile bagimli dedisken arasindaki iliski (b =
0.255; p < 0.01), negatif ve istatistiksel olarak an-
lamhdir. Buna gore arastirma modelindeki (H7) ka-
bul edilmistir. Dogal beslenme faktori ile Grin ta-
nitimi arasindaki iliski (b = -0.024; p > 0.05), ise is-
tatistiksel olarak anlamli degildir. Diger regresyon
modeli ise profesyonel sporcularin tGrint kullani-
mi ile faktdrler arasindaki iliskileri belirlemeye y6-
nelik olup, bu regresyon modeli istatistiksel olarak
anlamh (F[3, 225] = 2.246; p > 0.05) degildir. Dola-
yisiyla modeldeki (H6) hipotezi red edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Sporcu besin destedi kullanimi her gecen giin
yayginlasmakta ve pek ¢ok spor destek Grinu
saglik ve performansi etkilemek lzere pazara
strldlmektedir (Young ve Stephens, 2009). Barr
(1986) maraton kosucularinin % 75'i ve fitness
katilimcilarinin ise % 64'tndn glnlik ikiden faz-
la bu tir Grlnleri kullandiklarini rapor etmistir.
Senel ve di§., (2004) arastirmasinda sporcula-
rin % 55'inin misabaka ya da antrenman 6nce-
si ergojenik yardim aldiklarini ortaya koymus-

Tablo 7. Faktorlerin profesyonel sporcu kullanimi ve Griin tanitimi Gzerindeki etkisine yénelik regresyon sonuclari

Bagiml Degiskenler

Profesyonel Sporcu Kullanimi

Uriin Tanitimi

Faktorler

Std. b t p Std. b t p
Fayda -0.145 -2.055 .041* 0.692 15.371 .000**
Yan Etkiler ve Etik 0.064 0.91 .364 -0.255 -5.667 .000**
Dogal Beslenme -0.091 -1.298 195 -0.024 0.541 .589
Sabit 51.951 .000** 72.674 .000**

R2=0.029 Adj. R2=0.016
F=2.246

R2=0.544 Adj. R2=0.538
F= 89.561**

*p<0.05; **p<0.01
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tur. Sporcu besin destek Urinleri kullanim dene-
yimleri bakimindan arastirmaya katilan kisilerin
yaklasik yariya yakini bu tir trinleri kullanmak-
tadir. Tipki Young ve Stephens (2009)'in yap-
tiklari arastirma da katilimcilarin blyUk bir b6é-
[Gmindn protein tozu kullandigini belirtmis ol-
dugu gibi kullanilan Griin kategorileri bakimin-
dan protein konsantreleri ve zayiflama drinle-
ri agirlikhidir. Satin alma kararinda kalite ve ige-
rige 6nem verildigi ortaya ¢ikmistir. GNC ve Ulti-
mate en fazla tercih edilen markalardir. Tedarik
yeri olarak daha ¢ok spor salonu ortaya ¢ikar-
ken bunu internet, bayi ve eczane ve marketler
takip etmektedir. A§izdan agiza iletisimin (word-
of-mouth) bir gostergesi olarak arkadas tavsiye-
si bilgi ediniminde 6n plana ¢cikmistir. Senel ve
dig. (2004)'nin yaptig1 arastirmalarda sporcula-
rin bu trinler hakkinda bilgi saglamada, antre-
nor (% 42.5), medya (%25.8) ve arkadas cevre-
sinin (%25) 6nemli bir ektisinin oldugu ortaya
konmustur. Sobal ve Marquart (1992)'a goére de
referans kaynagi olarak aile, doktor, antrendr ve
arkadaslar sirasi ile agirhkli olmaktadir.
Mazanov ve dig. (2008)'ne gore performans
arttirici desteklere karsi olan tutumlar sporcula-
rin destek kullanimini etkilemektedir. Bu anlamda
sporcularin besin destegdi kullanimini etkileyen pek
cok tutum degiskeni bulunmaktadir. Bu degisken-
lerin olusturdugu faktorlerin belirlenmesi, aras-
tirmanin ana amaglarindan birini olusturmaktay-
di. Bu cerceveden hareketle gerceklestirilen calis-
mada, sporda destekleyici olarak kullanilan Grin-
lere yonelik tutumlari ortaya koyan ¢ dnemli fak-
tor ortaya ¢cikmistir. Bu faktérlerden ilki olan fayda;
daha ¢ok bu tir Grinlere yonelik olumlu tutumla-
ri kapsamaktadir. Arastirma katilimcilari bu faktor
icerisindeki degiskenleri cogunlukla olumlu ola-
rak degerlendirmislerdir. Spor esnasinda kaybedi-
len mineral, karbonhidrat vb. elemanlarin destek-
lenmesi amaciyla bu tir Grinlerin kullaniimasi ge-
rektigine vurgu yapan birinci faktor, diger iki fak-
tére oranla Griin baglantili olumlu durumu yansit-
maktadir. Sobal ve Marquart (2004) tarafindan
yapilan bir arastirmaya gore adélesan sporcularin
% 62'si bu tur Urinlerin performansi artirdigina
inanmaktadir. Yine baska bir ¢alismada ise spor-

cularin % 70'inin bu tdr Grinlerin etkili oldugunu
ve %95'i ise bu tir Urdnlerin az veya hig riski ol-
madigina inandigini rapor etmistir (Dunn ve dig.,
2001; Krowchuk ve dig., 1989).

ikinci faktdr olan yan etkiler ve etik ise, bu tiir
drdnlere yonelik olumsuz tutum ifadelerini kapsa-
maktadir. Bu Urlnlerin yasal olarak kullanim prob-
lemleri, yan etkiler ve doping yapici etkisini kap-
sayan faktoér tim faktorler igerisindeki en olum-
suz tutumlari yansitmaktadir. Aydogdu (2006)'ya
gore Urlindn iceriginde, etikette yazili olmayan do-
ping unsuru maddeler bulunabilmekte ve sporcu-
nun sagligi ve spor yasami tehlikeye girebilmek-
tedir. Medyada ya da a@izdan agiza iletisim ile or-
taya cikan gérusler bir sekilde tutumlar Gzerinde
etki yaratabilmektedir. Bir donem bazi destekleyi-
ci Urtnlerin reklaminin yapilmasinin yasaklanmasi
medyada genis bicimde yer bulmustur. Bu faktor-
le ilgili olarak tartisiimasi gereken en 6nemli konu
doping yapici etkisine yoénelik tutumlardir. Bu ba-
kimdan, dodal olmayan yollarla performansin ar-
tirlmasina yénelik gérislerin yani sira, isin yasal
ve etiksel boyutu bu kapsamda dederlendirmeye
alinmistir. Ayrica sporcu besin destekleri ile ilgili
birtakim uygulamalarin glivenli olup olmadidi hala
tartisiimaktadir. (Senel ve dig., 2004).

Faktér analizinde ortaya cikan son faktor ise
bir sekilde ikinci faktdrid tamamlayici olarak ifade
edilebilir. Bu faktér dogal beslenmeye vurgu yap-
maktadir. Daha agik bir ifade ile dodal beslenme
ile de benzer performansin elde edilebilecedi vur-
gusu 6n plana ¢ikmistir. Her hangi bir destekleyi-
ci Urlin almaksizin da sportif performansin sagla-
nabilecedini ortaya koyan son faktor birinci fakto-
rin zitti gibi gérinmektedir. Aydogdu (2006)'ya
gbre, yeterli ve dengeli beslenen sporculara vita-
min ve mineral destegine gerek duyulmamaktadir.
Ozel bir eksiklik, 8zellikli gereksinim ya da hasta-
ik durumlarinda sporcunun saglik durumu, gerek-
sinimleri ve aldigi diyeti degerlendirildikten son-
ra gerekiyorsa destek yapilmalidir. Ayrica yine Ay-
dogdu (2006) vitamin ve mineral eksikligi olma-
yan sporculara destek verilmesinin performans
Gzerine 6nemli bir katkisi olmadigini belirtmistir.
Sonuc olarak son iki faktor, destekleyici Grinlerin
olumsuz ydnlerini ortaya koyarken, birinci faktér



ise kullanim yararinin altini gizmektedir. Faktor ya-
pilari arasindaki korelasyon analizi de birinci fak-
tor ile geriye kalan iki faktor arasindaki iliskinin ne-
gatif oldugunu ortaya koymustur. Nispeten olum-
suz tutum olarak ifade edilebilecek ikinci ve Gglin-
cu faktorler arasindaki iliski ise anlamh olup pozi-
tif yonluddr.

Arastirma modelinde sinanmaya calisilan di-
ger konu ise bilgi eksikligi, doktora basvuru gerek-
liligi, profesyonel sporcularca bu tlr Grinlerin kul-
laniimasi gerektigine yonelik inang ve bu tir Griin-
lerin reklaminin yapiimasi Uzerinde faktorlerin et-
kisini ortaya koymakti. Mazanov ve dig. (2008)
yaptiklari ¢calismada geng sporculari besin deste-
gi kullanimina yonlendiren soyut kavramlarin, ni-
vet, tutum ve inancken, onlari etkileyen somut
kavramlar da antrendrleri, aileleri, doktorlar ve ar-
kadaslari oldugunu belirtmislerdir. Greger (2001)
daha genis bir perspektifle yasam bicimi faktorle-
rinin besin destedi kullanimi ile iliskili oldugunu or-
taya koymaktadir. Yukaridaki bu diisiince perspek-
tifini destekler bir bicimde arastirmadaki her Ug
faktorin profesyonel sporcu kullanimina ydnelik
gorusler harig anlamli bir etkiye sahip oldugu or-
taya cikmistir. Destekleyici Griin reklamlarinin ya-
piimasi gerekliligi ile bu faktorler arasindaki iliski
diger bagimli degiskenlere oranla yliksektir. Olum-
lu tutumu yansitan birinci faktor ile bu degisken
arasindaki iliski dogru orantili iken, olumsuz olan-
larla ise ters orantihdir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrul-
tusunda, bu tir Urlnlerin pazarlanmasi ve kulla-
niminda dikkat edilecek unsurlar dogrultusunda
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operasyonel kararlarin alinmasina dikkat edilme-
si gerektigini sdylemek mimkinddr. Tiketici ola-
rak sporcularin algi, tutum ya da goruslerini orta-
ya koyan bu tir calismalarda kullanici odakl yakla-
simlarin sergilenmesi yararli olacaktir. Bu nedenle,
destekleyici nitelikteki drlnleri Greten taraflarin
tlketicilerin istek ve ihtiyaglari ve algilari dogrul-
tusunda Urdnleri tasarlamasi ve kullanicilara sun-
masl| daha yararl sonuclar verebilecektir.

Gerceklestirilen bu calisma, Eskisehir'deki
spor merkezlerinden yararlanan kisileri kapsa-
makta olup, dolayisiyla sinirli sayida bir katilimci
grubunun gorislerini yansitmaktadir. Arastirma
sonuclarinin genellenebilirligi, arastirmanin ger-
ceklestirildigi yer bakimindan sinirhliklara sahiptir.
Arastirmada rapor edilen bulgular, kiclik dlcek-
li bir 6rneklem grubu Gzerinde yapilmig olmasi di-
ger bir kisithhdi ortaya koymaktadir. Gelecekte bu
alanda yapilacak calismalarda Turkiye ¢capinda ya
da farkh Ulkelerin tiketicilerini kapsayan calisma-
larin yapilmasi daha genellenebilir sonuclar vere-
bilir. Donemsellik olarak ortaya ¢ikabilecek gelis-
melerin ortaya konmasi acisindan yapilacak calis-
malar kullanim oranlarinin degisimini belirleyebi-
lecektir.
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