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ABSTRACT

areket cocugun fiziksel, zihinsel ve duygusal
ngli§iminin onemli bir parcasidir. Cocuklarda
hareketsizlik yasam sekline bagh hastaliklarda risk
faktori olarak gorilmektedir. Bu nedenle okul 6n-
cesi donemden baslayarak ¢cocuklarin diizenli ve bi-
lingli olarak hareket etmeleri saglanmahdir. Bu ge-
reklilik okul 6ncesi donemde optimal gelisim igin fi-
ziksel aktivitenin tirldni ve miktarini tanimlamayi
gerekli kilmaktadir. Bu ¢calismanin amaci ilkemizde
okul dncesi donemde hareket ve gelisme arasinda
baglanti kuran bilimsel verilerin derlenmesidir. Bu-
nun icin okul dncesi dénemde fiziksel, zihinsel, mo-
tor veya sosyal gelismeyi destekleyen fiziksel akti-
vite icerikli calismalar 6zetlenmistir. Calisma sonu-
cunda yapilan calismalardan yola cikilarak fiziksel
aktivite konusunda tavsiyelerde bulunulmustur.
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ovement is an important part of a child's physi-
Mcal, mental and emotional development. Chil-
dren’s physical inactivity has been categorized as a
modifiable risk factor for lifestyle-related diseases.
Therefore, starting from the period of preschool chil-
dren should be provided regularly and consciously
physical activity. With this attention comes the need
to identify the amount and type of physical activity
appropriate for optimal development of preschool
children. The purpose of this paper is to provide the
scientific evidence to support a link between physical
activity and development during early childhood in
our country. To do so, we summarize pertinent litera-
ture informing the nature of the physical activity re-
qguired to promote healthy physical, cognitive, motor
and social development during these early years. We
provide recommendations for physical activity based
on the best available evidence.
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GiRiS

Erken cocuklukta diizenli hareket ve fiziksel ak-
tivitelere katihm saglikh biyime icin 6zellik-

le kemik, kas, kardiyovaskuler gelisim ve obe-
zitenin dnlenmesi boyutlariyla dnem tasimak-
tadir (Burrows, 2007; Eastman, 1997; Janz ve
dig. 2004, Saakslahti ve dig. 2004; Strickland,
2004; Trost ve dig. 2003). Buna karsin hare-
ketsizlik ve sedanter yasam cocuklarda obezite
riskini artirmaktadir (Baranowski, 1992; Goran,
1999; Jago, 2005; Janz ve dig., 2002; USDHSS,
1996; USDHHS, 2000). Bilim adamlari cocuk-
lukta, ergenlikte ve yetiskinlikte fiziksel aktivite
dlizeyinin izlenmesi gerektigi konusunda hemfi-
kirdir (Certain, 2002; Fowler-Brown ve Kahwa-
ti, 2004; Fishman, 2001; Gordon-Larsen, 2004;
Malina, 2001; Pate, 1996; Pate 1999; Reilly,
2004). Ayrica cocukluk déneminde yeterli ve
dizenli fiziksel aktivitenin yetiskinlikte hastalik-
lardan korunmada yardimci oldugu da belirtil-
mektedir (Raitakari ve dig., 1994; World Health
Organization, 2004). Dizenli hareket ve fiziksel
aktivitelere katihmin ¢ocuklar Uzerinde sade-
ce fiziksel olarak dedgil fizyolojik, bilissel ve psi-
kososyal yonden de olumlu etkileri oldugu bi-
linmektedir (Caglak, 1999; Strong ve dig, 2005)
Bu durumda cocuklukta fiziksel aktiviteye kati-
limin tesvik edilmesi, yasam boyu aktivite alig-
kanhgi kazandirilmasi ve hem kisa hem uzun
donemde saglikli yasamin dogal mekanizmasi
olarak gorilmelidir (Oliver ve dig, 2010).

Dizenli hareket ve fiziksel aktivite aliskanhgi
okul dncesi dénemde kazandiriimalidir zira okul
oncesi donemdeki cocuklarin hareket etmesini
saglamak ergenlik dénemindeki cocuklara gdre
cok daha kolaydir. Clnkl temel hareketler déne-
mindeki (2-6 yas) cocuklarda hareket, 6grenme ve
iletisim kurmanin vazgecilmez unsurudur ve hiz-
lI gelisim slreci icinde yeni motor becerileri 6§-
renmeye hazir durumdadirlar (Gallahue ve Don-
nely, 2003). Temel hareket modelleri olan kosu,
atlama, sicrama gibi beceriler cocuklarin egitim
ve 6grenme deneyimlerinin parcasidir. Bu donem-
de 6grenilen beceriler yasam boyu kalici olacak ve
yeni becerileri icin temel olusturacaktir. Buna kar-
sin hareket ve deneme olanaklarinin verilmemesi
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ya da kisitlanmasi cocuklarda motor beceri perfor-
mansini olumsuz etkilemektedir (Gallahue ve Oz-
mun, 2002). Temel becerilerde ustalik kazanama-
yan cocuklar daha karmasik becerileri 6grenme-
ye isteksiz ve cekingen davranmaktadir. “Sportif
Yeterlik Engeli” olarak adlandirilan bu durumun
olusmadan engellenmesi icin okuldncesi dénem-
de kosu, atlama, sicrama, yakalama, atma, yuvar-
lama, strtinme gibi temel hareket modelleri fark-
Il kombinasyonlar ve oyunlar esliinde cocuklara
edlenceli bicimde kazandirilmali ve hareketlerde
uzmanlasma dénemine donanimli ve istekli girme-
leri saglanmahdir.

Uluslararasi literatirde okul dncesi dénemde
hareket dizeyini etkileyen baslica faktorler olarak
yas, cinsiyet, ailenin yasam sekli ve tutumu, okul
oncesi kurumlarin cevresel sartlari ve egitim poli-
tikalari, 6gretmenlerin bilgi dizeyleri ve tutumla-
ri, blylme cevresi (kirsal-sehir) dikkat cekmekte-
dir (Bower ve dig, 2008; Bellows ve dig., 2011; Davi-
son ve dig., 2006; Dowda ve dig, 2004; Finn ve Jo-
hansen, 2002; Ketelhut, 2011; Oliver ve dig., 2010;
Pate ve dig., 2004; Sandercock, 2010; Schneider,
2008; Vale ve dig., 2010; Vives-Rodriguez, 2005;
Weir ve dig., 2006).

Sadglikli bdydme ve motor beceri gelisimini
saglamaya yonelik olarak okul 6ncesi donemde
cocuklarin nasil ve ne kadar hareket etmesi gerek-
tigi onemli bir konudur. Bu konuda uluslararasi li-
teratlr incelendiginde ABD Ulusal Beden Egitimi
ve Spor Birligi yayinlarinda okuldncesi dénemde-
ki cocuklar icin hareket ve fiziksel aktivite dneri-
lerine gore;

Cocuklar glinde en az 60 dakika yapilandiril-

mis fiziksel aktiviteye katilmalidir,

Cocuklar giinde en az 60 dakika ve Uzerinde

serbest fiziksel aktivitelere katilmalidir,

Gocuklar uyku disinda 60 dakikadan daha

uzun slre hareketsiz kalmamalidir,

Cocuklarin kaba motor becerileri gelistirebi-

lecedi givenli kapali ve agik alanlarin olus-

turulmahdir,

Aileler ve cocuk bakimindan sorumlu olanla-

rin okul 6ncesi donemdeki cocuklarin saglik-

[ gelismesi icin fiziksel aktivite ve hareketin

Onemini kavrayarak yapilandiriimis ve yapi-
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landiriilmamis hareket olanaklari saglamakla

yUukdmlU olduklari belirtilmektedir (National

Association for Sport and Physical Educati-

on [NASPE], 2011).

Bu calismada ise Ulkemizde okul éncesi do-
nemde hareket ve fiziksel aktivitenin bldylime ve
cesitli yonleriyle gelisime etkisini arastiran tezler
ve makalelerin taranmasi yoluyla bu alandaki bi-
limsel verilerin durumu, calismalarin amaci ve so-
nuclari ile okul dncesi donemde hareket ve fizik-
sel aktivite konusundaki oneriler 6zetlenmeye
calisiimistir.

YONTEM

Calisma sistematik olmayan tarama modelinde-
dir. YOK tez sorgu sayfasi ile Universitelerin Be-
den Egitimi ve Spor Bilimleri Dergilerinde (Ha-
cettepe Universitesi 1990-2010, Nigde Univer-
sitesi 2007-2011, Celal Bayar Universitesi 1999-
2010, Selcuk Universitesi 2008-2011, Pamukka-
le Universitesi 2010-2011) yayinlanan makaleler
“okul dncesi (preschool)”, “5-6 yas", “2-5 yas",
“hareket”, “fiziksel aktivite”, “saglik”, “motor",
“psikomotor”, “oyun” ve "gelisim” anahtar keli-
melerinin kombinasyonu seklinde taranmistir.

BULGULAR

Ulkemizde okul éncesi dénemde hareket ve fi-
ziksel aktivitenin blyime ve cesitli yonleriyle
gelisime etkisini arastiran calismalar incelene-
rek yas grubu, slre, siklik, icerik ve sonuclar ba-
kimindan 6zetlenmistir (Bkz Tablo 1).

Bu calismalara ek olarak okul dncesi donem-
de uygulanan programlarin hareket, fiziksel akti-
vite bakimindan vyeterliligini arastiran calismalar
da mevcuttur. Arikan (2002), Ankara'daki okul 6n-
cesi egitim kurumlarinda uygulanan fiziksel aktivi-
te programlarini 114 6zel ve 70 resmi olmak Uze-
re toplam 184 Okul éncesi Egitim Kurum (zerin-
de arastirdigi calisma sonucunda; kurumlarin ta-
maminin fiziksel aktiviteye yer verdigini, fiziksel
aktivite ile ilgili programlarin belirlenmesinde ku-
rum yoneticilerinin ve uygulanmasinda Universi-
telerin cocuk gelisimi b6élimi mezunlarinin ak-
tif rol aldigini, beden egitimi bdlimd mezunlari-
nin daha az katildigini kaydetmistir. Fiziksel akti-

viteler sirasinda en fazla top materyalinin kullanil-
digini, ip, cember, minder gibi malzemelerin az ol-
dugu belirtmistir. Ozmen (2004), Okul éncesi egi-
tim kurumlarinda gorev yapan 6gretmenlerin ha-
reket egitimi konusuna yaklasimlari ve bu konuda-
ki bilgi beceri dlizeylerini arastirdigi tez calisma-
sinda 86 ilkdgretim okulundaki 139 anasinifi 6g-
retmeni dahil edilmistir. Calisma sonucunda okul
oncesi egitim kurumlarindaki etkinlik alanlari ve
arag-gereclerin yeterli dizeyde olmadigi, anasini-
fi 6gretmenlerinin cogunun anaokulu 6gretmenli-
gi 6n lisans mezunu oldugu, hareket egitimi uygu-
lamalarina bir haftada 5 ders saati ve Uizerinde bir
zaman ayirdiklari, hareket editimi uygulamalarin-
da sarkili oyunlar, ritim ve danstan yeteri kadar ya-
rarlandiklari, drama- pandomim ve halk oyunlarin-
dan yeteri kadar yararlanmadiklari kaydedilmistir.

Demirdalic (2003), Corum il merkezinde okul
oncesi egitim kurumlarinda gdrev yapan 0Ogret-
menlerin oyun etkinliklerini planlama, uygulama,
deg@erlendirme ve oyuncak secimi, kullanimi beceri-
lerini inceledigi tez calismasina 95 6gretmen dahil
edilmistir. Sonucta Corum il merkezinde okul 6énce-
si e@itim kurumlarinda gérev yapan 6gretmenlerin
ogrenim diizeyi ve meslekteki kideminin oyun et-
kinliklerini planlama, uygulama, degderlendirme ve
oyuncak secimi, kullanimi becerileri tGzerinde etki-
li olmadigdi, oyun etkinliklerine bir saat stire ayirdik-
lari, bu sdreyi belirlerken cocuklarin ilgi ve gerek-
sinmelerini, glinlik etkinlik programina uygunlugu-
nu, planlanan oyunun o6zelligini dikkate aldiklarini,
oyun etkinliklerini halihazirdaki kaynaklardan ya-
rarlanarak planladiklarini kaydetmistir.

Aytekin (2001) okul dncesi donemde oyunun
cocuk gelisim Uzerine etkilerini arastirmak Uze-
re 50 anasinifi 6gretmeni ve 400 anasinifi 6gren-
ci velisi Gzerinde yapmis oldugu tez calismasi so-
nucunda; okul dncesi dénemde oynatilan oyunla-
rin bir program dahilinde ve alaninda uzman kisi-
ler tarafindan oynatildigi takdirde cocuk gelisimin-
de 6nemli etkilere sahip oldugunu, ¢ocuklarin ge-
lisimi icin oynatilan oyunlar bir siire dahilinde oy-
natiimasi gerektigini, oyun alanlarinin temiz olma-
sl, kurumlarin arac ve gere¢ yéntnden yeterli du-
ruma getirilmesi gerektigi, oyun etkinliklerinin siki-
crolmamasi, guc, karmasik, yorucu, fazla kuralli ve
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Tablo1. Ulkemizde 2011 yilina kadar okul éncesi ddnemde hareket ve fiziksel aktivitenin bliylime ve cesitli yénleriyle

gelisime etkisini arastiran bilimsel ¢calismalar.

Calisma Yas Denek Siire-

yili Grubu Sayisi (N) Midahale Sikhk Degisken Sonue
Tezler
Etker, G. 1977 5-6vyas Vls;%}?;tor Vlzlgl-i;ni:)ntor -
. . 12 hafta ‘ Mulfjahalenl.r) esnekvllk,
60 Cimnastik X 2 qiin Esneklik ve slirat ve viicut yag
Zilkadirlioglu, Z. 1995 5-6yas 40D -20 K) ve ylizme o ger kondisyonel ylzdesi lizerinde olumlu
calismalari 3 ozellikler etkileri oldugu
saat e s
belirtilmistir.
5-6 yas grubu cocuklarda
enerji kavrami
G . egitiminde, beden egitimi
y ) 40 Beden egitimi .. Enerji L S
Caglak, S. 1999 5-6yas (20D-20K) etkinlikleri 10 gin sgretimi etklnl|k|er|ur?|t1
geleneksel egitime
gore daha etkili oldugu
belirtilmistir.
6 yas grubu cocuklara
uygulanan 6zel beden
Temel egitimi programinin
- uygulamayan gruba
becerileri . >
. .. Motor beceri gbre temel motor
Dursun, Z. 2004  6yas iceren dzel - S L S .
(28 D -26 K) NI erisileri gelisimlerini olumlu yonde
beden egitimi S e .
etkiledigi ve cinsiyete
tasarisi o
bagli olarak ortaya cikan
dedisimlerin benzer
oldugu belirtilmistir.
Sonug olarak, planli ve
uzun sireli uygulanan
Beden egitimi 16 hafta Temel bs_d()e”aeg'to':m;??nr?g‘n']”e'ln
Altinkdk, M. 2006 5-6yas program x 3 gln motor yas s L
motor becerilerini
tasarisi 50'ser dk hareket .
anlamli dlizeyde
gelistirecegdi
belirtilmistir.
152 Oyun ve 12 hafta Fiziksel ve roOZ:rr:]:/nelr?(fJizz(ieL(rslezl ve
Kerkez, Fi. 2006 5-6yas yun v X 2 giin ve - programinin 1z
(71D -81K) egzersiz , motor gelisim motor 6zellikleri olumlu
45'er dk S s
etkiledigi belirtilmistir.
Planli ve uzun sureli
uygulanan hareket
editimi programinin
5-6 yas cocuklarin bazi
Grc, M, 2008 a6yay 290 Hereket DRt motor e,
N yas (120 D-120 K) egitimi 9 K performans girigl, ' Ps,

50'serd

triceps, subscapula)
olumlu yonde etkiledigi ve
motor performanslarini
pozitif yénde artirdigi
belirtilmistir.
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Calisma Yas Denek . Siire- -
yil  Grubu sSayisi(N) Mudahale g Dedisken Sonug
Atletizm ve halk
oyunlarina yonelik
egitim caligmalarinda
Farkli hareket . fiziksel gelisim ve
— Fiziksel .
L 60 egitim . 16 haf.ta gelisim .flz!ksel.uygunluk
Oztirk, A. 2009 5-6yas modelleri x 3 giln . niteliklerinde mutlak
(30D-30K) . : ve fiziksel . . .
(atletizm,  40'ar dk uyguniuk gelisim degerleri artarken
halk oyunlari) kontrol grubundaki
cocuklarin mutlak gelisim
dederlerinin dislk oldugu
belirtilmistir.
Planh ve uzun sireli
uygulanan hareket egitimi
programinin, 5-6 yas
gocuklarin bazi fiziksel
60 Hareket 8 hafta Fiziksel C')zelliklerinli (vicut
Celebi, B. 2010 5-6vyas (30 D- 30 K) egitimi x 3 giln ve motor agirligi, BKI, biceps,
45'er dk gelisim triceps, subscapula)
olumlu yonde etkiledigi ve
motor performanslarini
pozitif yénde artirdigi
belirtilmistir.
Ozel gereksinimli
onve anata g ST et
Kaya, A. 2010  3-5yas 13 midahale x 2 gln ;
programi  15-25 dk beceriler perfo“rmanslarlnln 3
olumlu yénde farkhlastigi
belirtilmistir.
Oyunun denge, sekme,
sigrama, durarak uzun
52 Bellibasli 8 haftax Psikomotor atlama becerilerini olumlu
Ulutas, A. 20m 6yas (26 D- 26 K) oyunlar 2 saat gelisim etkiledigi, yakalama
becerisini etkilemedigi
belirtilmistir.
Makaleler
. 105 Oyun \{e 12 haf.ta Lokomotor Lokomotor bgceri]srin
Kerkez, F.I. 2004 5-6 egzersiz x 2 gln . olumlu etkilendigi
(57 D-48N) . beceriler .
programi 45'er dk belirtilmistir.

geregdinden cok ciddiyet isteyen oyunlar olmamasi
gerektigi ifade edilmistir.

Sevimli-Celik ve dig. (2011) Ankara'da 8 anao-
kulunda yuruttikleri cahisma sonucunda ebeveyn-
lerin ve okul yoneticilerinin hareket egitimi konu-
sunda sinirli bilgiye sahip olduklarini, ¢ocuklarin
hareket edebilecedi yeterli acik-kapali alan bulun-
madigini belirterek Turkiye'de okul éncesi kurum-
larda hareket egitimi konusunda acil yaptirimlar
gerektigini ifade etmislerdir.

Calismalarin ortak noktasi hareket, fiziksel ak-
tivite ve oyunun okul 6ncesi donemde gerekli ol-
dugu yonindedir. Ancak okul 6ncesi donemde yas
gruplarina gére hangi amaca yoénelik olarak han-
gi calismanin ne sire ve siklikta, hangi yogunluk-
ta yapilmasi gerektigi, cevre kriterleri, gerekli ekip-
man ve malzeme gibi konularda somut bilgi ve ve-
riler bulunmamaktadir.



TARTISMA
Ulkemizde fiziksel aktivitenin okul 6ncesi dénem-
deki cocuklarda fiziksel saghga etkisinin arasti-
rildigi calismalarda midahale siiresi genellikle 8
hafta (Celebi 2010; Kirici, 2008), 12 hafta (Ker-
kez, 2004; Kerkez, 2006; Zilkadiroglu, 1995) ve
16 hafta (Altinkdk, 2006; Oztiirk, 2009) seklin-
dedir. 16 haftadan uzun sliren midahale prog-
ramina rastlanmamistir. Uluslararasi literatiirde
ise 8 hafta (Alpert ve dig., 1990), 14 hafta (Fitz-
gibbon ve dig., 2005; Fitzgibbon ve dig., 2006),
30 hafta (Mo-suwan ve dig., 1998), 48 hafta (Re-
illy ve dig., 2006) ve 50 hafta (Specker ve Bink-
ley, 2003) sliren miidahale programi iceren c¢a-
lismalar kaydedilmistir. Calismalar 1siginda okul
oncesi donemde hareket ve fiziksel aktivitenin
gelisime etkisini gozleyebilmek icin dizenli akti-
vitelerin 12 haftadan daha uzun sdrmesi gerek-
tigi sdylenebilir.

Calisma sikhgina bakildiginda Glkemizde yapi-
lan calismalarda programin cogunlukla haftada 2
ve 3 tekrar seklinde genellikle 40 dakika ile 1 saat
arasinda uygulandigi gézlenmektedir. Uluslararasi
literatirde de haftada 3 tekrarin siklikla uygulan-
digi gozlenmektedir. Timmons (2007) fiziksel ak-
tivitenin okul 6ncesi dénemdeki cocuklarda fizik-
sel saghda etkisinin arastirildigi calismalari 6zetle-
mis ve calismalarin cogunda midahalenin hafta-
nin 3 glind 20 dakika seklinde uygulandi§i bu yak-
lasimin yag dokusuna cok az etki ettigi ancak ke-
mik yapisini, motor beceriyi ve areobik fitnesi ge-
listirdigi sonucuna varildigini belirtmistir. Hareket
ve fiziksel aktivitenin etkilerini gdzlemleyebilmek
icin haftada 3 tekrar yeterli olsa da cocuklarin sag-
likli biiydme bakimindan haftanin her giini en az 1
saat yapilandiriimis, 1 saat yapilandirilmamis hare-
ketlere katilmalari gerektigi Gzerinde durulmakta-
dir (NASPE, 2011).

Ulkemizde okul &ncesi dénemde fiziksel akti-
vite icerikli calismalarda midahale programlarinin
daha ¢ok ddnemin 6zelligi olan temel hareket mo-
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delleri ve oyun icerikli olarak uygulandigi gozlen-
mistir. Cok az sayidaki calismada ise atletizm, halk
oyunlari, cimnastik ve ylizme gibi sportif branslara
ait editimlere yer verildigi gozlenmistir. Uluslara-
rasi literatlr incelendiginde calismalarda lokomo-
tor ve aerobik aktivitelere yer verildigi, aktivitele-
rin orta siddetten siddetliye dogru diizenlendigi
gorulmektedir. Calismalarin ortak noktasi okul 6n-
cesi donemde hareket iceriginin cocuklarin kosu,
sicrama, sekme, yuvarlanma, tirmanma, striinme
gibi dogal lokomotor hareket formlarindan olus-
masinin daha etkili ve kolay oldudu, icerigin oyun-
la desteklenmesi ve edlenceli olmasi gerektigi, co-
cuklarin calismalar sirasinda kalp atislarinin hiz-
lanmasi ve terlemeleri gerektigi yoéniindedir.

Sonu¢

Ulkemizde okuléncesi dénemde fiziksel aktivite,
hareket ve oyunun cesitli yonleriyle gelisime et-
kisi ile ilgili bilimsel veriler son derece kisithdir.
Okul dncesi donemde hareket ve fiziksel aktivi-
tenin blylime ve gelismeye etkisi longitudinal
calismalarla ortaya koyulmalidir. Uluslararasi li-
terattrde bu alanda veriler, dneriler ve kilavuz-
lar bulunmasina karsin Glkemizde temel egditim
adi altinda birlestirilen ilkokullar icin bile beden
egitimi ve fiziksel aktivite kilavuzu yeni hazirlan-
maktadir. Okul dncesi dénem icin heniz bir ha-
zirhk yoktur. Yapilan calismalar ve uluslar ara-
si literatlr dikkate alinarak okul 6éncesi dénem-
de aile, 6gretmen ve kurumlara yonelik olarak
cok acil fiziksel aktivite, hareket ve oyun kilavu-
zu hazirlanmasi, okul 6éncesi kurumlarda fiziksel
aktivite ve hareket bakimindan elverisli ve esit
sartlar saglanmasi gerektigi dislintlmektedir.
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