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ELIT ERKEK ATLETLERIN VIiTAL KAPASITELERI
VE BAZI KAN DEGERLERI BAKIMINDAN
SPOR YAPMAYAN KONTROLLER iLE
KARSILASTIRILMASI
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OZET

12 elit atlet ile yas, vicut agirhgi, boy ve cinsiyet agisindan benzer ézelliklere
sahip kontrol grubunun (n: 26) vital kapasiteleri ve kan hemoglobin, hema-
tokrit degerleri, eritrosit sayilari ve bazi eritrositer parametreleri (MCH,
MCHC, MCV) karsilagtiridmistir. Atletlerin vital kapasiteleri MCH ve MCHC
dederleri kontrollerden yiksek bulunmustur. (P<0.001) Ayrica uzun mesafe
kosan atletlerin hematokrit dederlerinin orta mesafe kosanlardan disuk ol-
dugu gérdlmdstdr.

Anahtar Kelimeler: Atlet, vital kapasite, hemoglobin, hematokrit, eritrosit
sayisi, ortalama eritrosit hemoglobini (MCH) ortalama eritrosit hemoglobin
konsantrasyonu (MCHC), ortalama eritrosit hacmi (MCV)

SUMMARY

Differences in vital capacity and someblood parameters beiween elite athle-
tes and sedantary individuals.

Vital capacity, hemoglobin, hematocrit, erythrocyte counts and erythrocyter
parameters (MCH, MCHC, MCV) of elite athletes (n: 12) were calculated and
compared with controls. Vital capacity, MCH and MCHC values of all athle-
tes were greater (P<0.001) than controls. It was also observed that hematoc-
rit value of long distance runners were lower (P<0.05) than middle distance
runners.

Key Words: Athlete, vital capacity, hemoglobin, hematocrit, erythrocyte co-
unts, mean corpuscular, hemolobin (MCH), mean corpuscular hemoglobin
concentration (MCHC), mean carpuscular voliime (MCV).
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GiRiS VE AMAC

Sporda basan yani performans, aerobik va anaerobik enerii tiiketimi, kuvvet,
surat, teknik gibi néromuskuler fonksiyonlar, taktik ve psisik faktdriere
baghdir. Bireyin performansi, koordineli bir efor ve bir gok degisik fonksiyon-
larin entegrasyonu sonucu ortaya gtkmaktadir (1).

Antrenmanin énemli etkilerinden biriside dolagim ve solunum sistemi
Uzerindedir (2). Antrenmanin solunum sistemi Uzerin kronik etkilerinden bah-
sedifirken vital kapasitenin arttigi sdylenmektedir. (3)

Daha énceki bazi galismalarda spor yapanlarda oksijen kullanma kapasitesi-
nin yiksek bulundugu tesbit edilmigtir (4). Ayrica, vendéz kandaki PO2 ve
PCO2 dizeylerinin kontrollerden farksiz oldudu saptanmustir. Bu durumda
oksijen kullanimina etkili olabilecek akcider ventilasyonu yaninda, kanda ok-
sijen taginmasinda (transportunda) etkifi olabilecek faktérlerin de spor yapan-
larda farkh olmasi gerektigi disiinalebilir. Bunun igin he matokrit, hemoglobin,
eritrosit sayisi gibi parametrelerin degerlendirildigi bu calismada Gazi
Universitesi Beden Egitim ve Spor Bélimiinde okuyan, milli olmus veya
Universitelerarast yarigmalarda derece kazanmis erkek atletler ile Gazi
Universitesinde dgrenci olup hig spor ve uygulamal beden egitimi yapmayan
kontroller tizerinde fizyolojik ve fonksiyonel élgimler yapildi.

METOD VE MATERYAL

Atlet deneklerin (n: 12) 7'si orta mesafe, 2'si yarn maraton, 3'0 maraton
kosucusu idi. Orta mesafe 800 m, 1500 m, 3000 metreleri, uzun mesafe
5000 m, 10.000 m ve maratonu igermektedir. Orta mesafe kosularinda
gabukiuk ve dayanikiilik, uzun mesafe kosularinda dayaniklilik kapasiteleri
6nem arzetmektedir (5). Bu nedenle, bitun atletlerde solunum ve kan para-
metreleri birlikte dederlendirmeye alinmigtir.

Spor yapmayan 6grenci grubu Gazi Universitesi, Eczacilik Fakiltesi 2. sinif
dgrencileri arasinda segilen génliilerden olusturulmustur.

Aragtirmada iyi bir kargilagtirma yapilabilmesi igin her iki denek grubunun fi-
ziksel &zelliklerinin birbirine yakin olmasina dikat edildi. Ortalama olarak
22,714,4 yaginda, 172,8+4,7 cm boyunda ve 61,714,8 kg agiriginda 12 atlet
ile 21,3+0,4 yasinda, 172,6+1,0 cm boyunda ve 69,1+1,1 kg agirlunda 26
kigilik kontrol grubunun o&lgiimleri aym laboratuvar sartlarinda, antrenman
yapmadiklan giniin sabahki bélimiinde ve ag karnina yapildi.

Solunum kontroli igin vital kapasiteleri Vitalograf S model spirometre ile; he-
moglobin miktan Drabkin metodu (6,7) ile, hematokrit degerieri kapiller
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6rne@inin kapiller tiiplerde 10.000 devirde 5 dakika santrifijlenmesi ile
6lctldi. Bu kan degerlerinden bazi eritrositer parametreler de hesaplandi.
Bunlar: 1) Tek eritrosit ortalama hemoglobin degeri (MCH: Mean corpuscular
hemoglobin) 2) Eritrosit ortalama hemoglobin konsantrasyonu (MCHC: Mean
corpuscular hemoglobin concentration) 3) Tek eritrosit hacminin saptanmasi
(MCV: Mean corpuscular voliime) Bu degerlerin hesaplanmasi Tablo 1'de
gOsterilmigtir. (8)

Tablo 1: Eritrositer Parametrelerin Hesaplanmasi

Parametre Hesabi Birimi Normal Degerleri
1. MCH Hb (gr/dI)x10 pg 29425
Eritrosit + (Milyon/m m3)
2. MCH MCH/MCV gr/lt 320-360
3. MCH Het x 1012 pl 78-94

eritrosit (milyon/mﬁ3)
Saptanan degerler Student t testi ile kargilagtiriimigtir.
BULGULAR |

Spor yapan deneklerin bazi solunum ve kan degerleri spor yapmayan denek-
lerin deg@erlerinden ylksek bulunmustur. Bunlardan vital kapasite ve hemog-
lobin degerleri istatistiksel agidan énemli fark géstermektedir. (P<0,001) At-
letler ile spor yapmayan grubun hesaplanan MCH, MCHC ve MCYV degerleri
de sporcularda daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglardan solunum ve kanla
ilgili olculen degerler Tablo 2'de hesaplanan degerler ise Tablo 3'de,
gosterilmistir.

Tablo 2. Elit Erkek Atletlerle, Spor Yapmayan Kontrol Grubunun Solunum
ve Kan Degerleri Bakimindan Karsilastiriimast

Grub n VK (it)* Hct (%) Eritrosit Hb*
milyorymm3 gr/100 ml

Kontrol 26 4,78+0,33 47,7%1 5,13£0,18 129+0,4

Atlet 12 53 £0,24* 491+2545,4+0,9 17,6+ 1,3*
*P < 0,001
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Tablo 3. Erkek Atlet ve Kontrollara Ait MCV ve MCHC Degerleri

Grub n MCV (pl) MCH5pg)*  MCHC 5gr/it)*
Kontrol 26 0,00+0,002 2515+0,84 2794+105
Atlet 12 0,09+001 3259+050* 362,04+ 20,0"
*P < 0.001

TARTISMA

Oksijen ve karbondioksidin taginmasi ve degismesinde, kandaki ve solunum
sistemindeki faktérlerin etkisi 6nem tagimaktadir (2).

Bu calismada atletlerin venéz kan PO2'si 40+14, 6 mmHg ve PCO2'si
47,0+6,5 mm Hg ortalama ile kontrollerde farksiz bulunmustur. Zira, élgtimler
aktivite sirasinda yapiimamistir. Vendz kan CO2 ve (HCO3) ile hesaplanan
PH: 7.34+0.01 bulunmustur (9). Buna karsilik O2 degisimini arttiracak kriter-
lerden biri olan vital kapasitenin biyik olmasi, solunum sisteminde oksijen
degisiminin aktivite sirasinda rahat saglanmasinda yardimci olabilir. Kandey-
di ve Ergen spor yapan 6grencilerde vital kapasiteyi yiksek bulmuslar (10),
Akglin de dayanikhlik sporlarinda vital kapasitenin biraz artabilecegini ifade
etmigtir (11).

Kontrol grubunun MCH, MCHC dederleri Tablo 1'de gbsterilen ortalama
degerlerden daha diistikken (P<0,001), atletlerin MCH, MCHC degerleri nor-
maldir. Bu sonuglara gére erkek atletlerde vital kapasitenin blyik ve eritrosi-
ter parametrelerin normal olmasi sonucu oksijen tasiniminin artmis olmasint
beklemek dogaldir. Bu arada maxVO2 de@erlerinin spor yapaniarda yapma-
yanlara gére buyuk oldugu bilinmektedir (4).

Maraton kosanlarda kosudan 6nce ve sonra hematokrit ve hemoglobin
degerlerinin degistigi, hematokritdeki degismenin diizensiz oldugu ve plazma
voliimiiniin kosu sonrasi degerine bagl oldugu literatiirde belirtiimistir (12).
Hemoglobinin, hematokritin ve demir degerlerinin mukavemet kosucularinda

diisiik bulundugu pek ¢ok arastiric tarafindan yayinlanmigtir (5, 11, 12).

Normalin alt sinirlaninda hematolojik bulgulari olan sporcularda gérilen bu
duruma sporcu anemisi denmektedir. Uzun sireli sedanter yasamdan sonra
kosulara baglayanlarda, devamh submaksimal egzersiz yapanlarda ya da
uzun sure siddetli egzersiz yapanlarda spor anemisi gortlebilir. Bazen ant-
renman siddetinin birden artmasi da anemiye neden olabilir. Sporcularda de-
mir eksikligine rastlanabilir. Sporcu anemisinin nedenleri hemoliz, hematir,
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myoglobiniri, GIS kanamasi, demir emilimi bozuklugu, terle demir kaybi ve
beslenme yetersizligidir. Bazen giddetli eforlardan sonra hemoglobindri
gbrilmesi hemoliz lehinedir. Yine futbol, ylizme, atletizm gibi agir eforlar ge-
rektiren sporlardan sonra hematiiri gérilebilir (11). Islegen ve arkadaglarinin
1989 yilinda Turk Milli Futbol Takiminda yaptiklarn bir aragtirmada 19 futbol-
cudan 13'inin hematokrit degerleri sporcular igin optimum kabul edilen %
45'den disiik, hemoglobin diizeyleri 1 oyuncu igin, sporcularda anemi kriteri
olan 140 gr/L'nin altinda 5'inde ise sinirda bulunmustur (13).

Bu galismada elit atiet grubunun kan degerlerinin ytksek olusu, kogu mesa-
felerine bagh ayrimdan mi, yoksa yakin tarihte misabakaya katilmamaktan
mi kaynaklanmis olabilecegi distincesinden hareketle atletler iki gruba
ayriimigtir ve élgilen degerler tekrar istatistiksel teste tabi tutulmustur. So-
nuglar Tablo 4'te gbsterilmigtir.

Tablo 4: Orta ve Uzun Mesafe Kosan Elit Atletierin Solunum
ve Kan Parametrelerinin Karsilagtirnimas:

Grub n VK (1t) Hb (gr/dl) Hct (%) Eritrosit S.
OaM. 7 512+0,6 18,2t2.0 50,2+t1,7  4,9610,42
Kosanlar
UzunM. 5 51+0,4 16,8+0,84 47,4+26* 5,1610,27
Koganlar

* P<0,05

Tablodan da gérildiagu gibi kogu mesafesine gére atletler aynldiginda uzun
mesafe kosucularinin hematokrit degerleri orta mesafe kogucularina goére is-
tatistiki bakimdan &nemli bir digme g&stermekteyken; hemoglobin
degerindeki diigme istatistiki agidan 6nemli gérilmemektedir.

SONUC

Elit atletlere ait vital kapasite ve kan gazlannin taginimi bakimindan 6éligllen
parametreler kontrollerden ve atletler kendi aralarinda siniflandinidid: zaman
uzun mesafe kogucularinda orta mesafe kogucularindan farkli bulunmakla
birlikte genel olarak degerlendirildiginde normal sinirlar iginde oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle bu caligmada diger arastirmalarda gonilen (12)
anemik bulgulara rastlanmamusgtir.
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